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అదై సత వేదాంతపరిభావ, సవ్యాఖా్థనము si 1 8 
ఉపదేశసావా స్రీ, ఆంధ్ర, తాత్సర్యము aa 8 0 
కాముకలావిలాసము సా sea 2 8 
జ్ఞున వానీష్థము 4 Se 10 0 
విద్యారణ్యకృృత జీవన్లు కి వ్ర కాశిక ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యము 2 8 
నె నైమ్కర్శ రని: సురేశ్ళ రా చార్యకృతము, ఆంధ ధథృటీ కా తాత్పర్య 
పాటేము 200 5 0 
అ పృకరణము, సటీక on 6 0 
బ్రహ్మ సూత్రములు, మూలము wa 0 4 
i తెనుగువచనము న స్ట 12 0 
x శంకర భావ్యము fe 4 టే 10 0 
భ గవద్దీతలు మూలము, చిన్న నై జు pe 0 6 
ఫ్ర కాలికోచై ండు se 0 8 
స ఆంధ్ర తాత్వర్యసహితము హః 1 8 
స ౪ చిన్నసైజు ప 0 _12 
) దైషతమతానుసారమైననివరణము bis 1 0 
స శ్రీరామచంద్ర ద సరస్వతీకృత ఆంధ ధ్రృటిశా తాత్పర్య 
సహితము is 4 8 న 
9 ఆనివినెంటుగారి ఇంస్టీషుతప్టమా పష 0- 10 ks 
మహా వాక్యదర్చణము, ఆంధ భ్రశాత్సర్యము 669 1 8 
మవావాక్యరణ్నా వళి 10 666 2 8 
శంకరగీ తాభావ్యముు, సంస్కృతము 66 2 8 
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కారణము 


౧ | దంపతుల కయా్యారోవాణ క్ర మము 99 
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దుష్ట్రశుక్రా రృవభేదము గ్గ పుంసవన యోగ ములు 9() 
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౧ 
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పసల ర్రీవమీలలెకిక్ళ " Wy mh a నీ కీ రోగ చికి త్సానియమము 28 
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వాతముయొక్క్ర. విశృతివే గలంగు రిష్ట 
లక్షణములు 165 
వాత వైకృ్ళతిరిప్టలక్‌ ఇములు i 
జ్య రవిక్ళతి చేగలుగు రిప్తల శీ ణము ji 


కఫజ్యరమునగలుగు రిప్లల క్షణము 166 
మనూరికలగలుగు రిప్టలకీ ణము న్డ్‌ 
విస్నోటకములగలుగు రిప్టలక్ష ణములు స 
కామలా రిప్టలత్‌ణములు క 
మరియొక రిష్టల క్షణము 00 
(వృణసామాన్యమునందు రిష్టలత్షణములు 9 
భగందరమున రిష్టలత్షణములు 167 
రోగ సామాన్య ములైన కొన్ని రివ్హములు 
కొన్నిసామాన్యరిష్టలత్‌ణములు 168 
ఆల్రేయమతమున రిష్టలత్షణములు 169 


రోగిమరణనిర్తయమును వెప్పదగదనుట ,, 
ణల 


రిష్టలష్‌ణములు కలిగినప్పుడు రోగిని 


విడచుటకు కారణములు 170 
రిష్టలత్‌ణపరిజ్ఞా నావళ్య కత న్‌ 
లు షా 
వమురణమునం౦ంఖ్‌ నించుటకు ముఖ్య * "రణము, 
పుఖ్ఞా థార్టియము, 
దూతలత జము 171 
అగ్రావ్యాదూతలత్షణము 172 


వైద్యునిస్థితినిబట్టి శుధాఒశుభశకున స 
నిర్ణయము oN 
రోగముయొక్క_ గుణములబట్టి శకున న. 
పరీక్ష 173 ౪ 

దూతయొక్క_ ఇేష్టావి శేవరూసయైన శకు 
నములు $3 

కాలవిశేషనుచేచైన శుభాజశుభ yy 
ములు 17k 


న 


7 


,విషయము. సంఖ్య, విషయము, సంఖ్య, 
7 వైద్యునితో సంధాషించునపుడు దుళ్ళ _ | కుష్టముకు గలిగించుస్వప్న ము 181 
కునములు కానవచ్చినచో చికిత్స _ పృమేవామును గలిగించున్వవ్నము 7 

నే జేయ దగదశుట 174 ఆ న్వాదమును గలిగించుస్వవ్న ము $0 
వైద్యుని బిలచునపుకు అవశకునములం 3 అపస్తారమును గలిగిం చున్వవ్నము 00 
మరికొన్ని యవశకుననులు 1/0 మరణము నొందించుస్వప్న ము i 
బక్షీశకున భేదములు 1/0 మరియొక మరణసూచకన్వస్నము 12 


మృగ ములయొక్క_యం వక్షుల ముక్కు నే త్రరోగమును గలిగించున్వష్న ము 10 
యు గమన భేదము చే గలుగుశ కున శీ క వాని గలుగున వము 
ము | 3 

లం 0 

కొన్ని జంతుశకున భేదములు 17/ 


00 
అశుభ కరములన కొన్నిస్వన్నములు 9 
స్వవ్న కాలరూపము, స్వవ్నముల సము 


> మున్న గువానిశకునములు ,, దికఫలము 129 
వెదుండు రోగియింటనుండి వ చునఫుడు 
= స స న వ్రవిధస్వప్న భేదములు 184 
శకున భేదములు ha క 155 
శకునఫలములు న టు 
స్వష్న నిరూపణము I) 09 
జ్వరమును కలిగిం చుస్వవ్నము 160 దుస్వప్నాదులశా న్ని 9? 
రక్షని త్తముకు గలిగించుస్వస్న ము ,,  సౌమ్యుములగున్వప్న ములు 3 
రాజయక్షమును గలిగించుస్వవ్నము 3 ఆరోగ్యలతణము 157 
గుల్మ రోగమును గలిగిం చుస్వప్న ము స్ట శారీరస్థానము అనుటకు కారణము స 
పైసల యం. 
నిదొన న స ము. 
గమ లన ద్రై యా 
విషయము. సంఖ్య. | విషయము. సంఖ్య, 
వథమాథ్యాయను. ఉవశయము 198 
రోగ పర్యాయ నామములు 100 అనువశయము 195 
వ్యాధి నెరుంగ ను పాయములు ౫ | సంష్రా ఫి 196 
నిదానలక్షణము, పర్యాయ నామములు 10] సంప్రా ప్రి భేదములు 9 
పూర్వరూవము , వికల్చ్పము 107 
ఫూర్వరూవవివరణము 102 పౌ ధాన్యము షు 
రూపము J బలాజబలనిర్భ్ణ యము 198 


| 
ధూపపర్యాయ నామములు 33 కాలనిర్భయము 1 


విషయము, 


నర్వరోగముల పశు ముఖ్య కారణములు 199 గ్రవో వేశాఖిషంగ జ్వరలత్‌ణము 


అహిత భేదములు 

వాత వ గోవ కొరణములు 

పీ త వ కోవ కారణములు 

కఫ ప్రకోపశారణములు 

దోషద్వయ ప్రశోవ వకారణములం 

లి త్రీదోమప ప కోప కారణములు 

ప రోగముల గలిగించు 
శ్‌ మము 

ద్వితీయాథ్యాయము. 

జ్వరస్వరూపము 

జ్వర భేదములు, సంఖ్య 

జ్యరనం ప్రా ప్రీ 

జర పూరరూపము 

వాత జ్వరలత్షీణములు 

పిత్త జ్వరలతణములు 

కఫజ్వరల తణము 

జ్వర సామాన్యల కణములు 

దోషద్వ యసంసర్ల జజ్వరసా మాన § 
లతీణము 

వాతపీ త్త్సజ్వర విశేషల తణము 

కఫవాతసంసర్ల జజ్వరము 

ఫి _క్షసంసర్ష జ్వరము 

సన్ని పాఠ జ్వరము 

సన్ని పాత జ్వరాఒసాధ్యక్వలక్షుణము 

దావా-శీతప్రూ+ర్వ సన్ని పాఠజ్వర 
సరల స్స్‌ 

దాహాశీత ఫూర్వజ్వరములలో తార 
తమ్యము 

శీక పూర్వసన్ని పాతలతణము 

దావావ్రార్వనన్ని పాకల త్‌ ణము 

ఆగంకు జ్వర భేదములు 

ఆభిగూక జ్వరసం ప్రా క్లిలక్ష ణము 

అభిషంగ జ్యర కొరణామ్లులం 


5 | మీష ధిఎవిపూదులచేగలిగిన జ్వర 
లక్షణములు 
| అభిషంగజ్వరములయందు దోప 
ధము 
న శావంఅభిచారజజ్యరలక్‌ ఇములు 
ఆభిచారిక జ్వరసం ప్రా ప్తి శ్ర మము 
జ్వరపామాన్య దె విధ్య న 
శారీరమానస జ్బరలక్ష ణము 
సౌమ్య తీక్ష జ్వరము లం 
అంత రాశ్యయ బపీంర్మా శ యజ్వ 
ప్రాకృత వైక్ళతజ్యరములు 
పర్జా కాల ప్రాకృత జ్వరము 
శరత్కా ల ప్రాక్ళత జ్వరము 
వసన కాల ప్రాకృత జ్వరము 
సాధ్య =ఆసాధ్య జ్యరల కణములు 
సామ జ్యరల శ ణము 
పచ్యమానజ్యరల శ ణము 
నిరామజ్యరలక్‌ ణము 
218 సంత తాదిజ్వరవ౦ం చకము 
43 సంతత జ్యరన రల 
214 ముల ధాతు పాకోపన 
93 స్తత జ్వరవిము క్రి ము 
215 సంతేత జ్య రమునకు దీర ర కాలన్యా 
216 ణము | 
విషమ జ్వరసామాన్య కారణములు 
విషమజ్వరకాలనియతికి కాధరణామ 
నిషమజ్వర వేగము లీననుగుటుకు ₹ 
218 ణము 
| సంత తాదిజ్యరములు కాలభేదను. 
| గలుగటకు హేతువులు 
219 విషనుజ్యరసామాన్యల క్షణము 
స నూర కోల శ యము; లత్సణము 
|” అశ్యేద్యుమరజ్యరము 


99 


207 
208 
210 
21] 
212 


217 


=) 


౦ 


విషయము, సంఖ్య, విషయము. సంఖ్య, 
తృ తీయకజ్వరము 256 శ్వానసామాన్య కారణములు 259 
చతుర్గ కజ్బరము 1) | శ్వానసంప్రా పీ 958 
చతుర్ధకవివర్య యము 2837 శ్వాస ఫూర్వరూపము ఫ్‌ 
విషమ జ్యరవి శేష ములం న య ద న శ్వ్వాసలక్షణము $9 
జ్వరమువిడ చునప్పుడుకల్దులకణములు 285 తమకోశాసలతణము 254 
జ్వరవిము క్ర కలత ణములు 33 (వృఠమక శ్వాసము 2 1299 
తృ తీయాథ్యాయము. ఛిన్న శ్వాసలతో ణము గ్గ 
రక్తపిత్త కారణములు 24౧ మహా శ్వాసల తీ ణము 53 
రక్షమునకును పీ త్రమునకును అభేదము 211 | ఊోర్ణ కక్వాసలక్షుణము 256 
రక్తము సృదెయగుటకు కారణనులు ,, శ్య్వాససాధ్యా2=సాధ్యవివరణను 93 
ర కపి త్తపూర్వరూపము )3 | హక్‌ ్యాస్వరూము 257 
ర కవీ క్ల త్రెవిధ్యము 949 | అన్న జహి క్కాలత ణము 53 
ఊర్జ ్వగతర క్తవి త్తసాధ్యత్వము = |తుద్రహిక్కాలత్‌ణము 958 
అధోగతర క్షపి త్తయాప్యత్వము 94ల| యమలహికా్కా లక్షీ ణము 19 
ఉభయగతర క్షపి తము అసాధ్యము ,, | మవహాహి క్కాలత్‌ణము 
ఉఊభయగతర కపి త్రమున శోధనచికిత్సా గంభీరహిక్కాలత్‌ణము 259 
నుపప త్రి 944 సా ధ్యాఒసాధ్యహిక్కా-లత్ష ణము 
ఉభయగ తర క్షపి త్తమున శమనచికీత్సా హీకా్కాశ్వాసముల శ్ర కారిత్వము 260 
నువవ త్రి ia వఖ్బమా థ్యాయను, 
రక్తపి త్తమున గల్పుదోషలవ్‌ ణములు 245 రాజయత్ష పర్యాయనామము 261 
కాసరోగము 246 పర్యాయనామముల కన్వగత 
కాస భేదములు $ 0 రాజయిత్షమునకు నాల్లు కారణములు 962 
కాసఫూర్వరూవములు 18 | రాజయశ్ష్మసం ప్రాత్తి 268 
కాససంప్రూ ప్రి 39 రాజయత్ష పూర్వహ వము 
వాతకాసలతీ ణము 247 | ల. జయ త్రమున జేకాడశరూవమలు 265 
పిత్త కాసలత్‌ణము 99 రాజయమ్రోవ ధ వములు 33 
కఫజకానలశ్షణము 218 రాజయో క్లో మున్‌ వాతాొదులచే న్‌ గల్డువి శేష 
తతజకొాసని దాన_లక్ష ణములు 0 టక తు 10 
తయజకానలత ణము 249 ఆ హోరరనము చే ఛాతువులు పుష్టినొందని 
తయజ._ తత జకానములసొా ఛ్యాసాధ్యత£ం0 కారణము ఓగ్రగ్ర 


కాససామాన్య సాధ్యాసాధ్యత్వము ,, కయసాఛ్యాఇఒసాధ్యనిర్థ యము Mos) 
కాసోపేతచే గల్టునువద్రవములు 25] స్వర భేదని దానము; దానిసంఖ్య 


$5 
చతుర్థాథా ప్రియము, వాలి కస్టర భేదము 269 
శ్వాసని దానము 952 సె శ్రికస్యరభేదల కణము 1) 


STB. 


జ జ ూతాతేకా న పేధింం వి ౨ పై 


విషయము, 

"జ కీకాదిభేదలవ్‌ణములు 

ఉడా క్ర 

అదోచకనిచానము, దాని భేదములు 


వా తాద్యరోచకముల ప్ర, ల్యేకలక్‌ణ 


ములు 
ఛర్ట్వినిదానము, వాని భేదములు 
వాలికచ్చర్దినం హ్హా పీ, లశీణము 
EE త్రికచ్భర్చిలవ్‌ణము 
ల 0 యి 
కష జచ్చ్భర్టిలత్‌ ణము 
సాన్ని పాఠికచ్చర్దిలక్షణము 
ఆ గంతుకచ్చర్టిలతీణము 

® 

(క్రైమిజాదిచ్చర్టివి శేషముఅం 
కా గనిదానము 

ఎట్ల దో గలత్షణము 
వాతికహృ్రా, లయ 
సై త్రికవ్భా దో గలక్షణము 


రి హస దో గ ము, 
క స మ లవ్షీణము,, 


కృమిజహృదోగలక ణములం 

త హ్లారోగము = దానిభేదములు 

త* హూనం పా వీసామాన(లతణము 

తం... 

పి్తజతృష్టాలమీణము 

కఫజతృష్టాలమీణము 

ఆ మజళ్ళస్థాల కణము 

కి తోపచారమునగల్లు పై త్రికళృష్ల 

ఆ హోర భేదమున గల్దుతృ ఫ్లైలత ణము 

ఈయ జక్ళ హాల కణము 

ఈ పసర్లజత్ళ ప్లైల త ణము 
పష్టాథధ్యాయము, 

మద్యగుణములు 

విషమద్యములకు భేదము 

మద్యము వేచి త్తవీ కారముకల్లువిధము 

ద్వ్యితీయమదము 

ద్వితీయ తృతీయ మదసంధి 

మె చెన్ప్చినమ దావస వ, భావము 

తృతీయమదమ్యు 


10 


సంఖ్య, విషయము, నం 


న యొ. 


969 మద్య పాననింద 

970) మభ్యమునందలిదోష ములు 
మధ్య నేవన మున గలుగుగుణదోషములు | 

yi మధ్య పాన మున కర్గులం 

971 పౌనానర్లు లం ! 

) |మదాత్యయము దాని భేదములం 

న్‌ మదాత్యయ సామాన్యలమ్‌ుణములు 

972 వాతికమదాత్య యలవ్‌ ఇములు / 

క పై త్లకమదాత్యయలవ ణము 

ఖ్‌ కఫజమదాత్యయలవ్షీణము 

278| అయు క్షమద్య సేవ చేగలుగురోగములు ! 

స్ట ధర్ధంసకవిత్తయల క్ష ణములు 

)) |మద్యహపాననివృ త్షిచే గల్వునారోగ్యము 

274| మద-మూర్భా-సన్యాసనిదానము  ' 

మద భేదములు 

ఎ | వాతజమదలత్షణము 

2/05 పిత్త-కఫజమదలతణము ; 

స్ట సన్ని పాతర క్షంమద్య జమదలవీణములు 

2'/6| విషజమదలవక్షణము 

కా వాతజమూ ర్చాలమీణను 

99 పీ త్రజమూర్భాలత్‌ ణము 

277 కఫజదూ ర్భాలత్‌ ణము 

,:. | సాన్ని పాలికమార్భాలతణము 

9) మూర్చాదులకును సన్యాసమునకును గం 

2/8| భేదము 

5 సన్యాసలత్షణము | 
సన్యాసమున శీను చికిత్సా వళ్యకత 

2/0 ఆయు క్షముగ మద్యము నేవించిన గల్లు 

స దోషము 

లర్రిగ, యు_క్లియు క్షమద్యనేవగుణము 

9 సవమాథా్య్యయము, 

20], అర్శ్నోరోగసం ప్రా ప్రి-అన్వర్థత 

న అర్నోరోగ జై ఏనిధ్య ము 

252! గుదము, వళులు్క, వానిసరిమాణము 


కతా 


il 


విషయము. సంఖ్య. విషయము. సంఖ్య, 
సహజార్నోరోగ కారణము 298 పె త్తీక గ్ర నాణిరోగలత్షణ ము 810 


సవాజార్మోలతణములం 


291 కఫజంనన్ని పాతజ గృవాణీరోగలతుణ 


మధ్య కాలమ.నబుట్టినయర్శస్సు భేదము 39 


శుమో్య_ర “ముల శంటివిభాగము 
se ces ప్‌ 
సాని 
అర్శన్ఫులవూర్వరూవము 
అరోోరోగసామాన్యలత్షణ ములు 
వాతి కార్మోలతణము 
కరం 
కఫ శార్నోలమ్‌ణము 
సంనర్ద జసన్ని పాత జారోలత్షణములు 
ర_క్షజార్మోలశ్షణము 
ఉదావ ర్తని దానము, లషణములు 
ఆసా ధ్యాఒరో్టీలతణము 
మే భ్రాదిస్టానముల యరో్మీవినవరణము 
చర్మశ్రీలములలత్‌ణము 
వాతొదిచర కీలముల లత్షణము 
అర్శోవ్యా ఫ్‌కి నీ న్రు చికిత్సా వళ్యకత 
అస్హ్రమాఛ్యాా యము, 
అతిసార భేదములు 
ఆతిసారనం ప్రాప్తి 
అతిసార ఫూర్వయాపము 
నాతి కొతిసారలత్‌ ణము 
పిత్తాతిసారలత ణము 
కఫజసన్ని పాత భాలిసారలత ణములం 
భయళో కాతిసారలత్‌ ణములు 
అతిసార దై (విధ్య ము 
గృవాణిరోగలతణము 
'ఆరిసారమున అ 
గ వాణీరోగస్వరూవము 
గ హణీకోగ భేదములు 
గ వాణీరోగ ఫూర్వరూపములం 
గ్‌ హణీరోగసొమాన్యల కోణములు 
వాతజ గ హణీరోగలత్‌ ణము 


న 


200 
296 
297 
293 
299 
80) 
ల 
802 
808 
8014 


810 


ములు నన 
ఆగ్ని భేదమువే గ వాణీదోవషములు త11 
లో 


మపహారోగములు 9) 
నవమా థాస్ట్రాయము 
వస్యాదులకేకనం బ9ధిత్వము 812 
మూ త్రాఘాతసం ప్రా ప్రి $ 9 
నా తౌదిమూశ్రాఘాతలవ్‌ణము 813 
కళ రీసంప్రా పీ, దానిభేదనులు i 
అశ రీపూర్ణరూవము 93 
అశ్మరీసా మాన్య లక్షణములు 814 
వాలి కాశ రీల శ ణము y9 

ఆలే 
నెత్తి కాళ రీలతణము 815 
కఫజా ఒళ్యరీలమణము 99 


వా తాద్యళ్తరులు బాలురకు నంఖవించు 
ననుట త 

శుక్రాళ్ళరీసం ప్రా వ్రిలత్షణము 03 

శర్క-రాలక్షీణను 816 


వాతేవ సీరం పా పి లత ణము r9 
par.) per | 

వా తౌడిష్టీలాలత్ష్‌ణము 917 
వాతకుండలి క*ల క్షణము క 
మూత్రా తీకలత ణము 818 
మూత్ర జఠరలత ణము న 
మూ త్ర్రొత్సంగలతణము 
మూత్ర గృన్ధిల షీ ణము 

మూత్తశు క్రలవక్షణము si 
విడ్విఘాతలవత్షణము స్ట 
ఉహ్హ వాతలశ్ష ణము శ 
మ్యూక్రతయలతణము 990 
మగా సాతలత లము ఫె 

దశ నూథా్యయము, 
వ మేనాములవివరణము బ్రవ] 


వ్రమేవా కారణముల 00 


12 


విషయము, ప సప నంక్ల్వు* 
కఫజ వ్ర మేవాసం ప్రాప్తి 822 క , కృచ్చుసాధ్యవ్ర, వ మేహపిటికలం 990 
వ్‌ శ్రవాత వ వ్ర హన మ ప్రాప్తులు 13 'సాధ్యశకిటికలు 09 
సాధ్యాఒవసాన్యవ వృమేహవివరణము ,, (వీటికలయందు దోషాధిక్యము 9౫? 
వ వ్ర మేహసామాన్యలిష్షణము 898 వ (వ, మేహాసంబంధములేక విటికలు జనించు 
కఫజమేవాములువది;అందుదక మేహ ములిల[,  ఇక్కచుము 531 
ఇతుమేవాసాం ద మేవానులు ౪ |(మ్మూక్రృసంబంధమైన్ఫ రక్షని త్రము ,; 
జక hy జ జ ణు 
సురామేహవీష్ట మేవాములు ఇ | తాకా సూర్యరూపములు ల, 
శుక్ర మేహ శనం . (వ మేహములయందు దోషసంబంధ 
గీత మేహ -శ నై శేహంలాలా మేవాములు | లజ ప 892 
య 
శ్రజమేహములు ఆరు అందు వత్షర-సీల_ స న షై: 2 
iT 3) ఏ కాదశొ థ్యాయను. 
హరి ద్ర-మాంజిష్టంర క్రమేహములు ,, ద్రధి కారణములు, సంప్రా ప్పి సంఖ్య 894 
వాత౭నిత మేవాములు నాల్లు అందు బాహ్యా న్వర్వి దధి భేదములు 9 
నూ న్‌ షల తార కాస్మో 
వసా మేహమజ్ఞ మేహము లర విద ధిజనించు సొనములు లర్‌ 
వా సీమేవాము ల 
రట ఏ 9 వాతవిద్రథధిలత్షీణము 99 
మధుమేవాము, దానిదై ప్షనిధ్య ము 19 |§ త్రవి భృ ధిలక్షణములం i 
ఆవృత వాఠజమధుమేవాలకణము 3 |కస్హ్వవి దృధిసన్ని పౌతవి ద ధిలక ఇ ములుల్రిలి0 
పృమెేహోపేక్షచే గల్పుదుధుమేవా వా తాదిజనిత బాహ్మాభ్యంత రవి ద ధి భేద 
క్షనము 2? ములు 0 
ఫు ద వములు 00 రక్తజవిధ్ర, ధిలతీ ణము 00 
టై తిక వ మేవోవ ద్క నములు ” | తతజనిద ధిలశీ ణము ష్‌ 
\ 
వాతిక య స కలుగునుప ద భులయందు నలభేదముచే గలుగు 
లో 828 గ్గ ల 
పముళలం నువద వములు ౪9? 
వ మేహాపిటికలం 00 స 
us వి ద్రధులయామ పక్వాదిలవ్‌ణములు | 
శ రావి కాలీ ణము ' నిద ధులయందు ,సావకమను కిరి 
9 టం క ఈ. 
కచ్చవీకాలత్‌ణము 0) అసాధ్యని ద్రధులం న 
చాలినీలశ్‌ ఆము 829 _సనవిద ద్రధి సం ప్రా ' పిలత్‌ణములు 09 
నిన తాలత్నీ ణము 0 వృద్ధినిపనము స సంప్ర ప్తి 859 
అలజీల త ణము 39 వృద్దీరోగ భేదములు “ 99 
మసూరి కాల శీణము 00 వరొకవ్భరి 
సర్‌ ఫి ర కాొలశ్‌ ణము 39 కంపని ల౮ 


59 


పులి శ్రీణివిదారీలతణము 830 శల 


ఇత్‌ 
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విషయము, నంఖ్య- | విషయము, సంఖ్య. 
రక్ష జవృద్ధి ల40| వాతోదరలతణము gol 
మేదోతవృద్ధి వీత్రోదరలవణము రర 
మూత్ర జనిత ఆండవృద్ధి ౫) | కఫోదరలతణము స్త 
అం త్ర వృద్ధిలమణము 511 సన్ని పాతోదరలత్షణము 858 
గల సామాన్య ల క్షణసం ప్రాప్తులు 33 ఫ్రీ వోదరనిదాన-సంప్రా ప్రీ య సామాన్య 
గుల సామాన్యనిదానాదులు §49 లక్షణములు ఫి 
వాతేగుల నిదానమ్బుసం ప్రావీ 818 పీ వోదరమున వాతం-పిత్త-కఫంలక్షణ 
వాతగుల లతీణములు 944 ములు లలల 
EN తగుల లవణము 39 యక దుదరలత్‌ణము గ్‌ 
ర ఆాల్లో ల క్‌ 
కఫజగుల లవణము 1  బదోదరనసం పా పిలక్షణము న 
- థి wre i 
వాతాదిగల ములకు సానాదిసిర యములి!ల | ఛి ధో దరనిదాన.సంహౌ పీ=ల త ణములులిరర 
= థి ౬ Uy యా 
ద్వంద్వజగల లకోణాములు నా జలోదరని దానసం ప్రా ప్పిలత్‌ణములు 857 
సాన్ని పాతికగల లక్షణము 3 ఉదరములు జలోదరముగ మారు క్రమము,, 
రక్షగుల సంప్రా ప్తి సామాన్యలతణము ,, కృచ్ళ్రసాధ్య అసా-థ్యోదరములు 858 
ల 
రక్తగుల్మవి శేవలత్షణములు 16 త యోదళా ధ్యాయము, 
గర్భమునకుగల మున కును పరస్పర భేదము ,, 
గుల వి ద్ర ధులకు పరస్పర భేదము 817 పౌండురోగనిదానము, సంప్రాప్టి 60 
D పాండురోగసామాన్యలవ్షణ ములు gol 
ఆనాహలవణము | OBE 969 
ను శ్రుత నున ప్ర క్యా ధానలతణ మిట్లు పాండురి గ భేదములు 86 
గవవ్నబడియే 848 పాండురోగ ఫూర్వరూవము | నా 
అప్టీలాప్రతృష్నీలాలతణము 3 వాతికపాండులవమ్షణము (| 
క on పె త్రిక పాొండులతణము 8683 
కఫజసన్ని పాత జ పాండురోగలత్షణము ల్కు, 
గుల పూర్వరూపములు 34 
మృజ్జ పాండురోగ సంసా ప్పిలత్తణములం ,, 
దాష్టదశా భాియము. కామలానిదాన-సం ప్రా క్షిలత్‌ణములం 864 
ఉదరని దానము శ49 కుంభ కామలాలశతణము .865 
క దరనం ప్రా పి, సంఖ్యా భేదములు 00 వాలీముకల శ్షణము 0 
ఉదరరోగ పీడితులస్వరూపము 550 శోఫని దానము ఫి 
ఉదర ఫూర్వరూవము $$ కోఫసం ప్రాప్తి 366 
ఉదరసామాన్యలతణము లీగ్‌] | శోఫ భేదములు 13 


జలములేని యుదరముల సామాన్యలవ్‌ శోఫజనిం చుటకుహేంతువులు, సంప్ర ప్పి 867 


విషయము. 

చాతజశోఫలమణము 

పి తజకోఫల కణములు 

కఫజశోఫల తణము 

సంసర్ద _నన్ని పాత జకోఫల క్షణములు 

ఆగంతుశోఫలత్షణము 

వివ జకోఫలతణము 

సాధ్యా ఇఒసాధ్య ళోఫములం 

విసర్నని దానము 

విసర్బమున దోవ దూమ్యవిభాగము 

అధిష్టాన భేదము చే విసర్బ భేదములు 

విసర్బము వ్యాపించు క్ర క మము 

ఆ న్తరా శే శ్‌యంబహిరా త్‌, శాయవిసర్చ 
మ 

వాతవిసర్ప లక్‌ ణము 

వ్‌ త్త ఎక ఫజనినర్చలత్ష ఇజములు 


విసర్బ్పమును పేక్షీంచుటచే గలుగువిశేష 


ములు 


వాతవపి_క్రజఏిసర్బ (అగ్ని విర్ప్రలతణము i 


కఫవాతజ( గ ంథ్రివిసర్సలత్షణ ము 

కఫపి త్రజ(కర్షమృవిసర్పల కణము 

సాన్ని పాతికవిసర్నల కణము 

తత జవిసర్పల క్షణము 

విసర్బసా ధ్యాఒసాధ్యనిర్ష యము 
చతుర్ద శా థార్టయము, 

కువ్ఫనిదానము, సంపా ప్రి వి 

పద్ద శబ్దమున శనం రత 

కష్ట భేదములు 

వా తౌదికుష్టని భాగము ము హాకుష్ణములు 

కష్టషూర్వరూపయు 


క పాలకుష్టలమీణము 
కౌదుం బరకున్టలమ్‌ ణమ 


సంఖ్య. 


గ్జీ 
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విషయము. 
8065 మండలకువ్యల కో ఇము 
869 విచర్చికాకున్గ లక్షణము 
2 బుతీ జివ్వూకుష్టలతణము 
3) చర్శ-వక_కిటిభ కుస్టలత్‌ణ ములం 
ల/0| సీధ కుషలత్షణము 
శం అ 
0 0 ఆలస _విహోది కాకుష్ట లక్షణము 
dls sss es 
దు వలయము 
'” | శ లొరుకుషవలన్‌ణఇము 
0) పుండరీకకుష్ప్టలత్‌ణము 
విస్ఫోట పామాకున్టములల కణములు 
చర ree 
ఆ థి 
కాక ణకున్గలశో ణము 
” | కుష్టములయందు చా తాదిభేదముల గవి 
3 నించువిధము 
878 అ సాధ్యకస్థ నులు 
యావ్య-కృచ్ళ)సాధ్య _ నుసాధ్యకుష 
క ములు 
రనాది ధాతుగతకుష్ట లత ణములు 
974 శ్వ త్త త నిదానము 
875 వా తొదిశ్వి త లవీణములు 
వ్ర్‌70 శ్విత్ర మునకు కృచ్భ )క్టము 
ba సాధ్యా సాధ్య శ్వి తృలతణములు 
వ సాం క్రామికవ్యాభురు 
కృమి భేదములు 
877 బాహ్యా కి, ముల్వవానివలనగల్లురోగము 
ఖే ఆన్తరకి, ములు, వానియుత్స త్రి | 
875 నములజ క్రీ ములవి శేష కారణములం 
3 ఆమాశయ మునందలికభకృ్ళములలటణను: 


5/90 ర కజ కీ ముల్ము వాని భేదములు, వాని 
sy 
లర కృత్యములు 


రే 
J 


౫» |పురీవజ కి (క్రిమి భేదములు వానికృత్య ములంకీ 
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వీవయము. + సంఖ్య | విషయము, సంఖ్య, 
కష్బాదశా భా్యాయము, ఖంజంపం౦గు వాతేములలశ్‌ జము 401 
శరీరశుభా౭శుభములకు వాతము కారణా NS ఫ్‌ 
వ్‌ 391 స GG వీలవ రము 99 
కశ్టీర్ణ లశ ణము 402 
వొతము నిశ్వ కారణమని నిరూపీం చుట i SI క 
వాతకృత్యనులవిఫాగము, విమర్శనము శ్రీ92 న, తు 403 
bs కోవ కారణము ,, ఫీ వాతలక్షో రాము న 
పక్వాశయ వ్ర కువితవాతకృ త్యములం 893 పౌదవార్ద లక్షణము అ 
ఆమాశయాది బ,కువీతవాతలవమ్‌ణము 33 పాద దొహూలవ్ష్‌ఇము న 
రక్తమున వ కవిత మెనవాతలతణము స్‌ పోడ శాథ్యాయము., 
మాంస- మేదోగత వాకలక్షణము.. రికి ద్య క్షని దానము_సం సా వి 404 
అస్టీంమజ్జగతవా తల తణములు 09 వాతర కవ్రూర్వరూవమా 405 
కు క్రగత్మ వకువీత వాతలమ్‌ణము ౫” వాతర క్షము వ్యావించు క్ర క మము 
సీరాస్నా యుగత వాతలతమ్‌ణఇములు 895 ఉత్తాన. -గమ్మోర భేదములచే వాతర క్ర 
సంధిగ తవాత ప్రకోవలక్షణము J ద్ర్వైవిధ్యము “406 
సర్వాంగ వ్ర,కవీత వాతల మీణము 0) ఊత్తానవాతర క్షలత్షణము 39 
ఆ తేవకవాతలన్‌ ణము 3. గంభీరవాతర క్షలశ్న ణము a 
అపత న -ఆవ తానకవాతలకోణములు ,, వాతాధికవాళర క్షలత్‌ణము 407 
ఆపకం క కక్ళ చ్చ) సాధ్యత్వము. 596 | రకాధికవాతర క్షలతణము క 
ఆ నరాయానుల ఈము 59 పిత్తాధీకవాతర క్రలతణము గ 
బాహ్యాయామల తీ ణము 897 క ఫాధిక _ద్వంద్వజవాతర క్షలత్షణము రీ 
చృణాయామలతణము 13 నాధ్యాసాభ్య వాతరక్షములు 408 
ఆశ్నేవకములయందు స్వస్థత కు ఆనధి 595 వాతర క్షముచే ప్రాణహానికలుగురీతి ,, 
హాన్యగ హావాతలత్‌ణము 5) స్రాణవాత వ కోపములు దానగలుగు 
జిహ్వా స్తంభవాతలతణము 5) రోగములు స 
అర్చిత వాతల కణము 0) ఉదానవాత వ్ర కోవకారణములు, దాన 
ఎరా వావాతలతణము 899 గలుగు రోగములు 409 
ఎ కాంగ (పతవధ్ర వాతలవత్‌ ణము న వ్యాన వాత వ కోవము కారణములు, దాన 
సర్వాంగ వాతలమ్‌ ణము 4(0|  గలుగురోగములు 93 
ఎరు) సాధ్య-అసాధ్య వత వభల క్షణము 53 సమానవాత ప్ర కోవ కారణములు, దానం 
ండక వాతల తొ ణము గలుగురోగములు 410 
ఏవబాహకవాతల క్షణము 5 అ పొనవాత ప్రకోవకారణములు, దానం 


'శ్యాచీవాతలత్లో ణము 401 గలంగురోగములు 
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విషయము, సంఖ్య, నిషయము. న 

సామంఎని రొమవాతల త్‌ ఆ ములు 411 మూత్రావృత వాళల క ణము 

ఆవరణవాత ఛేవములు, అందు పీ త్రవృత విడావృత వాతలక్షీణము 
వాతలతీణము ౨ | సర్వధా త్యావృవాశల ణము 

స 412 వీతావ we రట 

రకావృతవాతలక్షణము ఎం ల లాట 

మాంసావృక వాతల తృణము 3 ప్రాణాదివాతముల పరస్ప రావరణ భే 

మేదస్సు చేనావరింవబడినవాత లతే ణము క ముల 

అస్థ్యావృతవాళలక్‌ ణము 412| వాతములపరస్న రావరణలవ్‌ ణము 

మద్ధావృత లక్షణము 418 ప్రాణాఖివాతములకు సంసర్తాది్థివవ 

శుక్రావృత వాతలతణము స్ట లచే గలుగు నావరణసంఖ్య 

అన్నావ్భృశవాతల క్ష ణము శ్‌ అవరణవా తా సాధ్యత్వము 





శ్రీరస్తు, 
సాంధ్ర తాత్సర్య ము. 
శాంర స్థాన ము, 


ర్ట. 


ఆవ, లోకమున మిళ్థ్యాహారాడుల చే సంప్రా ప్ప వములగు రోగములనుండి తొల 
గించి మనుజుల Sete పరిపాలించు నుబ్రేశముతో నీ శ్రైవాగ్భటాచార్యుండు 
హేతులక్షణ చెషధస్యంధరూపమైన ఒకిత్సావ పృధానతకం త్ర క మును చెప్పుచు సూత, 
నమన న చ ఆట. గ గ్ర వన్థ్వారోొఅని యువ వ్యకృమించి 
కాయచికిత్స, బాలచికిళ్ళా, మున్నగు నష్టాంగనవపను నూచనామా Ww ముగ జెప్పెను, 
అందు కాయచికిక్స మొదటిది. ఫర్తార్ధశామ మోక్షముబకు ముఖ్య వనన మొన శరీర 
మున జాగన్లు వ్యాధులకు అధిస్థానము.. అట్టి యధిష్రానమైన శరీరముయొక్క బాహ్యా 


భ్యం తరవిభాగముల జక్కు_గ చెలియక అ నాధారముగ జేసీ నంభవించురోగముల 


గమనించి చికి త్న జేయ వలనువడ ద . శావున నూ ల్‌ (నునా జెప్పినవీదవ శరీరమ.నకు 


సంబంధిం చిన విషయముల స్ఫుటముగ దెలుప్టనట్టి ఫ "కీరస్థానమునులె ప్పెను ___అందును 


శరీరోత్ప త్తి తికి గర్భ ధారణము కారము ౪ “వున కళ. 


య ధ్యాయమున డలువబదడును?. 


జో లారీ న్‌ 
పా, అథాత గర్భానక్రా న్ది ారీరం వా నష ను 
గ థై భి ur: SER నై 
వతి హస్తాహు ౮ ప్ర యాద యోవముహ ర్షయః. 
-్రాత్రి వ్యాఖ్యాన ప్రారుభమిన నంగ ప రితూ 
శ్రీవక్సాజ్కి_త వతీనంగుణ నిధిం శ్రీకానిమార్తావనం, 


చిన్హాక్రం చిదచిద్వి భేదరహితం సక్స సవ్ర," "శంవిభుష్‌, 
టి. భా 


9 అహ్థాంగహృదయము [అ. 


భూమానం బహీర న్ల రస్థమమనై సో మ్రూయ్యమానంనదా, 

నేవేవాబు నసోరరీతమమి తా నన్దా వ్రయే భూయసా, 

నత్వా త్రేయం చరకం చాచార్యం ను శ్రుతం మునీడ్యమవాక్‌, 

వాగ్భట నిగదిశమమలం శారీరం చ్యాకరోమి స నిదానమ్‌, 

పూరై ౪ రాన్హ్యాగవివృ తాః భాగాళ్చాన్యే జనోవకృతయే ఒ౩ఈి, 

పరిళిష్ట మేతదుభయం వ్యాకు ర్వే భగవతః కృపాలేశాత్‌ i 

శరీరము నుద్దేశిం చిచెప్ప బడిన గ్రంథము శారీరము, గ ర్భావశ్ర్రాంతియన గర్భము 
యొక్క సంప్రా ప్ల వీ నూత శ్రస్టానమును చేసన వీదప గర్భము సంప్రా ప్రి పించు విధమును పేలి 
య జేయు శరీసము నుజ్జేకేంచిన గ్రంథమును (అధ్యాయమున్ఫు ఆశే త్రేయాదిమవార్థులు 
చెప్పిన పద్ధతికి న్యూ నాలి రేకముగాకుండ వివరించెదననిభావము. Me 
ఆశే శ్రేయాదిచువార్దుల పద్ధతి నవలంబించి గర్భ్భావక్రాంతి శారీరమును జె ప్పెదననుటవేత 
శాఫేవ్వనవియెల్ల ప్ర హర బుషిసమ్మకమని ప్రామాణికత తేలియుచున్న ది 


-అం్ర గర్భోత్ప త్తి లి. థా 
శు్ధే ళుక్రా ర్థవే సత్వః స్వకర్య శ్లేళచోదితు, 
గర్భస్సమద్య కే యు _క్రివకాదగ్ని రివాఒరణౌ. ౧ 


పురుషులకు స ప్రమధథాతురూప-మెనది శు క కమ్ము న్సీ ప్రల ప్రసవమార మునుండి 
వ్రతిమాస మునరు వెడలునట్టి రక్షను తర అయ్యది కొంచెము నలుపురంగుకల్తి 
గరధరహిళచమె వాతముచేత ప్రేమై వ వ తిమాసమునను వ్రృనవమార్హ మునుండి బైట 
"వెడలును. జీవుడు తాను పూర్వజన్మ మున్‌ న శుభా౭శుభకర ముల చేతను, అవిద్న, 
అసిత, Wise అభిని వేశము అను సీచ్చేశముల చేతను = గ్రైరితుడై వాతపి త్తకఫ 
క చెడకుండు ైజెప్పిన (తల్లిదండ్రు డులకు సంబంధించిన) వక్ర ర్తవములయందు 
యు క్షవశముగ చేరి, mes ae (వృమంభుల సంధించి pace యు క్రి 
యు కృముగ చేసీ సనపుడు అన్న హాడవాపుభలి ౫ గర్భరూవముగ పరిణమిం చును, 


ఇచ్చట € కదల శుక్రా రవములు గ రోత్న్స త్తి తికి బీజము, అయ్యది వాతీవీత్త 
కఫములచే చెడకయుంపవ లెను. ప వాని వేచెడిన శుక్రా ర్హవములు గర్భోత్స త్తి తికి సమర్థ 
ములుకావు. సత్వమనజీవుండు, అట్టిజీవుడు శుద్ధమైన శుక్ర _రవముల నథిష్టించునపుడు 
ఈమూడిటి సంయోగ మున గర్భ మేర్చడును, ప కుద రవములతో సంబంధము 
కోల్లుటకు తాను తొలిపుట్టువున జేసిన శుభాశుభకర్య లంను లక శేశములును షీ ప్రే 
కించుటరే కారణము, “శేకశయన్లి (దుఃఖయ నిలో శానితినేశ్యాని అనవ్యుత్వ తి 





౧] శారిరస్థాన ము, క్రి 


చేత ప్రాణిసామాన్యముగ (జననమరణరూవమైన్స కష్టముల గల్లించునవి యనియర్థము. 
ఆందు  ఓేకవస్తువునందు థ్రాంతికల్సితముగల్లిన యన్యధాజ్ఞానమ అవిద్య, అకిరా 
కతీతమైనయాత న నిరుద్ధజ్ఞానము అసిత, ల్రించు మనోవి 
చేపము జ్వేషము, సుఖమును కల్పించునది. రాగము. 'మూఢమైనజ్ఞానము “అభిని వేశము. 
ఇవియ “కేశములు, 

అరణియందు లీనముగనుండు అగ్ని యు_క్రియు క్షముగ మథించినగాని అగ్ని 
వెలువడదు. ఆరీతిగ నే జీవునకు శు త శోణితముతో సంబంధము యు క్రియు క్తముగ 
నుండినగాని గర్భము కలుగబోదు. మరియు నట్టిశ్ను కృ శోణితముల తో సంబంధము 
జీవునకు కల్పుటకు కర్మంబును శక్లేశంబులును కారణములు, కొవుననే విరాగులుగనుండు 
వారికి కర్మ స్రేళసంబంధము లేదు, కావున వారికి జన్మ ముకల్లదు. ఈనిషయము ల ౦ఖథా 
న్ల్షరమున నిట్టుచెప్పబడినది..“ చి త్త మేవహిసంసారి రాగాదిశ్లేశ దూషితిమ్‌, తే 
వృతెర్వినిరు క్షం భవాన్ల ఇతికథ్య లే” 

ga గర్భవృద్ధి కారణములు, de> 

బీజాత కె రవాభూశైః నూ త్మైస్స త్వా౬నుగై శ్చ స్క 

మాతు క్నాహోరరసశై ; క్ర కృమాతు త నివర్ధ లే, 9 

పృథివి, అపు, తేజస్సు, sp ఆకాశము Pe ను 
గర్భమును కల్లి కలింప సవారి మా లై నే శుక్ర ర్ల్షవములయందు మిక్కిలి సూత్షేములై [మోగి 
మనోదృశ్యములై స జ. మ నయ్యవి యట్టి బీజ స గ జీవు 
నితోగసూడ నియతముగ బేరియుండును, అట్టి వరమాణురూపములై శుక్రా రవముల 
యందు జేరి జీవునితో నిత్యసంబంధముగల మహాభూత సూత్షైంశముల చే కుకీ యందలి 
గర్భము నానాటవృద్ధినొందును, మరియు తల్లిభుజిిం చు ఆ హారరసమునగ ల్లు మిక్కిలి 
సూశ్షీములై న వంచమపహోభూతముల వే గూడ గర్భము నాసాటవృద్ధినొందును. 

([కల్లిభుజించిన యాహారము వక్యముగ నై రసముగ నేర్చడును. ఆట్టిరసము తల్లి 
యొక్క కుశ్నీయందుండునపుడు (చెరువు సీటి వెనిండి యున్న పుడు చెరువుకట్టకు చేరువ 
నున్న పెరు ఆనీటియూటచేత నే పెరుగువిధముగ) తల్చియొక్క ఆవోరరసమునకు సమీ 
వముననున్న గర్భంబును వృద్ధినొందునని భావము. ] 

అరి గర్భాకయమున జీవుడు చేకెననుటకు యు క. రత 
లేబో యథార్క-రల్మీనాం సృటిశేన తిరస్కృతమ్‌, 
నేస్థనం దృశ్య తే గచ్భత్సత్వో గర్భాశయం తథా, 3 


4 అస్రైాంగ హృదయము (అ, 
ట్‌ 


సూర్య కాంతపుమణి కి, క్రింద నొక పారకపుల్లనునిచినయెడ సూర్యునియొక 
శేజస్సు మణి యడ్డముగ నున్నను (శ్రందనుండుపుల్లను దహించును. ఇచ్చట సూర్యుని 
యొక్క. తేజన్సు మణిచే నద్డగింపబిడేయుందుటవలన తేజస్సు ఇంధనము దస్గీరకుబో 
వుట కనబడదు. ఆయినను పుల్ల దహించబడుటంగని 'తేజస్బంబంధముకలదని నిశ్చయ 
ముగ నూహించెదము,. ఆవిధముగనే జీవుడు మిక్కిలి యాద్యళ్ళనవారము కావున 
గర్భాశయమున జేరునపుడు 'తేలియబడదు. అట్టి జీవున కం. ననువ రించి 
యుండు మహాభూతసూ శ్ష్రంశములంను సు ఈ అయినను నానాటగర్భము 
వృద్ధినొందు కార్యమునుబట్టి జీవుడును తదనుసారములగు పంచభూత సూమ్షైణంవులును 
గర్భాశయమున బేరినవని యూహింపదగును. 

ఇం ఒకజీవుడె నానారూపములుగ జనించుటకు కారణము, ర్రితా- 

కారణాను విధా మిత్యాత్‌ కా రాష్ట ణళాం తత్స్వఫావతా, 

నానా యోన్యాకృతీః సతో‘ ధ్‌ తె తోద్రుతలోవావత్‌ . ల 

లోకమున ఘుటాది కార్య ములన్ని యు అవశ్య ముగ ee ననుకరిం చియుం౦ 
జుజన్వ భవన మైన గుణము. కావున శార్భములన్ని యు కార్య మునకు సదృళములైన 
స్వఫాపముకల్టియె యుందును, వెండిమున్నగు లోహమునుకరిగించి అ'నేకరూపములు 
(మనుష్యూ కారము, ఇతరజంతువుల యాకారములునుగ మూసల నిర్మించి అందుబోనీన 
యెడ మూసయెట్టి యాకారము కల్లియుం: దునో అట్టిరూప మే వ లోహ 
మునకును కల్లును, ఇచ్చట లోవామొక్క_రూపమేయెనను కారణమైన మూసకనుగుణ 
"మైన మనుష్యాద్యా కారము లే న్న ఖీన్నముగ సంభవించును. కావున బీవుడునీకరూవ 
మైనను దానికి కారణ భేదమునం చేసీ మనుష్మూది ఆ కార భేదముకల్లును, 

వురి సీ పసు షనపుంసక జన్మ ములుకల్లు కారణము, రి 

అతపవచశు 1 క్రస్య వ హా తేపుమాక, 
అ _కస్య శ్రీశ యోస్సా మ్యేక్లీ బః, 

వై వాక్యము వేత కార్య కారణములు అవశ్యముగ సాదృశ్యము కల్లియుండు 
నని యేర్చ్పడినది. ఆశెండిటికిని సాదృశ్యము. ండుటం జేసీయే శుక్రా రృవముల శెండింటితో 
పురుషుని శేశసై ఫనశ్నుక్షము అధిక ముగనుండి స్రీ శేకనై ఎన యార్తవము తక్కువగ 
నుండినయెడ (బళిస్టముగ నున్న శుక్రము బలహీనమైన యార్తవమును దిరస్క_రించ్వి 
పురుషుడు జన్రిం చును. ఈవిధముగ నే యా ర్రవము అథికముగనుండి శుక శ్రునుతక్కుూవ 
యగనప్పుడు స్త్ర స్కృ శి శువుకల్లును, అటుగాక శుక్రా _రవములురెండును సమమగనున్నపుడు 

స్త్రీ ఫదవచిప్నాములు మ్మ్‌ మైన సప్పంసవది పుట్టును, 





| శారిరస్థాన ము, ర్‌ 


§ rd 3 జ్లులో 
త పురుష జన్మములం కలుగుటకు కారణములు తంత్రా న్హరముననిట్లు వెవ్చబడి 
టం ఆన rn చీ 
ర పుంసయోస్సుసంయో గే యద్యాదే విస్ఫ చత్చుమాక్‌ , శుక్రం తత; 
మూకొవీరి జాయలేబలవాక్‌ దృఢ. అథ చేద్వనితాపూర్వం _ విసృ చేద్తక్రసంయు 
క, తతోరూపాన్వి తాకన్యా జాయ లేదృఢథసంయు తా” (స్తే పురుములిరువురును 
భోగము జేయు సమయమున పురుషుండు శుక్ర మును స్త్రీకన్నముందుగ విసర్జించిన 
ుడ మిక్కలి బలవంతుడును దృఢ గా శ్రుడును వీకునునానగు పురుషుడుపుట్టును, ఆటు 
ఈ కి స ఎ జన 
క్తి వ. పురు షునకన్న ముందువిసర్టిం చినయెడ మిక్కిాలి దృఢగా త్రము 
జయ Ty డో J అ న క్‌ 
1 రూవవతెయగను స్రపుట్లు రై 5 
ఇచ్చట సీవిమర్శనమును _ ఎరుంగునది!=.. రసాదిస ప్తధాతువుల యుత్ప త్తి 
మమును జెవ్వనపుడు “రసా కం తతోమాంనం మాంసాస్నే దః తతోఒసీచ, 
థి 
గష్నోమజ్ఞాతకకి శుక్రం కుక్రాద్దర్భః ప్ర పజాయతే” అని స. క) వైవాక్యము 
యా 
J క ర క్ర్షంబున్కు దానివలన మాంసంబున్కు మాంసమువలన మేద 
ను, మేదస్సువలన అసులును, అసివలన మజయు, నుజవలన శు కంబును, అటి 
. / థి ట్ర జ లో ల 
క మునలన గర్భంబును వరుసగకల్లునని తెలినెడీ, రనము మొదలుజేసీ శుక్రము 
మీ ౧ UU) 
కుంగల స వభధాతువులును స్త్రీ లకును పురుషులకును నమానముగ నుండును, ఆట్టుండు 
ఎటో య 
యాొవనవతియగు 


2 te 


నుందరుడగు పురుముని ్రేమతోజూ చినపుడు మద 
ఏపిత యై యుండ స ప్పమథాతువగు శు క్రృముకూడ  గర్భాశయమునకు విం చును, 


|| 


|) జశాయువతి కేల గర్భముకల్ల లకాడదు. po నాళంకకల్లును, గాని యిది నమంజసము 
శకోవదు. 

పురుషుని సమధాతువైన శు కృంబును న్ర్రీయొక్క.యా_ర్థవంబును ఒకటిగ 
నాడు స్త్రీకి గర్భముకల్టునుగాని కేవలము స్త్రీ యొక్క. సప్పమధాతువైన శుక్రము 
త మున గర్భముగ ల్ల బోదు. ఈవిషయమును అషాంగనం గ వామున వాగ్నటాచారు 
లో ౧ అ లలో ఖి స్ట 


చెప్పిరి. 

“మోషితోజవీ సృవ్ర్యైవ శు (కం వుంన నన్ఫ మాగ మే, 

నర్భద్యతునకల్కి షాల్‌ త. ఫోనచింత్యలే” 
౫రుమనితో జేరినపుడు స్త్రీని శుక్రముస్రవించును కాని ఆయ్యది గర్భ థారణ 
క సముర్ధము క నోపదు. 

థి బక్క కాలమున కా అ నేకగర్భములు కల్చుటకు కారణములు. థ్రిత్రా- 

శుక్రా _రృవేవునః, గీ 
వాయునా బహుశో భిన్న యఛాస్వంబవ్వావత్య కా, 


వక 


మ మును 


6 అస్ట్లాంగహృదయము (అ, 


శుక్రార్హవములు సృవించి యొకటి? జేరినయెడ గర్భముకల్లునని చెప్పబడి 
నది. అని చెండునుశలిసీ గర్భాశయమున బే రునపుడు వాయువేగమువేత నాబీజము 
తుత్తునియ లై య నేకచబిందువులుగ వేరు వేరుగబడినయెడ అ నేకళిశువులం ఒకగర్భమున నే 
సమ కాలమున గల్తుదురు. ఆభీజము ఎన్నితునియలగునో అందరు. శిశువులు సను కాల 
మున గల్లుదురు. స శుక్రం బధికయెన బీజము వాయువుచే వలుబెరంగుల భిన్న 
మెనపుడు అనేక పురుషశిశువులును, స్తీ పీర్య మధికయైనపుడు స్తీ శిశువులును కల్లు 
దురు, (అందు కొన్ని బిందువులు పురుషపిర్యం బధికముగను, కొన్ని స్త్రీ వీర్యమధికము 
గను నున్నపుడు పురుషులును స్తీ లునుకూడ కల్పుదురు. అని యొరుంగునద్రి పందులు 
కుక్కలు మున్నగు తిర్యగ్థంతువులకు సమ కాలమున న నేకళిశువులు జనించుటకు ఇదియే 
కారణము, 
_శవు'ర్రె వికృ తా కారగర్భము కలుగు కారణము, ఏఆా- 
వియోనివికృతా కారా జాయ స్ప వికృతలైర లెః. అ 
వాతాొదిదోషములు చళోవమునొందియు న్థార్ధముననుందునపుడు అట్టిదోష, 
ములచే శుక్రార్హవములు దుష్ట్రమైననాడు ఇతరజంతువుల యా కారంబుగల ళిశువులును, 
వికృళొ కారము'లైన శిశువులును పుట్టుదురు. 

అరి రజ సృవృత్తీకాల నియమము, రిఆా- 

మానసిమానసిరజ స్త్రీణాం రసజం స్రవతి త్రక్టహమ్‌్‌, 

వత్సరా ద్ర్వ్వాద ళా దూర్ధ్వం యాతిపంచాశతః వరమ్‌, ౭ 

స్తీ లకు ఆహారరసమువలన పుట్టినర క్షము వృతిమాసమునందును మూడుదిన 
ములు నిరంతరముగ (సవించును, అయ్యదిపుట్టిన సం వత్సరము మొదలు ప్రాయికముగ 
పది శెండవసంవత్సరమునుండి వెడల నారంభించి యేబదిసంవత్సరములవరకును సృనించి 
పిమ్మట వెడలకనిలచును, 

ఇచ్చట నీకాలనియమమునుతస్పి ముం'దైనను వెనుకయెనను వెడలనారంభించి 
యేబదిసంవత్సరములకు ముందు వెనుకగూడ నిలచుటకలదు. కావున నీకాలనియ 
ముము ప్రాయిక ము. మరియు రసభాతువువలన ర _క్రముపుట్టునని “రసా చ కం ఆను 
వాక్యముబె 'చెలియుచున్నను మరల 'రనజం” అనిచెవ్వుట చేత నిచ్చట జెవ్చ బడిన రక్తము 
ఆ హారరసమువలన బుట్టినర క్షముగాని రస థాతువునబుట్టిన రక్తముకాదని యెరుంగునది, 


(రి సద్దర్భ భార ణమునకు దగిన వయోనిర్భ యము, Oe 


పూరక్లపోడళ వర్షా స్త్రీ పూర్ణ వింశేనసంగతా, 





౧.] శారీరస్థానము, 7 


శుద్ధగరా శయ మారే రే శుశే శ్రే౬నిలేహృది, రా 
వీరర్ణిన_న్హ నం సుతం సూకే తతోన్ఫూనాబ్దయోః పునః, 
రోగ్యల్పాయు రధన్ఫ్యో వా గర్భోభవతి నైవవా. ౯ 


గర్భమునివసించు కోశము గర్భాశయము, అట్టిగ ర్భాశయంబును (వ,సూతి 
మౌర్షంబును గర్భమునకు బీజభూక మెన శుక్రార్త ర్హవంబులును వాతాదులచే దుష్ట్రములం 
గాకళుద్ధముతై యుండి, ఆట్టిగర్భబీజమును గ్ర చే శేకించువాతము వీత్రాదులచే నావరింవ 
బడక హృదయము దోషములచే నా (5 పం యుండుకాలమున వదునారువక్చ 
రములవయను ఫూర్జ్మ మెన శ్రీ ఇరువదివత్సరముల వయనునిండిన యువకునితో సంయో 
గముజేసినయెడ మిక్కిలివీర్యవంతుడగు కొడుకునుకనును. “పె జెప్పినవయనుకు తక్కువ 
వయనున స్తీ పురుషులు సంభోగిం చినమయొడ గర్భమునబుట్టు శిశువు రోగియగును, 
'లేక అల్నాయువగును, లేక య తిష్టోహీనుడగును._ ఒకసమయమున గర్భముకల్ల కయే 
యుండును, 

కొందరికి పై జెప్పిన వయోనిర్ధయమునకు ముందుపుట్టిన శిశువులుకూడ దృశ సి 


~~ 


గాంచీయుండుటకూడ కలదు. కావున పె జెప్పిన వయోనిర్హ యము ప్రాముకమని 
యొరుంగునది. 


కర్రి దుష్ట్రశుక్రా ర్రవభేదము. రఆా- 

వా తాదికుణప గంధి le మలాహాషయమ, 

బీజాసమర్థం శతోజస్ర 0౦ 

(దుష్టముశానీ శుక్రా స. గర్భోత్స త్తికి కారణమైన బీజమని వైజెన్పంబడి 
నది. అటుగాక వా తాదిదూవితములగు శుక్రా ర్హవములు గర్భోత్స త్తికి కారణముకానో 
పవ్రు అయ్యదివాతపి త్తకఫముల చే వేరు వేరుగదుష్ట మైన చోవాతశు కృము, పిర్తశుక్కము, 
కఫళుక్ర కము ననబడును. మరియు పీనుగనుబో తె దుర్ల ంభముకలది కుణపశ్ను కృము. (ఇ 
య్యదిడుష్టర క్ల కముచే దూషికము (గ గ ంథినిబోలియు5డునది గ ( ంధిశు కము, చీమువె 
నుండునది వూయకు కము. ees తీణశ్నుక్క కము. మలమూత్ర ముల బే దుష్ట మె 
నదిమలశు కము. ఇ శ్రరంసన దుష్టకు క్ర భేదములు. ఎనిమిదివిధములనుంశును, ఆ ర్హవము 
గూడ పె జెష్పినవిధవిధమున వాతొర్తవము, పీత్తారవము, కఫా ర్తవము, కుణపా రవము, 
గృంథ్యా ర్హవము, ఫూయా రవము, వీణా ర్హవమునని శుక్రా.ర్తవము. ననియెనిమిది విధ 
ముల సంజ్ఞా భేదములు, వానివాని లశ్షణముల చెరుంగునది. మరియు చికిత్సయు 
శుక్రా ర్హవదోవ ములకు సమానముగ నే యుండును, మలశు కము మూ శ్‌ ముచే వెడినది 
మూత ,శ్ముక,మనియు, పురీషముచే శెడినది పురీషశు,క మనియు శెండువిధమ్ములు, 


8 అష్టాంగహృదయము (అ, 
ర 


శ్రి వాతశుక్రాదులకు వేరువేరు లమీణములు, ర్రిఆయా- 


స వోవజంవ చేత్‌ ౧౦ 


ర -కేనకుణపంగో భష వాతాభ్య్యాం గస్థితన్ని భం 
సూయాభంర క్షపి పి త్తాభ్యాం వ. మారుతపి త్తతః ౧౧ 
వాతజ్ఞ పీత్తజ, కఫజ, శు లక్షణములను వాతొదులకు వేరు చేరుగబెప్పిన లత 
ణములబటి అయాక క్రలతణముల పేరుంగనది. (అందు వాతశుక్షము రూతగుణశ్యా 
వారుణాది కాంతిగబ్రియంండునని యు, ది స్స గ0థముడాస్ష్రగుణముమున్న గువి త్త కలశ ణఆములు 
కల్పినది పి త్తశు కృమనియు, స్నీ్గత్వము, పాండువర్థ ము వీచ్బిలగుణము మున్నగుకఫలత్‌ 
So కల్తినది' కఫకు కృమునియు పోమలకణరులజే తెలియునది ఇెడినర క్తముచే 
దుష్ట మై ఫీనుగవంటి దుర్గంధము కల్లినది కుణపళుక్కము. దుష్టము'లై కఫవాతము చే దూషి 
తె ల్స్‌ ంథి వంటియా కారముకల్లినది గ గ్రంధిళు క్ర కము, దుష్తములగు ర క్షవీ శ్రములచే 
దూషికమే చీమునుబోలినది పరు శు ళో ము, దుష్టములగ స శ్రములచే దూషితయమె 
శేరటనద తీణశుక్ర కము, (మూ క్రమునక స ముకు. మూ క, శు స ము 
న లు పురీషశుక్షము. ఈరెండును మలశు రముల్ఫు 
మరియు వాత్క పీ త్త కఫ శుక కృలశణములం జు దృ క్యేకముగ నాత్ర యుని చే 
నిటు చెప్పబడినది. “ఫేనిలం కనురూక్షరచ కృక్ళే)ణాల్పంచమావ తాల్‌, క వ 
య 
వాకంశుక్రం నతద్దర్భాయకల్న తే సనీల ముభవాపీశం అత్యు స్థం పూతిగన్ధివా, దహ 
ల్లిబ్బం విని ర్యాతి శుక్ర ంపిల్తే నదూషికకా, నేషణారుద్ధమార్షను భవత్యత్యర్థపిచ్భలమ్‌ ఇతి 
దోసిస్సమాఖ్యా తా? శు కృస్యతు విశేషతః” ఖు దుష్ట్ర'మెనశు కము నురుగు 
తోగూడి చుల్క_నె రూకీ గుణముక లి మిక్కలి కప్టముచే న్టల్నముగ వ వీత 
ముచే దూషితమగుశుక ము నీలవర ష్‌ పచ్చనినర్ల మెనను కలి మిక్కిలి చేడియె 
WW బ్‌ జా పలా ౧ ౮ న 
దుర్తంధముకల్లి లింగమును దహించునట్టు మండుచు. వెడలంను. కఫముచే దుష్ట మెనశు క్ర 
ము కఫముచే నడ్డగిం పబడినమార్రము కల్పి మక్కలి పిచ్చిలంత్రై యుండును, ఇని వాతాదు 
లచే దుషమెన శు క లక్షణములు, 
b&b) ఓలా లో 
(వెైని యెనిమిదివిధములుగ దుష్టములగు శుక్రలవీణములును వరునగ వాతా ద 
వాదు లెనిమిడిటి యా ర్హకదోషములకును వరుస చెరుంగునది.) 
అద్రి శు శ దోవ సాధ్యా సాధ్యవివరణ చు, ఈ 


hip ణ్సతాన్ను సాధ్యం తు తి దోషం మూ త్‌ విట్స)భమ్‌, 
జెప్పిన వాఠశ్ముక్షను మొదలు habs, జ. శుక్ర దోషము 


నవ న... 


టక యయ... అపా లాలా యాగా Yas dR ane Y Rass 
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లును ఆ_ర్హవపోషంబులును కృ చ్చ్రసాధ్యములం. మూ శ్ర ముతో నమానగంధముకలది 
మూత, శుక్రము, పురీషముతో సమానమైన గంధముకలది పురీషశు కము. ఈరెండును 
సన్ని పాతము చే దుష్ట మైనది. ఈరెంశును సన్ని పాత దుష్ట మగుటం జేసీ యసాధ్యము. 

మూత త్రపుకీష దుష్ట శుక్రా ర్రవములు సాన్ని పాతికములని “మూషత్రపురీమ గ్ర గంధి 
సన్ని పాలేన 1 అను వాక్యము చక సుక్టు తెచార్యులు చెప్పిరి, 

-అధ్రి వాత, పీ త్ర కఫదుష్ట్రశు కృ చికిత్స, de 

కుర్యా ద్వాతాదిఖి ర్థున్చే స్వాపధమ్‌ 

వాత, పిత్త, కఫములచే దుపష్ప మైన శుక్రా ర్హవమఃలకో వా తౌదిదోష వృకో 
పమున నాయాదోషములకు వేరు వేరుగ జెప్పిన సామాన్య చికిత్సల జేయునది. (వాతము 
వృకువితమగుటచే దుష్ట్రమెన శు ర్రమునకు వాశ వకోవమునకు జెప్పిన న్నీ గ్గోప్లామ్హ్లలవ 
ణాద్యాష ధములును,పి త్తదుష్టమగు శుకృమునకు పి త్త పృకోపమున జెప్పిన మధురశీతకషా 
యాదులంను, కఫ నుష్ఫ మైన శు శ్‌ మునకు కటుకరూతకపాయాదులును హీతకరములని 
భావము 

అర్ర కుణవశు క్ర చికిళ్స. రిఆా- 


రుణ పేష్టునః, ౧౨ 
ఛాకకీపుహ్పఖదిర దాడిమూర్జునసా ధితమ్‌, 
పాయయేత్పర్పిదథ వా విపకర్షీమసనాదిభిః ౧౩ 


కుణాపమును శు © దోషమునందు ఆశెపువ్వు, చండ్ర చేవ, దానిమ్మ బెరడు 
మద్ది పట్ట వీనినిసార్సి సిద్దము చేయబడిన స్ఫుకమును క్రాగింషననేను. లేక ప 
మం జెప్పిన ద ద్రవ్యముల జేర్చి వేయబడిన భృశమునైన ద్రాగింపనగును, 
ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది;___వాతాది దుషశుకము నుజబేళించి 
ఎ €/ యె 
వేరువేరుగ జెప్పియున్న చికిళ్సలే వాతాది దుష్లార్తనములకు సామాన్యముగ  జేయం 
వములకు ప బెం 
దగును, అందు గ్రంధి, పూయ, కుణపా_ర్హవమలపమా త్రము క్రింద (వ, ల్యేకముగ 
జెప్పియున్నది 'క*వున సీమూడిటికిని శు గృమునకు జెప్పిన చికిత్సను వదలి (వ తః 
త్సయే యుచితము. కావున నీవె సన కు స సేచచికిళ్స శుక్ర్రమునక ఏమా శము ఉవ 
గించునది. 


అరి గ ంధీ, పూయశు క్ర ముల దికిక్స, రఆా-- 
జ త ష్‌ జగ 5 
పలాళభస్త్థాళభి దా గున్యా లే పూయ శేతన్సి, 
ప రూపషకవటాదిభ్యాం 


10 ఆఘోాంగపహృదయ ము, (ఆ. 
ర్క 


(గృంథి శు కృమునందు మోదు గాకులభ స్యముశు, పాపాణ భేఏినిసూ ర్చిసిద్ధము 
చేయబడిన ఘృతము నుపయోగించునది. మరియు పూయశు క్రమునందు వరూవ కాది 


గణమునను వటాదిగణమునను జేప్పిన ద్రవ్యములగూర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘ్బ్‌తము 
త్‌ సన? 


-ఇప్రుర్రి కాం. రుయా 
శంకృకరీ శ్రీయా ౧౪ 
స్ని గంవాంతం విరి కంచ నిరూఢమనువానీతమ్‌ 
ఇ ఖై జ 3 
బే అదం SN 
యోజయేచ్చు కృదేపా_్హం సమ్యగు_త్తరవ_స్తీభిః 
శకము శ్నీణమైనయపుడు అట్టి మనుజునకు తొలుత 'న్వేదవిధి ప్రకారము శె 
మటవెడలించి పిదప వమనవిశేచనములచేతను నిరావాణ అఆనువాననవ స్రీకర్య లచేతన 
శోధన చికిక్స జేసీ పిమ్మట శు క్రమును వృద్ధినొందించు వాజీకరణాదుల నుపయోగించునది* 
శుక్రా ర్రవదోషములయందు ఉత్తరవస్తి నువయోగించుట బాల వ, ధానకృత్యము. 
కర లదు స న అన అర 
మరియు “ఘృతం యజ్జివనీ యో క్షం చ్యవన ప్రాశ వవ చ, గిరిజస్య ప్రయోగ 
రా | ఆ .? షో 
శ్చశేతోదోమోక ్వ్యపోహతి.” అని యాత్రేయ వచన ప్రకారము జీవనీయ గణదృవ్య 
= se 
ముల జేర్చి సిద్దము చేయబడిన ఘృతంబును, చ్యవన ప్రాశరసాయనంబును, శివాజితువును 
నుపయోగించునెడ శేకస్సుకు సంబంధించిన దోషములనన్ని టిని నివ ర్థింపకేయును. 
జయ్‌ 4 - ఇ శ్చ 
అర్ర పురీషశుక్రా ర్హవ తథ ర్షవ కిళ్స de 
సంశుద్ధో విట్బ్రభే సర్పిః హిబ్దునేవ్యాడి సాధితమ్‌, 
9 [ 
వీబేత్‌ గతా ర్త వ పాఠావోస్టమ వృతుకజం జలమ్‌. 
పురీవశు క్ర మునందు వమనవిరేచనములచే తొలుత శోధనచికిత్స జేసీన పదవ 
ఇంగువ వట్టి'వేట్ట మున్నగువానిబే సిద్ధమైన భుతమును త్రాగించునది. గ్రంధిఆర్హ 
మున చిరుబొద్ది త్రికటుకములు వృక్షకము (ఓపధివిశేషము. అనువానిని జేర్చి కాచ 
బడిన కషాయము నుపయోగించునది. 
“హింగు నేవ్యాది" అను నాదిశబ్దముచే సీయర్థము నెరుంగునది...-ఇంగువు, వటి 
ఉం 
వేళ్ళ, చి త్‌ మూలము, డ్రేంకణము, చ్రంగజెక్క, తామరకాడలు, వీనికహోయమును 
గూర్చి, దాల్చిన్ని చెక్కా, నలకులు, కచోరములు, వీని చూర్ణ మునుక లిపి కాచబడిన 
ఘ్ఫుశము నుపయోగించునది. ఈయోగము అహైంగసం (గృవామున జెవ్పబడినది. 
మరియు మలశు శకము అసాధ్యమని చెప్పియన్నను, మరల నిచ్చట చికిత్స 
జెద్వట చేత పురీవశు క్ర మునకు మాత్రము ఒకవేళ సా ధ్యావస్థయుకలదని 'తేలినెడిని 
9 CEE ళ్‌ ) 
మూత్ర శుక్రము అసాధ్యమగుటం జేసీ యేచికిళ్స జెప్ప లేదు, కాననయ్యది యసాధ్యమ్మ 


౧.) ఛారీరస్థానము. ii 
అధి కుణపంపూయార్హవముల చికిత్స. థఆ- 
చేయం కుణపపూయూ స్తే చన్గనం నకు తేతు యత్‌ , 
గుహ్యురో గ చ తత్సర్వం కార్యం సో త్తరవ న్లీకమ్‌. ౧౭ 
కుణ పా ర్రవమునందును పూయా ర్హవమునందును చందనమును జలముతో నువ 


యోగించునది. మరియు గువ్యారోగ చికిక్సయందు జెప్పిన యుపచారములన్నియు ఉొత్త 
రవ స్లీ స్‌యు పై చెప్పిన యా రవదోషముల శండిటియందు నువయోగించునది. 
-శవ్రు(ర్రి శుద్ధశుక్ర్కలతణము. d= 
శుక్రం శుక్లం గురున్నీగ్గం మధురం బవులం బహూ, ' 
ఘృతమాతీక తై లాభం సద్ద ర్భాయ 

(మనుజులు భుజించు నానావిధాహారములు జాఠ రానలము చేపక్వ్యమైయందుండి 
రసము నీర్పడును. అయ్యది పక్వమై రసభాతువుగ నేర్పడును. అట్టి రసధాతువునుండి 
ర క్షంబును దానినుండి వరుసగ మాంస మేదో స్థిమజ్డా ధాతువులు నేర్చడును. అట్టి మజ్జా 
ధాతువువరకును అన్నిటి మందును వ్యాపించిన యాహారరసముయొక్క_ సారము శుక్ర 
మనబడును. అట్టి తు కోయు శరీరమునం చెల్ల వ్యాపించియుం౦డు శుక్రభరయను కల 
యందు పాలయందు 'నెయ్యివ లెను, ఇెరకురసనున కేల్లమువ లెను లీనమై సర్వశరీరమున' 
వ్యాసం చియుండును, అందును మజ్జా భాతువునందును వృషణములయందును _స్రనముల 
యందును విశేషముగ వ్యాపిం చియుండును, అయ్యది సంభోగవిషయయొన వార్ష మున 
గల్రిన సంభుర్ష మువలన పృతియంగమునుండి వెడలి ఘనీభవించి మూ త్రద్వారమూల 
ముగ 'బైట'వెడలును, ఈవిషయమునే నుశ్రు తాచార్యు. లిట్టులు. ఇెప్పిరి:_' “యథావ 
యనిసర్చిస్తు గుడ శ్చేత్షు రనేయథా, శరీలేవు తథా శుక్ర కం Pa ద్భిషగ్వర। 
ద్య్వజుఖ * దవ్నీశీవామే వ వ న్రీద్వారస్య చాస్య ధకి, క శృసోతః పఖాచ్నుర్ర 0 పురు 

షస్య వ్ర, వవ రల -కృళ్ళ మ? శు త్‌ ౦ వ వ్రనన్న oe ససధా, శీ స్త్రీమవ్యాయళ్ళత 

శ్చాపీ 'వార్జాక్తక్ళ నువ ర్ల రత” ఈవాక్యయలనివరయె వె పెజెప్ప బడినది.) 

అట్టి శుక్ర థాతువు తెల్లని (గృటికమువంటి) రంగుకన్షి బరువై స్నిగ్గమె మధుర 
రసముక ల్లి క్ళసే గ నెయ్యివలె ఇారవర్షంటై నను, "లేశవతె శ్యామ 
వర్మ ౦బెనను) నూ నెవలె కృష్ణ వర్షం బైనను కల్లి యుండిన నయ్యది మంచి 
నొంద సవం మతంగా? 

రి శుద్ధూర్ధవలత్షణము. 0m 


ఆర్హ్పవం౦పునః... ౧౮ 


12 అస్టాంగవాదయము | 
లావారసశొశాస్రాభం ఢఛాతంయచ్చ విరజ్య తే, 

("ెకెక్చినరీతిగ నాహారసారరూపమై రక్తరూవమునంది (వ్రతీమాసమున 
మూ జేసీదినములు గర్భకోేష్టమునుండి బైట వెడలునది యార్హవము, అది యధికను 
'వెడలినను మూడుదినములకన్న  నధిక కాల మరువ ర్థించినను ర_క్ట్షబ్ర దరము మున్న 
వ్యాథులుగ పరిణమించున్సు అట్టి యా ర్హవము లత్తుకరనమును కుం బేటినెళ్తురునుబో' 
చెబ్లనె అయ్యది గుడ్డకంటిన నాకు నిళ్గుబోసి పులిమినయెడ రంగు గుడ్డకంటికొన 
యుండు నెడ పరిశుద్ధమని యెరుంగునది, అయ్యది గర్భరూవమునొంద సమర్థజై 
యం౦దును, 

అధి గర్భోక్స్‌ త్తికిముందు దంపతుల నియనుము. ర్రితా- 

శుద్ధశు క్రార్త రవం స్వస్థం సంర _కృంమిథునంనిథః. ౧౬ 

న్న వ ప్రుంసవనై ః న్నీ గ్గం శుద్ధం నీవితవ నీమ్స్‌ 

నరం  వికేపాత్‌ hey మధురౌాషధ సంస్కృత: ౨౦ 

నారీం లె "లేనమూమె మెళ్ళ వీత్తలైః సముపాచ లేత్‌ , 

శ్రీ సురుములు ese వైజెప్పినరీతిన శుద్ధమైన! (దోవరహిశ మైన శుక్రం 
బును ఆర్హవంబును స్వస్థ మె (రోగరహత మైన్స నశరీరముకల్లి ఒకరియందొకరికి వరన్సర 
నునురాగము కల్టియుండవలెను. పురుష చ సమర మొన ఫలభ్ఫుక ము 
నుహాకల్యాణన్ఫు తముమున్న గు న్నేహద ద్రవ్యముల చేవించులుచే కోీవ్దముమిక్కి_లి న్నీ 
ముగ చేసికొని పమనదిశేచనములచే శోధనము కేసీ పదవ అనువాసనాదివ స్తీకర్మలనలవా 
టుగ జేయుచుండవ లెను తొలుత ెచెప్పినరీతిగ న్నేవాళోధన ముల చేసికొనిన దంవ 
తులలో పురుషుని మధురరసంబులును మధుర దభా వంబులునుకల జీవనీయాది మధుళా 
షథములచే సంస్క-రింవబడిన శ్నీరములచేతను ఆజ్యము'చేతను నిశేషముగ నుపచరించ 
వలెను. న్నీ స్త్రీనితైలమువేతను, మినుములచే జేయబడిన భమ్యాదుల'ేతను, విత్తమును 
కృద్ధిగొందంచు నాషధాదులచేశను ఉపచరించవఅెను. 

(ఇచ్చట మధుకౌవధ సంస్కారమునొందిన తీరాజ్యనూల'వే శృ క్రమువృద్ధి 
నొందును కావున పురుషులకు (పృథానము, స్త్రీలకు శు క్ష శృనృద్ధి యవనరము కాదు 
కావున పి త్తమునువృద్ధినొందించు కుిషధములు ర _క్రమునుకూడ వృద్ధినొందించును 
కావున వానిని తైలాదులను విశేషముగ నుపయోగించవ లెవు, కీరాబ్యములనూ త్రము 
సామాన్యముగ నుపయోగించవ లెనని భావము) 

0 బుతుమతియగు న్రీ లక్షణము, de 
తదుప్ర సన్నువదన్హారి స్ఫురచొ్చ్రణివ రొరాధ రామ్‌, ౨౧ 


౧] ఇారీరస్థాన ము, 18 


స్రస్తాజతీకుథీం ప్రుంస్కావమాం విద్యా దృతుమతీం స్త్రియం, 

జరాదిరోగములచే గాక స్వఫావము వేత నే చిక్కి. నిర్ధల్నమెన కాంతితో 
గూడిన ముఖంబును, కొంచెముగ నదరు చున్న పిరుదులును స్తనములును, స్వస్థానము 
నుండి చలించినట్టున్న కన్నులును కుక్నీయుక ల్లి, పురుషునివై నఖిలామకల్లిన యౌవన 
వతియగు స్తీ బుతువముత్రియని యెరుంగునది. 


-అ౮ గర్భధారణమునకు నియత కాలము. థ్రిత్రా- 


పద్ద 0౦ నంకో చవమూయాతి దనేఒతీతే యథాత థా, ౨.౨ 
ప. లే యోనిన్సా ను శ ంనాతః వ ప్రతీచ్చతి, 


తామరపువ్వు పగ లెల్ల వజ అ. భాను డ స్తమించినతోడ నే మరల ముకు 
భించును. ఆవిధముగ నే బుతు కాలమున స్త్రీలకు యోనివివృత 'మైయుంసును, కావున 
నాసవపుయమున శు కమును గృహింవనోపును, ఆబుతు క “లముగడచిన పీదవ అ స్తమ 
యానంతరము ed ముకుళించుభంగి ద్య్యరనుమూసీకొ నును కావున పురుుని 
శు కృమును గృహింపనోపదు, ఆందువలన న క్కౌా_లమున గర్భమునిలువదు. 


డ్రి ఆ _ర్రపను వెడలు క్ర మము. అఆ 


వమా నేనోవచితం రక్తం ధమనీభ్యామృత్‌ పునః, ౨౩ 

ఈపుత్క్చృప్తం నిగన్ధంచ వాయుర్యోని ముఖాన్ను చేత్‌ , 

చెలదినములవరకును భుజింపబడిన యాహారము పక్టమె దానంగల్లురసమం వలన 
పుట్టిన రళ్షము నానాట నెలదినములు పృ షనిగందియంం అసు: వృకోపమునొందక 
గషఖావరితినోరిటు వాతను వెబెప్పిన ర _కమును రెండునాడులనుండి బుతు కాలమున 
యోని ముఖమునుండి బైటవెడలిం చును. ఆర కము స సారం వాతము చే 
డ్రేరితమగుటం జేసి $ కొంచెముగ నలుపురంగుక ల్రియుండును, ఏ త్రము గనుల లనురతుటరి 
చేసీ యార క్షమా దుర్షంధము లేకుండును, (కఫమునక స్థితినుండంటం జేసి శ్వేతాదివర్ష 
ములులేకుండును. ఇవియె ఆ రవము) 


వాతపీ త్తకఫములు (సృకుసీతేములుగా క నమ సీలినుండి యొకమాసనమువరకును 
వృద్ధినొండియున్న శుద్ధర కమ్ము స్వ థా వస్థి తినున్న వాతము చే శే ్రేరతిమె నాడీమా ర్రమున 
యోనిద్వారమున.౦డి బై ee నయ్మది శుద్ధఆ _ర్రవము, ల కలుగనున్న గర్భ 
రూపమైన ఫలమునకు సూచకమగుటం జేసీ శకునం చెప్పనగును, ఆర్రవము యోని 
నుండి వెడలుసమయమున మయోనిదాంరము వివఇతముగనుండును. 





న్‌ా. క్ల 
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-అర్రి పుష్ప పతిమయైనసమయమున నుండవలసీన నియమములు. de 
న్‌ రజో wr] a పు 
న తతుళ్రప్చేతవ ణా చేవ క లాణథ్యాయినీ త్య హమ్‌, ౨౦ 
|| వమృజాలంకారరహి తా దర్భసం నరశాయినీ, 
. యే రేయంయావళంసోకం కోష్టశోధనకర్ష ణమ్‌. 2౫ 


వస్తే ళరా వేహ స్టేవా భుక్టుత బ్రహ్మచారిణీ, 

పిమ్మట పై జెప్పినరీతిగ పుష్పరూవమెన యా _రవమువెడలిన దానిం జూచినది 
మొదలు పువ్పవకియెన య్యా స్త్రీ శుభకరములగు విషయముల నే అవశళ్యముగ తలచు 
చుండవ లెను. స్నానమును శరీరమునకు కట కాద్యలం కారములను పుష్పమాల్యాదులను 
భరింపక దర్భలబరిచిన శయ్యపె వరుండియుండవలెను, శరీరమున మధ్యభాగ 
ముననుండు మహాస్రోతస్సునకు జేరియున్న ఆమవక్వాశయము కోస్ట ము, అట్టికోష్ట్రము 
శోధించునదియు దానియవయవముల కృళింప జేయునదియునగు శ్రీరముతో పక్యము 
చేయబడిన యవాన్నము స్వల్పముగ భుజింపవ'ెను. ఆట్రియాహారమును వి స్తరియం 
దైనను మూకుటియం దై నను చతియంచ్రా నను ఉని చిభుజింపవ లెను. సంభోగమునువదలి 
స్వస్థచి త్రము కల్లియుండవలెనా. పెజెస్పిన నియమములతో మూడురా క్రులు గడ-చునం 
ఊచాకయుండవ లెను. 

ఇచ్చట అలం కారశోబ్దము “అలం, క్రియ తేవీభిః శరీరమితి అలంకారాక” అను 
వ్యుక్స త్తి వేత శరీరము నలంకరించు కట'కాదిభూప.ణములను గంధమాల్యాదులను బో ధిం 
చును కావున భూషణగంధమాల్యా నుల విసర్థించి రబురడ నలిన ఏర్‌ వరః బుతునుతిగ 
నున్న మూసుదినములును భ _ర్తను కంటశచెనజూడదగదు, ఈవిషయము ను శ్రుశమున 
శ్రథవాంచభర్తుఃనంర కేల్‌” ఆనువాక్యముచే బెన్స బడినది. 
-ఆబ్రు(ర్ర బుతుమతి నాల్దన నాజాచరిందదగిననియమ ము ర్రత్రా- 

చతుస్పాఒహ్ని తత; స్నాత్వా శుక్ల మాల్యాకు రాశుచిః ౨౬ 

ఇచ్చ స్తీ భ_ర్హృసదృళంపు త్రం, పక్వేత్సురః పతిమ్‌, 

చె జెప్పినరీతిగ మూడుదినములు నియమముతోగడపి నాల్లవనా 'డుదయమున 
సున్ని పిండి మొదలగువాని చే నలుగు పెట్టుకొని శు టబ్రైముగస్నానముజేసి తెల్లని పుష్పమా 
లికలను వ త్త ములనుధరించి మనన్సుశు శరీరమును పరిశుద్ధముగనుం చుకొని తనభ ర్తకు 
నమానుడగు పు: తుడు తనకుగ ల్లవ లెననికోరి తానింశెవ్వరినిజాడక మునుపు తొలుతతన 
భఖ ర్రనుమిక్కిలి ప్రేమతోజూడవలెను, 


రు 


నాల్లవ నొసుంద్‌ వలనీన వద్ద లి యహాంగనం గ హమున' నిటు చెన్న బడినది: 
అ) య 
$6 వే న్‌ 
చతు గ్థెక్వవాని ఉద్య ర్తితా శీతసలిలస్నా తా అనులిశ్తా ఆళంకృ తా శుక్ల మాల్యా 


I 
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మృ రాకృతమంగళ స్య సృయనా వీవంవిధమేవభర్తారం వక్యేదనన్యమనాః; తథాహి 
యాదృశం౦వశ్యతి చిననయతివా తాద్భశ మేవ వ్రనూ దే” ఈవాక్యము చేత నాల వ 
నాడు నలుగు పెట్టుకొని చల్ల నిసీళ్ల లో స్నానముచేసి చందనాదుల నలంకరించుకొని 
మంగ భాశీర్వాదముల “పెద్దలవలనబడసీ ఆవిధముగణే స్నానాదుల జేసి యలంకరించు 
కొన్న భ ర్రకుమనస్సున దలంచుచు తొలుత భ ర్హకుచూడవలెనని లేలినెడిని. మరియు 
విన కీ కను యాని; స స్ట 
బుతుస్నానము జేసీన త్తే తాచెవ్యరికలంచినను చూ చినను అట్టిపు త్రుడుకల్లును కావున 
తొలుత భ ర్రచేతలం చుచు చూడవలెననియు తెలినెనడిని, 
ఈవిషయము నే ను శ్రుతాచార్యుడు స్పష్ట్రముగనిట్టువె ప్పెను:___శ్రూర్వం వశ్యే 
బి 9 
దృతుస్నాతా యాద్భశం నరమజ్జనా, తౌద్భశంజనయెక్సు త్రంభ ర్రారందర్శయేదత8, 
అరి బుతుకాలము నంభోగనియమము. థి 


బుతు స్తు దాాదశనిశాః పూర్వా స్తిసోఒత్ర, నిన్దితాః 2౭ 
ద an / 2 క్‌ 
ఏ కాదలీచయు గ్లాసు స్వాత్చు త ,ఒన్యాసు కన్వ కా, 


వీ బుతుముతియెన నాకుమొదలుజేసీ వంజెండు రాతులుబుకుకాలము, 
6 యా ౮ ఆ 


అందుతొలుత మూడు రా త్రులం సంభోగమున కర్ణ ములం కావు. పదునొకండవ రాత్రి 
కూడ సంభోగమున కనర్హ్శ ము. తక్కిననీ కురా త్రులును సంభోగమునకు యోగ్యములు, 
అందు సమసంఖ్య యైన నాల్లు, ఆరు, ఎఅనిగుది, పది, పండ్రెండు సంఖ్య 'లైన ఆయిదు 
రాత్రుల యందు సంభోగిం చినపు త్రుకు కలంగును, బేసీసంఖ్యయొన, ఐదు ఎను, తొమ్మిది 
అను నీసంఖ్య లైన ర్మాశ్తులయందు సంభోగము చేసిన న్త్రీశీశువుకల్లును, 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము చెరుంగునది! సె జెస్సీన సంభో గార్థ మైన బుతుదినము 
లళో సరిదినముల యందు పురుషులకు శ్యుక్రృచుధికమై స్ర్రీలకార్తవము తక్కువగ 

డ 1 (“9 ధి జ జ కల్లి 
నుండును కావున స్ర్రీయశళ్ముశ్రై ఒధిశే oy త్‌ పుమాకపుంసో౭ధిశే భచేత్‌. 
అనునిరయ, వ కారము శుక మధికముగ నుంశుటంచేసీ యారాతులయందు సంభో 

se ఇల లీ ల 

గించిన పురువళికువు కలుగును. బేసీసినములయందు పురువులకు శుక్కముకేక్కు. వగనుక్ర 
స్ర్రీలకా ర్హవము అధికముగనుఉాండుకు. కావున నార్యాత్రుంయందు  సంభోగించిన 
నీ 3 వరుని కంక న యయ త 
నస్త్రీశీశువుకల్లును, కావున పురువనంశతి రుం దిచ్చ్శలవారు సరి రా త్రులయందును? 
స్ర్రీసంశతి బశయగోరువారు బేసీరాత్రుల యందుకు సంభోగము జే ము టుచికము. ఒక 
వేళ నాహారాది విశేషమునంచేసి మెజెస్పిన నియనుము నతి కృమించి సరిదినముల 
యందు శుక మధికముగనుండక తక్కువయనునేం సీ చిహ్నాముబతో/సాకి బలహీను 
/ న్‌ ఆటో = శ 
డగు పురుషుడుపుట్టును. బెసిదినములయందు శుక్రువుధికము నుండు నెడ పురుష చిహ్నా 
ములుగలి బలశాలినియగు సీ ఫటును. నీవిధమున జూచినను సరిదినములయందు పగ 
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మడును బేసిదినములయందు. స్పసంతతియుగల్లుట నిక్కు_.నము. పండ్రైండుదినముః 
కడచినపిదప పదుమూడవరా త్రి ప మి చేనినయెడ గర్భ ముగల్ల కండు! 
యకాక గర్భ ద్వారము వెకును! కానన మరల బుతుకాలమువరకు సంభోగముకూడద 

మరియు బుకుదర్శన మైనది మొదలు మూడురాత్రులలో సంభోగము చేసీ! 
యెడ ఆ ర్రవము (వృవహించు చుం శుటవలన వీర్యమును ల్‌ హిం పనేరదు.నది పృ వహించ 
చుండునపుశు అందుంచబడిన వస్తువు నదీవేగముచేత 'వెలికింజను గాని లోవల వృ వేళి 
వదుకదా! ఆపీరుననే ఆ ర్తవము వృవహించి వెళికింజనునపుడు యెదుటవచ్చు కు 
మును వెలికింద్రొయునుగాని చహింవనేరదు, "కావున నామూడు రా త్రులంను న. 
మున కర్ణములు కావు. 

ఈవిషయ మును సుశ్రుతా చార్యుడు విపులముగ నిట్లు వివరిం వెను: “తత 
చ్‌ థ మేదివనే బుకుమ తాం మెథున మ నాయుష్యం సంసాంభ వతి; యళ్చతత్రాజవ 
ధ్‌యశే గర్భకి స్మ, వ సవమానో ముచ్య లే,ద్వితీయేఒ ష్యేవం సూతికాగ్ళహేవా, తృ 
యేజఒప్యేవ క భవతి, చకుర్ణేహ్ని సుపూరాజ్లో దీర 
యుశ్చ సేవ | .తస్తాన్ని యమవతీం త్రి తిరా త్ర పష శక్‌ అత; Sree 
దుే పేయాల్‌ "స్త్ర వ్ల బుకుమతిరైైన తత సిన పురుషునకు ఆ యువు శీణి 
చును, జా. గర్భము నిలిచినను (వసవసమయముననే గర్భము మృతిజెందును 
శండవనాడు సంభోగము చేసినయెడ నానుధరింపబడిన' గర్భము స్కసవ కాలమునం ౭ 
నను పురిటితపల నైనను మృతి జెందును. మూడవనాడు నిలి చినగర్భము అసం పూ ర్లాం౫ 
మగును, లేక శిశువు ఆల్పాయువుగనగును. నాల్ల వ నాటిరా త్రి నిల చినగ ర్భృము అవయవ 
ములన్నియు సంపూర్ణ ముై శిశువు దీర్దూయువగును. కావున పుష్పవతిమైన స్రీ మూడు 
రాత్రులు ద్రవ్మాచారిణియె పె చేస్పిననియమముల నాచరించుచుండవలెను.  ఆనమయ 
మున పురుషును సంభోగము చేయంజనదు. పె జెప్పిన బుకుదినములు వండ్రైండును కడ 
చినపిదప మరల బుతు కొలమువచ్చునందాక నొకమాసమునకు మరల సంభోగము 
చేయనగును. అనిభావము, 


అధి బుతుస్నా నానంతర కృత్యము. da 


ఉపాధ్యా యోఒథ పుత్రీయం కుర్వీత విధివ ద్విధిమ్‌. ౨౮ 

నమసా్కారవరశాయాస్తు కూ దా యా మన్త్ర వర్షితమ్‌, 

పెజెప్పినరీతిగ బుకుస్నానము జేసిన పిదప పుకోహతుడు పుతోత్సత్తి కను 
భూలమగు వోోమమును శాస్త్ర కృమున కన్యూనానతి రి కముగచేయించవ లెను. ఇట 
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విధాన వా న : క్షి 
ఛానము ద్రావ్యాణక త్రియ వై శ్యులకు మూడువర్హ ములవారికి సమానము శూద్ర, సక 
నమస్కా-రమును వ్ర, ధానముగ జేయించి పెకెప్సిన విథానమంకయు మంత, ములేక 


yy 
తంత మును మాత ము జేయించునది. 
Wy Ww 
-ఖం్ర బుతుకాలనిభానమునకు ఫలము, ర్రితా- 
అవన న వవం సంయోగ; సర చ కాముతః. ౨౯ 
సన్లోఒప్యాహురప తెార్ధం దంవతో ర్స్‌ స్పంగతం రహా, 
పు కులాజ్జారోనోతశ్రే జాతం మహత్యవి. 30 


'ఇెబెప్పిన విధ్శిప, కారము యథాశౌ న్రమగ నాచరించి దంపతులు ఒకటిగ 
కాడి భోగించినయెడ వారి సంయోగము వృ ర్థముగాక గర్భోత్ప త్తి కనుకాలముగనుం 
డును. అంతియకాక అట్టి గర్భముకూడ తన కఖిమతమెన శిశువును గల్లింప సమర్థమ 
గను, దంపతులు పం. ఈ చేరుట నంతతికొరకుగాని కేవలము గ్రామ్యసుఖము త 
భవించుటకు కాదని 'పెద్దలగు సాధువులు వె ప్పెదరు. కావున అట్రిసం యోగము ఫలవం౦ 
తముగనుండుట యావశ్యకము. మరియు దుష్ట్రమెన యవత్యము (స్త్రీ శిశువైనను 
పురుషశిశు వైననుు గొప్ప (వ్రశ స్తమెన్స వంశమునబుట్టినను, అయ్యది యాకులమును 
నిష్పకణమునుబో లె నళింప చేస ముంగాని కులమునకు “పీరు. వ వ్రశిస్థ్రలదెచ్చుటకు సమర్థము 
కానోపదు. (కావున మంచిగర్భముగల్లుటశై వై జేస్పినవిధానమును ఆ చరించవలెననుట్స 


-ఇ్రర్రి ఇప్ప మైన సంతాన ముగల్గునుపాయము, de 


ఇచ్చెళాం యౌాదృళంపు త్రం త ద్రూపచరి కాంళ్చ తే, 

చింతయే తాం జనవదాం _సదాభార పరిచ్చ దే, 3౧ 

దంవతులు ఎట్టి సంతానము కావలెననికోళిదరో అట్టి సం తానమునకు సంబం 
ధించిన యాభారంబుల నాచరించుచు అందుకు ళగిన వస్తు వాహన శయ్యాలంకారా 
దులు కల్లియుండవలెను, మరియు వారు కోరినపు త్రున కనుగుణ మేన రూవమును చరిత్ర, 
ములను అట్టిప్పుత్రుశుంకు శ్రామాదులను మనసున విశేషముగ తలచవలెము. (అట్రిరూపా 
దుల తలచినచో వారికి తప్పక వారుకోరిన పు త్రుడైనశు పుత్రిక యైనను కల్లును 

డ్రై దంవతుల శయ్య్యారోహణ క్ర మము. లి 
కర్గాన్త చ పువమూక్సర్సిః శ్రీవశొ భాొలోన్థిదనా శిత 
హత జే న పాదేన శ యార్ధం వకావారా_ర్టి కొజ్జ జ్ఞ యా, 3 
నో హిత్‌ న్లో సతు స్యాణ మైన తస్య దతీణపార్మ | సా 
కై లమాషో రేరాహో రా తత్తమృస్త్రం ప్ర పుం వల్‌. 32. 


అంశా8 


pn wm దాం బావాలు అతా అ శాఖతో కాలాల జల. అం సన. వాధాగా రాాకాక్రాకనాల. రల 
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ెచిస్పిన పుత్తి వీ యమోమమును విధ్య క్ష వ కవ కారము నెరవేర్చిన పిదవ పుర 
వుడు చెయ్యిని ses రాజనంపు వీయస్ట్రపు హ్‌. భుజించి బ్లో! 
ష్యు-ని యానతివడసీ మంచిలన్నమున తన కుడికాలి చేత నీకన్న ముందు మంచె: 
క్కవలెకు. స్త్రీ పురువుదు మంచ మెక్కిన పిదప ముందు తాము ముకక ఆధిక 
ముగగల యాహారమును భుజించి కన ఫురుషునకు దక్నీణ పార్శ పమున తన యెడను 
కాలితో ముందు మంచమెక్క-వలెశు, ఇ త్తెరంగున నిరువురును మంచముశేరిన పిదప 
సీ క్రిందిమంత్రృమును జపించవలెను, 

అగ్రి మంత్రము. రఆా- 

అహిరసి ఆయురసి సర్వతః వతిస్థాసి థాతా తారం 

దథాతు; విధా తాత్య్యాం దధాతు, బహావర్చనా భ వేతి 

బహోబ్బహస్పతి రషిప్తుః సోమస్స్పూర్యి. సథాశ్వినౌె, 

ఫోనే థ మిత్రావరుణౌ వీరందదతు మే సుతమ్‌, 

పెచెప్పినరీతిగ దంపతు లిద్దరును శయ్య పైనెక్కి. “అహిరసీ__మేనుతమి అను 
సీమం త్ర మును జపీంచునది. మ, బృహస్పతి, విష్ణువు, సోముడు, సూర్యుడు, అళ్వి 
సీచేవతులు, భగుడు, మిత్రావరుణులు, వీరందరును మిక్కిలి శూరుడగుకొడుకును నా 
కివ్నెదరుగాక! యని మంత్రార్ధము. 


సా _న్ల ఏయి త్వా త శో వ్యోన్వం సంవిశే తాం ముదాన్ని తే, 
ఉతనా తన్మ నా; యోషిత్‌ తిష్టే. మ కం ఏ౪ 
=) థి 
తా జిం బీజం గృృవ్లోతి దో ళీ స్వస్థానమాస్టితై 1 
చెకెప్పినరీతిగ మం శ్‌ ము జపించి పిదప నొకరి నొకరు వ్రీయవచవనరనసల్హా 
'పొదులచే ప్రీతిని కల్పించుకొని సంకసీంచిన మనస్సుకలవారలై యొకటిగకూడి (క్రీడ 
చలువపనగును. ఆందు స్త్రీ కరచరణాద్యపయవములను వంకరటింకరగ నుంచికొనక సమ 
స్థితినుంచుకొని తనమగనియం బే పరిపూర్ధముగ మనంబునిడి వెలికలవరుండవ లెకు, అట్లు 
య 
న్నయెడ వాతపి క్రకఫములు తమతమ నెలవులయం దసుస్థము లై యుండును. చానించేసి 
న్స్‌ స్త్రీ గర్భబీజమును కృ గ హిరిస నమరమగును, 


es 


పెచెన్పిన కా పురుషుడు పరుండి సీ స్రీ వెకున్న యెడ పీ చేస్చలుకల పురు 

క్త 
షుడుజనించును. లేక పురువచేష్టలుకల సీ స్రీయెన సు పుట్టును. కావున స్త్రీ క్రింద వెలికిల 
బరుండి పురుషుడు వైనుండవలెను. మరియు. పార్గ్వ్యములబరుండి న. కుడి 
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పక్కా వరుండి సంగనుముచేసీన నా శో కునుండు కఫము ఊ దృిక్షయె గర్భాశయమును 
మూయంను. దానం చేసీ గర్భబీజమును (గృహింపనోపదు. ఎడమ, వ్ర క్క వరుండి భోగం 
చినచో న్మాప్ప క్యానుండు పి త్రము (వకోవమునొంది శక శోణిత ములను తకింథ చే 
యును. బోరగిలబరుండినయెడ వాతము వృబలమె యోనికి చాధకల్లించును, కావున 
సె కెస్పినరీతి వెలకిలబరుండి యవయవముల సుస్థముగ నుంచుకొని యున్న యెడ దోషము 
స్వస్థానములనే ను సుస్థములై యుండును, బీజమును గృహింవ నోపును, 
es అష్టాజ్బసం ల వామున నిట్లు చెప్పబడెను:._“నబాసావధ స్తప్పేల్‌ , 
తథాహి స్త్రీ స చేష్టః పుమాక లయితే, పుం చేష్టావా స్త్‌ చ నచళ్యు బ్రాం పార్శ గగళాంవానే నే 
వేత, న్యుబ్బాయాన వాతోబలవాక్‌ స నా. దతీ,ణపార్శ నగాయాః నై శేషా 
పీడిత శ్చు్యుతః వీదథాతి గర్భాశయమ్‌, వామపార్శ్వగాయాః తత్పి త్రం విదవాతీర క్ర 
శుశ్తే, తస్తాదుత్తానా బీజంగ్భహ్లాతి” (దీనియర్థ మే పెని వివింపబడియొ 


క! 


-4ు0 సద్యోగ్భహీత గర్భల కణములు, థయా- 
లీజ్ఞం తు సద్య|్యోగ ల యోన్యాబీజస్యసజ్ఞ)హః 23౫ 
త్స ప్పిరురుత్వం సు సు రణం శుశ్రాఒస్రాఒననుబన్ధనమ్‌, 
హృదయ స్పన్షనం — న్ర్రాతృట్‌ గ్లానిక్లోమహార్ష ఆమ్‌. 2౬ 
స్తీ గర్భమును Sa యు త్రరథ్షణమే (క్రంద వివరింవబడు లక్షణములు 
కానబడును;.___గర్భరూపమైన బిజమును యోూనిచే Ww పీ*ం చును. నంభోగమునందు 
తృ ప్పిజెందును, అవయవములు బరువుగనుండును, యోనియదరును. శు శ్ర శోణితములు 
జ ట వెడలకుండును, రొమదరును, మెమరచియుండును. డస్పికల్షును, బడలికయు 
రోమాంచంబును కల్పును. ఈలక్షణములన్నియు. గర్భమును గ్ర హించునవ్య'డే స్తే లకు 
కల్లును, 
ను శ్రుకాచార్యుండు సద్య(|ోగ్సహీతగ ర్భల క్షణముల నిట్లు టువజేశించెను; తత్ర 
సద్యోగృహీతగర్మాయాకి లిజ్ఞాని;.-- శ్రోమోశ్లానిక పిపాసాన సక్థ్‌స సదన నంశుక్ర కోణికయా 
రవబన్గః స్ఫురణంచయో నేక ఈవాక్ళముచేశ శ్ర్‌నుంబును వ... డక్చియుు, 
త్రాడలనొక్నియుసూడ కల్పునని తెలినెడి, 
తిధి వృథమమాసగర్భలకీణము., dm 
అవ్య కః ప థమేమానీ సపాహోత్క_ లలీభ వేత్‌ , 


న ల 
గర్భ పుంసవనాన్య త్ర పూరష్టింవ్య శః ప్ర పయోజయేత్‌ . ౩3౭ 


బలీపురుషుకారోహి చై వమస్యతి రచ్య తే, 2 


20 అస్టాంగహృాదయనము [ 

గర్భమును గ్రహించిననాటనుండి ముప్పదిదినములు ఒకమానము. అందు వీ 

దినములవరకును కఫము తో గూడి గర్భము షిండా కార్వమై యుండును. వినుట మాన; 

గడచునందాక పురుష చివ్నాంబులైనను, స్త్ర చివ్నా౦ంబులై నను స్ఫుటముగ చేర్చడక శ 

బుడగవఠె నుండయె యుందును, అట్టియవ్య క్ష స్థీతియందు పుంసవన (పురుషశిశువు క్త 

నో జ షో అదు టో గన 1 

టకుదగిన) (ప్రయోగ ములనుపయోగింపజనును, (పురుష ప్రయత్న ము వ్రబలముగనుం। 

జ “నో న 

చెడ బలహీనమగు జైన వృయతక్నమునుగూడ నతిక్రమించి పురుష శిశువును కల్పించు 
ఇ"వున పుంసవన ప్ర వ యోగమువలన పురుష శిశువు కల్లును. 


ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునదిః = శుదేశ్నుక్రార్త పే వేసత్వః న్వకర్మ 
దూవితు, గర్భస్పష్టాయ తే, శక్రస్య చాహుళ్యాద్దాయ రకా రక్తన్య సే 
యోస్సా మ్యేక్టీ బక” అను పెజెప్పబడిన వాక్యముల చేత పరి శుద్ధములగు శుక్రా క 
సంబంధమునం చేసీ జీవుడు తాను తోలిపుట్టువున జేసిన కుభాశుభకర్తానుయోపము: 
స్త్రీపపమహూపమైన జన్మ ము నొందుననియి, అందును శుక క్రచుధిక మై స ప్రశ పురుష 
జన్మంబును, ఆ ర్థవమథికమెనచో స్త్రీ ఇన్మంబును కల్లుననియు" చేర్చదుచున్నది. అ 
ప్రి _ర్రవముల న్యూ నాఢిక్ళములు తౌజేనినకర్మానుసణముగకల్లును. ఈనిర్ధ యమునుబట్ట 
స్త్రీఫరుమణన భేదములకు దైవికమె స్వకర్త ee అ రీ ee 
తు క ఆట్లుండ పుంనవనృప్ప యోగముచే పురుము డెట్లుపుట్టును? అనునా 
శోంక్ట కల్లును, అయినను జైవబలము తక్కువై పురుష్టపయత్నము (వృబలముగ 
నున్నపుడు దై దై వబలమును ధిక్కరించి పురుష వ్య యత్నము | కొనసాగును. కావున స్వకర్త్య 
పరి పౌకము ప్రీ ము నిచ్చునట్టిజైనను అంతకన్న పురుష ద్రయక్నము ్రబలమై 
నపుశు ప్రుంనవేన ప్ర యోగమున పురుషజన్లము కల్ల ల్ల నోపును, అట్టియెడ జైవపురుషకార 
ప్రాబల్యమును స్రీ పురుష జన్హ మునుబట్టియే' తహ హింవదగును, pre నువయో 
గించినను స్రీ న్యముకలినయెడ దైవము ప్రబలమనియు, పురుషజన్ల ముకల్లిన నాడు 
పురుషకారము బలవ త్తరమనియు నూహింపవ లెనని భావము 


జూక్జ 


డ్రి పుంసవన యోగములు, de 


పు పుప్యుపురువకం మె సామం రాజతం వాధ వాయసమ్‌, రతా 

కృతా" స్థీజగ్నివర్లం నీ ర్యావ్యతీ "రే తస్యాఒక్ఞలింపి బేత్‌, 

బంగారుతోశానను _వెండితోఇైనను ఇనుముతో నైనను పురుషాకృతిగ బొమను 
వేసి ప్ర పుష్య మానత్నత్రమునాడు నిప్వువలె నెట్టినగునట్టు ఆబొమను ని 


వ్వున కాల్చి న 
wy నునిచి చ రమా పాలు నాల్లుపలములను త్రాగి. న] 





౧] శారీరస్థానము, 91 


అధి సుంసపనమునకు అపామార్థాదియోగము $ఆ-. 
గొరదండవమపావార్హం జీవకర్ష భ సై నై ర్య కాళ, 
పీబేత్సు చ్యేజలేపిష్టో ౯ పకద్వత్రి తి సమ స్హథక 

ఎత్తినికాడలుకల ఉత్తరేణి, జీవనము, బుషభకము, నై ర్యకము (పీషధివి శేషము) 

ఈనాల్లిటితో నొక్కా_కటిశైనను శెండేసీనైనను మూడేసీశైనను నాల్లిటివైనను చేర్చి 


గ 


నీళ్ళత్రోనూరి కల్కము జేసీ పుష్యమానమ త్ర, నునాడు త్రాగునది. 
అర్ర బృహతీమూలయోగము, ర 
థ్రీ రేణ 'శ్వేతబృహతీ మూలం నానా పు శుస్షయమ్‌. రం 

బ్య 9 
వుత్రోర్థందతీ జేసికోత్‌ వా మెదుహితృ వాఖ్బయా, 
తెల్లనిపువ్వులుకల్లి కాయల గాచువాకుడు చెట్లు వేరును పాల 







అ wy a eK ద్ర 
రసమును పురుషశళిశువు కలుగగోరిన స్తే కుడిముక్కురం ధ మున 
డమముకు[_రం, భ మునను విడువవ లెను. 
చి గారం భ 
0 లత్మణాది యోగములు. da 


వయసా లత్తణామూలం పుత్రో త్పాదస్థితి 

నాసయా నేస్సనవావీతం వటళ్ళుజ్తాష్టకం ed అ : 

ఓపధీర్దీవనీ యాళ్ళ బావో న్త నరువయోజయేక్‌. ళం 

లత్షీణామూలమును నలియకొట్రి కల్క-ముబేసీ పాలతో కలిపి నోటితోై నను 
నాసారంద్ధనుననై నను త్రాగిన పుస్త్రోక్స త్తికల్లును. లేక అవ్వకు మొలచిన మల్టి 
మొలకల నెనిమిఏని నూరి పాలతో గల్పిమయైనను, జీవసీయగణమున జబెప్పినవాని నూరి 
పాలతోగ ల్పియైనను లోపలికి పెకిని ఉవయోగించు'నెడ పుత్రుడు కల్లి ఆయుష్మంతు 
దుగ నుండును. 

ఖని గర్భిణీకి చేయదగినయువచారములు, నా 

ఉప'చారకి పి యహిలైః భర్రాభృ తై SEA గర్భధ్భక్‌ , 

నవనీత రొడీ-ర 8 సదా చై.ననాముపాచ శెత్‌, ళ3 

మనస్సు కిం పెనవియు వథ్యంబులునైన యాహాగావిహారాదిరూపములచే భర్త 
చేతను భృత్యులచేతను చేయబడిన యుపచారము గర్భమును ధరింవ జేయసమర్గమగును, 
మరియు వెన్న నెయ్యి పౌలు మున్న గుసాత్వికములైన ద్రవ్యముల చేత గర్భిణీ స్త్రీని సీని 
యుపచరింవనగును, (వెన్న మొదలగువానితో ఇెయ్యెది సాత్ర తృ గ్థిములగునో వానిచే 
నుపచరీరచవ లెననిి భావము .. 


29 అపాంగహృదయనము [అ 


అధి గర్భిణీ స్రీ విడువవలసీనవిషయములుం. ఆా- 
అతిన్స వాయమాయాసం భారం ప్రావరణం గురు, 


అకాలజాగరస్వన్న కఠతినోత్క_ట కాసనమ్‌, రీ 
నో కోధభయో జగ వేగ కృ ద్ధావిధారణమ్‌, 

అ 
ఉపపొసాఒథ్యతీక్షోస్ల గురువిష్న ప్రమ్ళిభాజనమ్‌. ep 


ర_క్షం నివసనం శోభ కూ 'వేషూం మద్య్భామామిషమ్‌, 
ఉత్తానశయన ౦ యచ్చ 'ప్రీయోసెచ్చ న్ని నిత శత్రరిజేక్‌. Ve 
తథార_క్షస్రుతిం శుద్ధం వ  సీమామాసతోఒష్టమాత్‌ , 

ఏఫిర్లగ స్స) వెదామః కువ శుశే సేత్‌ మి ని యేత వా ' ౭ 


i | సగ ష్‌) మఖ 
pin అధికమ్యునృస్థంభోగము జేయుట, శరీరమున కలతబుట్రించు వనుల జేయుట, భార 


f= బండ గుడ్డలగట్టుట, రాశ్రులయందు నిదుర మేల్కా౦ చుట, 


?. ' పవల్లు న్షిదురించుట్కు కర్రీ 
i hf TEL BEES 0 uly 
5: యాస సనమ-పేన ము చ శవం జ్‌ దుఃఖవనుటు, ఫసవను టి భయవనుట్క మననున 


PO 


or: tien Ct 
tess క , ముల గ్రాదులు వెడలనున్న పుడు వానిజేగముకు. దేనియంకాన నాస 


స్మ న 
డమిస్ట్టుదు త్రీ శ్రీక్టీకీసు ఫా ర్లిగా'వింపక వాని వేగమును నిరోధించుట, ఉవవాస 


న! 
ముండుట, కోర మురనడచుట, గ్రీక్ణంబులంను ఉప్టంబులును అజీర్ణ కరంబులును మల 








మును పతతి వదార ర ములభుజించుటు, ఎజ్జనిగుడ్డ నట్టుట: బిలములయం 
దును బాపులయందును త సొంగ చూచుట, మద్య మాంస ముల సేవించుట వెలికలబరుం 
డుట, వీనినన్ని టిసి గర్భవతియగు స్తీ గర్భమునుధరిం చిననాటనుండి వికంపవ లెరు, మరియు 
నచేకపర్యాయములు గర్భవతులై యనుభ వము డెళిసిన స్త్రీలును,  గర్భవకు లుండవలసీన 
పద్ధతుల జక్కగ 'చెరింగిన స్త్రీలను వీయేవిషయముల నిషేధింజెదరో వానినెల్ల గర్భి 
ణీ స్రీ విడువవలెను, మరియు రక్త మోక్షరు వమనవినేచనరూవమెన శోధనమును గర్భ 
వతి విడువవలెను. ఎనిమిదవమానమువరకు ఆనువాసనవ స్టీకర్శను జేయందగదు. (ఎనిమి 
దవమాసమున ననువాసనవ స్టికేయవచ్చునని భావము) పెనినిపేధిందబడినవాని నాచ 
రించినయొడ గర్భము పకృముగ కమును పే బె లు వెడలును. లేక కుశ్నీయంబే శోషీం 
చును. లేక కుత్నీయంచే మృతినొందును. (కావున చె బిపి ప్పీనవానినన్ని టీని భొత్తుగ 
నిడువవలెనని భావము, 

=ఇప్ర(్రి వాళలాద్యాహారముల చేగల్పు గర్భవికారములు, an 

వాతలైశ్చ భవేత్‌ గర్భః Ne a 
పిత్త: ఖలతిః పిబ్దః క్వి తీ పాల్ణుః కఫాత్త్మ భి, కోరా 





౧.] శారీర స్థాన ము, 23 


వాకమును వృద్ధినొందించు నాహారముల సేవించిన యెడ గర్భము కబ్దము(గుజ్జారి) 
గనైనన్కు పు డ్జిగ నైనను, జడముగకై నను పొట్టిగనైన నగును. విత్తమును వృద్దినొం 
దించు నొహారముల సేవించినచో శిశువు 'వెండ్రు కలంలేక  బట్టతలగవ్రైనను సింగళవర్ష 
ముగనై న నగును, కఫమును వృద్ధినొందిం చువాని నేవించినయెడ శిశువుకు శ్వి కృకుష్టమె 
నను పాండురోగ మెనశు సంభవించును, 


ఇర గర్భిణీ స్త్రీ క రోగ చికి త్సానియమము, లి 


వ్యాధీం శ్చాస్యాః మృదుసు ఖై: అతీక్లైరావధై ర్రయేక్‌ , లోలా 


రీ గ , 0 
గర్భిణి స్త్రీకి జ్వరాదిరోగములుకల్రిన యెడ అట్టివ్యాథులకు వీర్యాదుల చే కర్చు. 
శములంకాక సుఖకరంబులును తీక్షములు కానినియునగు నౌషధములచే చికిత్స జేయ 
వలెను, 


-అధ్రి రెండవమాసమున గర్భా కారము, స్త్రీ పురుషనపుంనక భేదములు, అయా 
ద్వితీ యేమూనీ కలలాద్ద నః 'వేన్యథవాఒర్భుదమ్‌, 
ధీ న 

పుం స్త్రి క్లీ బెః కృమా తేభ్యః 

మొదటినసెలయందు కలలా కొరముగ నున్న గర్భము శండవమాసమునం దంత 
కన్నభఘనముగ (ఉండవల్సె నుండును, లేక పేశి (చౌకనుగవలె నుండును. లేక అర్బు 
దముగ (బూరుగ మొగవతి నుండును, అందు ఘనీభవించి. యుండవశె గుం డ్రమున 

౧ 
నున్నయెడ పురుషగర్భమనియు పేశివలె నున్నయెడ స్త్రీ గర్భమనియు, ఆర్బుదముగ 
నున్న యెడ నపుంసకగర్భ మనియు వరుసగ చెరుంగునది. (అట్టి యాశకారములు చేత 
స్పృశించి పట్టిదూచిన తేలియనగును. 
బధ అధు ; వం SE: జు ఏ 

ee నుశ్చ్రు తాచార్యు డిట్టు వివనించెను త్త (వవమే మూసీకల 
లంజాయ సే, దిషతీయే కీతో హాని లెః ఆఫిపవ్య మానానాం మహాభూతానాం సంఘా 
తోఖనః సబ్బీయత్కే యది విణః పుమాకొ, స్రీ చేత్సేకి, నపుంసకంచేదర్శుద మితి” 

జ ఏ re 2 

(గర్భమును ధరించిన తొలిమాసమున గర్భము కలలా కార ముగ (గుండ్ర మె వీంఇా 
కారముగ నుండును, అట్టె పంచభూతములయొక్క._ సముదాయరూపమై కల లాకార 
మైన గర్భము రెండవమానమున కఫపిత్రవాకముల చే పరివశ్య మె గర్భాశయమునందు 
భుసీభావము నొందుకు. అయ్యది గుం డ్రముగ ఏిండా కారమై యుంమునెడ పురుష 
గర్భమనియు, "పీశ్ళా కారము? నుంషు నేని సీ గర్భ మనియు; అర్భుదా శారముగ నుండు 


౯ 
చేని నప్రుంసకగర్భ మనియు నెరుంగునది.) 


[ఆ 


జజ తేర ళ్‌. 


94 అనసన్ల్తాంగహృృదయము 
ల 


మరియు ేశ్యాద్యాకారములను భోజుం డిట్లు వివరిం చెను: 

'క్పేకి pe అ ఫ్లో ఘ్‌నస ల శాల saree అర్భుదం సం Ww జ 
en నాల్రుమూలలు కల్లి కలి హు. నున్న గర్భము చోరి యనబ అ ప. 

స్రీగర్భము). గుండ్ర ముగ పీ పండా కార మె కరినముగ నుండునది సిండము. (ది ఘు & 


గర్భము; బూరుగ ప మొగ్గవలి గారా కొంచెము నిడుపుగ నుంమునది ఆర్భ్యు “2 
(ఇది నపుంసక గర్భము) 
అద్రి వ్య కృగర్భలతణములు, రిఆా- 
తత్ర వ్య శ్షసలశుణమ్‌ు, శ్‌ 
న 


కాముతా గరిమా కుతూ మూశ్యా చృర్చి రరోచకః. 
జృమా వ నెకస్సదనం రోమ రాజు్యః పృకాశనమ్‌, 
అమేప్సణా స్తృనా వీనా స సన్యా కృషమాచుకొ. జం 
పొ ప నే కాః 
దశోఫో విదాహాో 2 నెస్ట్‌ శోథ శ్చీవివిథాత్సి 3 
గర్భము స్ఫుటముగ చెలియునపుడు క్రింద వివరింవంబడు లత్షణములు 'కాగ్స్‌ 
చును, శరీరము కృళించును. కుత్షీయందు బరువుగనుండును. అవ్వుడవ్వువం. మూల 
శ్చ ప్రి ల ములు Cpe re 
గృమ్లును, వాంతి యగును. నొరు అదోచకము కల్లి మధురంబులు రుచ్చం సాలు నై 
పెదా నను సైతము రుచింపకుండుకు, ఒడలి విరుపులును ఆవలింతలఐవము భలం నాకు 


వచ్చు చుండును. నోట నీరు వెడలును. ఒడలం నిస్ఫారమె మాల మాలి వచ 
మగును. (కుశ్నీ వృద్ధి నొందుటం కేసీ నూగారుస్ఫుటముగ గానబమును. వులుప్రుప = 
ములయం దఫిలాష (స. బెడశమును. _స్రనములుబలిసి స్తవ్యముచోే ఫూ కి వ్యా 


గృములయందు నలుపుకల్లి యుండును, పాదముల పె శోఫకలు గును మరియు కొండా; fy 
చార్యులు ఒడలి వె మంటబుట్టుననియు వచిం౦చెదళు. తనకు హితము -లై నవాని పం సును 
హీతములు కానివానియందును, వలుచెక౧గల నానబొడమును. ఇట్టిలతు ములు my 
పుడు గర్భము వ్య క్రముగ గనబశుచున్న దని యెయుంగునప, | 
_అవమ్త్ర/గ్రె గర్భిణీచునోర పూరణము, ye, an 
వమాతృజం హ్వస్వ మ మాతుళ్చ హృదయేన తం, 
సంబన్ధం లేన గర్భ క్యా! నేం శీథావిమాననమ్‌, 
గర స్స్‌ 
స్థ శిశువు యొక్క వాదయము “కని పుట్టినది. కనున తగ i మ వన 
మునకును గర్ళముమొంక్క. చేశనాదిష్టైన మైన హృదయ మున కును కశత. ముక సఖ 
డును. నో il 
కావున గర్భిణీ స్త్రీ సికి జేనిజేనియం దఖేళాషకల్తున్‌ శ్‌ అట్టికోగకలను హూ రి Ces 
వలెను. ఉే పీత జేయలొదు. = 


౧.] శారీర స్థాన ము, 25 


గర్భముయొక ఆంగో షాంగములతో గొన్ని తం డి వలనను కొన్ని కలివలనను 
We, య 
కల్లును, అందు శిశుష్ణయొక్క_హృద యము తల్లివలన కల్పినది. ఈవిషయమును సుక్టు, తా 
చార్య లిట్టువ దేశిం చరి“ మాంస శోణిక మేదో మజ్జా హృన్నాఫి యకృ త్రీహో 
త్రమసద వ్ర భృతీని మృదూని మాక్ళ జాని” మాంసము, రక్తము, మేదస్సు, మజ్జ, 
హృదయము, నాభి, యకృత్తీ\వాముబు, ప్రేవులు, గుదము మున్నగు మె త్తనియవ 
యనములన్ని యు తలివలన బుటినవి, 
య (J 
a G) ఆహీత నేవన కనుము. రి 

'చేయనువ ప్యహితం తై ఫి పిహేపపితమల్పక మ x౫3 

శృొద్దానిఘాతా ద్దర్భస్య వకృతిళ్ళ్వుతి చేవ నా, 

గర్భవతియైన స్త్రీ పత్యము కాని వదార్లములకోరినను అట్టియవత్యములను పత్య 

భీ్యిొత్రు ” థి బు 

ములగు పదార్థ ములలో గూడ కొంచెముగసూార్సి కొంచెముకొంచెముగ నువయోగించు 
నడి. అటుగాక గర్భిణీకోరికల పూ ర్తిగావింవనియెడ గగ్భస్థళిశువుకు అంగ వై కల్యము 
మున్న గువికారములం కల్లును. లేక గర్భను అక*లమున నే వడిపోవును. కావున గర్భిణి 
యభఖిలాషలనూ ఫూ ర్తిగావించుట ముఖ్యము. 

ఇచ్చట సీబిమర్శనము నెకుంగునది:--.-మాకృసం బం ధమువలన గర్భ మునందలి 
శిశువుకు హృదయ మేర్చడును. “హృదయం చేత నాస్థానమ్‌” అను సుశ్రుకవాక్య ప, 
కారము వ్యృాదయమువేతనాధాతువున కథిహైనము. = కేతనాఛాతువన మనస్సు. అట్టి చేత 
నాభాతువు గర్భ్ఫోత్ళ త్తి మొదలు బేసి యవ్య క్రరూవముగనుండి నాల్ల వమాసమున వ్యక్త 

అ 
ముగ నేర్పడును, అట్టియెడ గర్భమునందలి శిశువుకు పు రాకృ తక ర్రానుగుణముగ నింద్రి, 
యారములగు శబ్దస్పర్శరూపరసగంధములయందు అఫిలాషకల్లంను, ఆట్టియెడ తనకు 
ణి 
నకం త శ కిలేమిం చేసీ తల్లయొక వాద య మునకునుతన హృదయమున కునుగలసం బంధ 
జవత క నో 
మునుబట్టి తల్గిమూల ముగ వెల్లడి చేయును. కోౌనననే కల్లి తనకు వాడుకలో లేక గర్భ 
"ప్రేరణ చేశ సతు పు ఈవిధముగ 9సవుయొక్క.నృాదయమునవను 
శసహృృాదమమునన సంబంధ్రముగల్చి మంందుట చేతి నే దౌహృదినేయని గర్భిణి స్త్రీ చెప్ప 
సును . గర్భిణీ స్తీ యయేయిం, ద్రియ మునకు సంబంధిం చినకోరికల గోరునో వానినెల్ల 
ఫూ రి చెర పెర్పవలెకు, అట్టు చెర వేర్చిన నాను మిక్కలి గుంవంతుడును పీర్యవంతు 
డును దీర్దాయుప్యంతుడును నగశిశుపవు కలుగును, నర్భిణివోరిక కొనసాగనియెడ దానం 
జార 

జేసి కుస్టుడును, ఊచ చేకఘుబుకుఅవాతుపు కుంటివాశుళ్కు జడుడును, గుజ్జారియు, 
వికార మెన క్షం డ్హుక లవాడున mer తేక కగ్గుడ్డివా మును సగుశిశువులు ఫుట్టుదురు. అవియివి 


యన చేల? నర్చిజీ స్రీ! యేయిం ద్రియమునకు సంబంధిం చినకోరిక నెర వేరకుండునో 
అం శార్న 


ల్డి్రి అస్టాంగహృడయము [Le 


రు 
ఆ యాయింద్రియమునకు గర్భమునందలి శిశువునకు 'బొధకలుగును. కావున గలెబ్బుకో 
కోరినవాని నెల్ల ేవిధముననైన సాధించి యభిలావ కొనసాగించుట ముఖ్యమెనపవని = 
వె జెక్సినవిషయమునుశ్రు తాచార్యునివే నిట్లు వివరింపబడియె:..._“తస్థాదృతో క్‌ 


ఖల అట అద్య 0 ఎద చ 
౮ న్యభి ప్రాయ ప కా రత కరోతి ద్విహృదమాం౦చ నారీఎ దౌహ్ఫదిసీ వవౌ 


శ తే. డౌహృదవిమాననాల్‌ , కుబం కుణిం టం జడం వామనం విక్స తాతమన యా ౩ 
వా నారీనుకం జనయతి, కస్తాత్సా యద్యది చ్చేల్‌ తత్తనైగిదావయేల్‌, లబ్బదౌవ్యు కా 
హివీర్యవ నంచిరొయుషంచ పుత్రం జనయ తి, ఇన్టి) మా ర్థాంస్తు యాన్యాక జ 
భోక్త మిచ్చతి గర్భిణీగర్భా చాధభయా త్తాం స్తాక భిషగావాశ్యదావమేల్క్‌ సా 
ప్రా వదౌహ్భృ దాపు క్రం జనయెతగుణాన్వితమ్‌, అలబ్ధ దేవ్భాదా గశ్ళే య 

జ్‌ కా, లల అ Fal న ఇ కన ఉక 
భయమ్‌, మర కు నేను దౌహ్చా చే వె విమాననా, వృకాయేక నుకస్యా_ర్హి 
కసీ ౦ స్త్‌స్కిం స ఖేన్ది[యమే” ఈవాక్యములయర్థ మే 'వెనినివరింవబజియె. 

మరియు గర్భిణీ స్తీ కి నప్రూర్వములగుకోరికలు కల్లుటకు కారణము నర్భమునణ 
దలి శిశువ్రయొక్క పూర్వజన్మ కర వాస నావరి పొకముదక్క_ వేరొండు కారణము లేద - 
ఈవిషయ మునుగూడ సుక్ట్రు తా చార్యులిట్లుచెప్పిరి. “కర్మణా చోదితం జన్లోః భవితవ్యు డా 
పునర్భ వేల్‌ , యథా" యథా చెవయో గాల్‌ దొహ్భాదం జనయేద్ధ్భృది” గర్భమున 
దలి జీవునియొక్క ప్రారబ్ధకర్మల కనుగుణముగ దైవవశమునంశేసీ కోరికలం శిశువు క 
కల్లును. ఆకోరికలే గర్భవతికి వై జెప్పినరీతిగ కలుననిఫా వము, 
౧ యము ౧ 
ఎర్రి మూశవమాసమున గర్భముయొక్క_ వరిని తి. రియ 


స్‌ 
ఆూ్రీ 


థ్ధి 
న్య ప్రభవతి నూ నఒస్య తృతీయ గాతవఖ్బకమ్‌. ల 
వమూనా ద్య సకి నీ బావాూరా సరరనూయోజజన చ 
@ (యి (ల ద ధరా ౨౮4 3 
సవముమేనహి మూూర్ధాద్రై స్టః జ్ఞానంచ సుఖదుః యో; ౫౫ 


మూడవమాసమున గర్భమునకు శిరన్ఫును ెండుకాళుకు శండువేరులునవ 
వి 

మొ శ్రమున నీయెదుఅంగములు న్ఫుటముగ నేర్చశును. మరియు ఇశరములగునం? 
ములు నుసూక్షములుగ నేర్చడును, శిరస్సు మున్నగు _పెచెసష్పినయంగములు నీర్చడం 
నవ్వుడే గర్భుమునక్రు నుఖదు? స 9% నుదయిం చును, 

ఇచ్చట నీనిర్ణ యము నెకుంగునది, గరగ్భమునకు ఉత్ప త్రికాలమానచే అం? 
చత్యంగములన్ని యు సమకాలమున పుట్టును, ఆయ్యావి మిక్కిలి సూవ్షీతమములగుటయ 
జేసి (మామిడిపించెయందలి మాధుర్యము శేసరములం రనము వి తనము జీడి మున్నగునవి 
సూత్ష్మములుగనుండి కను బడని చందమున కొంత కాలము కనుబడకుండి గర్భము కొం 
శెము వృద్ధియనసరికి (వరిసక్యమగు చున్న మామిడి కాయయందు రసాదులం నూట ముగా 


౧.] కారీర స్థాన ము, 27 


గానంబడుభంగి మూడవమాసము మున్న గుకాలములయందు సుసూత్ష్మములుగ నాయా 
యవయవములకు దగినమాంసపిండము లేర్చడి గర్భము పరివ్రూార్థ మగుసరికి (పండినమా 
మిడిపండులో మధురాదిరసంబులును దానియవా న్లర భేదములును నుటముగ గానంబడు 
భంగి శిరస్సు వా స్హపాదములు మున్న గునంగ వ త్యంగ ములన్ని యు వేశ్వేరుగ స్ఫుట 
9 re ఉరీ 6 
ముగ గానంబడును. ఇదియ గన్వ నరాలు ఈక్ర మము నశుసరించి అంగ వ్రతృ 
గములన్నియు సూత్తములుగ గర్భమునకు ఉత్ప త్తికాలమునుండి కల్లియున్నను అవి 
ర్ట అతి ౧ 

మూడవమానసమున అభివ్య కము లగునని భాొనము. 

ఈవిషయమునే నుశ్తుతాణార్యు లిట్లుచె్సరి:''సర్వాజ్ల వ, త్యజ్షాని యుగ 

కలో య GU ౧ 
పత్సమృ స్థీ త్యావా ధన్య నగి రర్భస్య సూత త్వాన్నోపలభ్య చ్చే, వం శాజ్కు_రవల్‌ 
చూకేఫలవచ్చ” “తృతీయే వా వా స్తపాదళిరనాం పక్వావీళ్ణానిర్వ ర్త ర్త, అద్ద వ వ క్యజ్దనిభా 
గళ్చ సూమ్షభ వతి” సీనివివరణము సెని చెప్పబడియె, 
వారి గర్భ నాడిమూ లముగ గర్భపోష ణము. an 
గర్భస్య నాభౌ నూతుళ్చ హృదినాడీ నబధ్య తే, 

యయా స స పఫృుష్టినూప్నోోతి "కేదార కవ కుల్య యా, సట 

గర్భముయొక్క_ నానుండి తల్లి యొక్క హృదయమువరకును ఒకనాడి(గొట్రము 
సంబంధముకల్లి అంటికొనియుండును, తర్ణి భుజించినయాహారము. తల్లియొక్క_జాతరా 
నలముచే పరివక్వమైె రసరూవమునొంది హృదయమున జేరునపుడు అట్టి యాహారరస 
సారము _పైజెస్పినగర్భనాడిమూలమున గర్భముయొక్క_ నాభిస్థానమునుండి లో పలిశీం 
జని శిశువుయొక్క_ జాఠ రానలముచే వకషమె శిశువును పోషించుచుండును. ఒక చెరువు 
నిండియున్న పుడు ఇెరువునుండి త్ర వ్వబడిన చిన్న పంట కాలువ శుండి వ చ్చుస్వ్టల్న జలము 
చేత మడి కాలుననుండు ప్రైరెల్ల నానాట వృద్ధినొంది ఫలించుభంగి వై జెస్పినరీతిగ గర్భ 
నాడినుండి సృవించు తల్లియొక్క యాహారరససారము చేత గర్భమునంద లిళిశువు 
నానాట వృద్ధినొంది సర్వాంగ ప్రత్యంగముల చే పరిపూర్మమె తను కల్పియుంండు 
నని భావము, 

గర్భమున కు నాలవమానము ననంగ వ ర విభాగము లెర్పడి 
యుండును. కావున షై పహ భే. సె వెప్పినరీతిగ గర్భ నాడి మూలముగ 
గర్భమునందలి శిశువు నానాట పోషింవబడును. గర్భాదానము “మొదల వేసీ నాలవ 
మాసమువరకును ఆంగ పృ త్యంగములు న్ఫుటముగ నుండవు. కావున అక్కాాలమున 
గర్భిణియొక్క. సర్వ శరీ రావయవములయందును అడ్డముగవ్యాపిం చియుండు రసరసవహద 
బులగుదమనులయందలి యన్నాదిరససొరనుయొక్క. చెమచేత (శొరువునిండియున్న 

అల] 
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ఆ వా. 


నానా ద. 
శన ఆరాక Od ar my అంతా లా గా 


లర్రి ఆషహ్రైంగపహవృదయ ము (ఆ. 
పుడు దాని క్రింద 'చేరువనున్న మైరు ఇెరువునుండి వెడలు ఊటచే వృష్ధినొందుభంగి, 
నిరపాయముగ జీవించును, ఈవిషయమును నుశ్రులిట్లు చెప్పిరి. “అలల్లా తాహతు శతే్రిజే 


విభాగం ఆనిషే షే కాత్స్రభృతి సర్వశరీరావయవా యత! ఆ కకత వ తిర్యళ్ణతా 
నాం ధమనీనాం ఉపన్నేవహో జీవయతి.” 


మరియు గ ర్భనాడియొక్క- యంత్ప త్రియు దానిమూలముగ గర్భపోవణ, కృమం 
బును భోజునిచే నిట్లు వివరింనబడియె: గర్భో రుణద్ధి స్రోతాంసీ రసరక్షవవోని వై: 
రకా స్ఞరాయుర్భవతి నాడీవైవ రసాత్తి కా సానాడీ గక్ళృహూప్నోతి తథా గర్భస్యన 
ర్రనమ్‌, యద్యదళ్నాతిమాతాన స్య ట్‌ me ర చతురిష భమ్‌, తస్తా దత్తాద ద్రసీభూతం 
పర్వ ్య్ఫం శ్రే ధా వ, వవర్త తే, భాగళ్ళరీరం పుష్టాతి స్తన్యం భాగేన వర్ణరే, గళ్ళ పుమ్యతి 
భాసర వర శే యథా కృమమ్‌, గర్భంకుల్యేవకే దారం నాడీ ప్రీణాతితర్చితా "గర్భో 
క్న త్రియెకది మొదలు see ర క్ర్షవహా నాడులను గర్భము అడ్డగించును. 
దానం జేసీ రక్తము అడ్డగింపబడి జరాయు(నూవి రూపమునొంది గర్భము నావరించి 
యుండును. రసము అడ్డగింపబడి నాడిరూపముగ పరిణమించి గర్భముయొక్క-_ నాఖిక 
చేరి తల్లివ్భాదయమునకు వ్యాపించియుండును. ఈరెంటి నాభారముగ వేసీ గర్భము నిర 
పాయముగ నుండును. తలి చే భుజింవబడిన భత్యభోజ్యచోమ్య లేవా బ్రములను నాల్లువిధ 
ములైన ర న మః జఠ రానలముచే వరివక్వ మెన వాని సారిరూపమెనరసము 
మూసుభాగములుగ నేర్పడును. అందొకభఖాగము తల్గియొక్క_శ రీరమును పోషిం చును. 
రెండవభాగము తల్లికి _స్తన్యమును కట్రఎచి లను మూడవభాగము చెడే 
వ్న్‌న గర్భనాడిమూలముగ నర్భమునందలి శిశువును పోషించి నానాట శృదుమగ 
వృద్ధినొండిం చును, నాడిమూలమున స్యాషపించు నావారరనసారముచేత Bho mes 


నుండి పైరు పృద్దినొందుచాశ్చున్ర వృద్ధినొందును ఆని తాత్పర్యము, 
- G 


పెచెస్పినరీతిగ తల్రియొకళయాహారరససారము నాడీమూలముగ శిశువుయయొక్క.. 
fm య 

పక్యాశయమునజేరి యందలి మిక్కిలి సుసూత్షముగనుండు గర్భశిశువుయొక్క కాయా 
గ్నిచ వక్వయె గర్భమురొక ధాతువులను పోషించునని ఫలి తార్థము, ఈయా హో 
రము మిక్కలి సూవ్ష్రశమంబ గుటవలన శు గ ర్భమునందలిశిశువుకు (హైలరూపమాలగా మల 
మూత్ర ములుపుట్టి వెశలుటలేదు. ఈవిషయము సు శ్రుతమున నిట్టు చెప్పబడినది. “మలా 
ల్ప త్వాదయోగాచ్చవాయోకః పక్వాశయన్యచ, వారేమూ శ్ర పురీషిణి నగర నః కరో 
లహ, >9 

అరి నాల్లు ఆయిదుమాసనులయందు గర్భవరిస్థితి, రిక 


చతుర్థేవ్య క కృళాఒజ్జానాం చేతనాయాక్చపక్స మే, 





౧.] శారీరస్థాన ము, 99 


నాల్లవమాసమున అంతకుమునుపు సూ తృములై యుండు నంగ జబ (వృక్యంగముల 
న్నియు న్ఫుటముగ నేర్పడు మనస్సు కవరరూవమెన వేశనాధాతువు విదవమాసమున 
స్ఫుటముగ వ్య క్షమగును, 
సుశ్రుత మునందు: = చకురై సర్వజ్ఞ వృశ్యజ్ద విభాగ పృవ్య క్త కతరోభవతి, 
గర్భత్భాదయ పృవ్య క్త కభు*వాల్‌ చేళీనాభాకురభిన్భ కోభవతి"ి అనువాక్యము ఒ మేత నాల్ల 
వమాసమున నే చేత నాధాతువు స్ఫుటముగ నబ్గిన్య క్షనుగునని చెన్న బడినది, 
అడ్రి ఆరనమాసమున గర్భపరిస్థి తి, థ$ఆా- 

షై స్నాయు ని రారు బలవర్ష్మ నఖతషచామ్‌, ౫2౭ 

ఆరవమానమునందు గర్భమునంద లిళి శువునకు స్నా యువులును, సీరలును, రోమం 
బులును, బలంబును, శరీరవర్థ్యంబుకు, దోట్లళు, చర్శంబుశు స్పుటముగ నేర్చడును, 

=జక్రార్రి సవ మాసమున పక: dE 

సం స్పరాష్షజ్ఞ సంపూర్లో భావైః పుహ్యతి సప్పమ్మే 

ఎడవమానమున గర్భము సర్వావయవముల చే సంపూర్జమై జన్మ మునకును జీవిం 
చుటకును తగినభా వములన్ని టిచే పూర్ణమె వృద్ధినొందును. 

ఏడవనెలయందు జీవమున కాధారమైన యో జన్సు దృఢముగనుండి సర్వాజ్ఞ 
వ తృంగముల శో పరి పూర్ణ ముగనుండును కావున నేడపనూసమున పుట్టిన శిశువు 
జీవించును. తక్కిన క్రిందిమానములయందు బుట్టిన జీవించుటలేదు. ఎనిమిదవమాసమున 
బుట్టిన శిశువు జీనించుటలేవని క్రింద జెప్పంబడును. 

-ఆం్ర ఏడవమాసముస గర్భిణికి సంఫవించుబాధలు, ర్రిఆా- 

గన్భేణొ త్చీడితా దోపా॥ తన్మి౯ హృవయమా శి తాః. 

కణం విదాహం కుర్వ స్తి గర్భిణ్యాః కిక్కిసాని చ, రా 

నీడవమాసమునందు నాతసిత్తకఫములంమూ మును గర్భము బే మిక్కి లిపీడితము లై 
హృదయమున జేరి గర్భిణికి దురదను కాలు నేతులయందు మంటను పుట్టించును. కిక్కిన 
ములను గల్లించుశు, తొడలయందును _స్థనములయందును ఊదరమునందును లేఖా కర 
ములుగగల్లు వళివిెశేషములు కిక్కిసములన ఎడును, వై ప దేశములయందు ముండ్హ చే 
నిండినట్టుంనుట కక్కి. సమని కొందరు చెప్పెదరు) 

కర్రి పెకనిన బాధకు చికిళ్ళ. Yr 
నవనీతం హితం తత్ర లోలాన్సు మధురౌెపగ 1 
సిద్ధ మల్చ పటున్నేహం లఘు స్వాదు చ భోజనమ్‌, గోలా 





లా లం 


కి అషహ్టైంగహృదయ ము ఆ౮- 


వ శీరకల్కేన లిమ్పేదూరు స్తనోదరమ్‌, 


వయా చైణ హరిణ శశ శోణితేయు_క్రయా, ౬ల 
కే క్ర 
అశరఘ్న వ్ర సిస్ధెన తే లేనాఒభ్యజ్య  మర్దయే 
పటోల నిమ్బు వ ముజోష్టా సురస. స్సేచయేత్పునః అలో 


దార్వీ నుధుకతో యేన మృజాం చ పరిళలీలయీత్‌ , 
పె జెప్పిన బాధలు సంభవించినపుడు లోలాంబువు చేతను మధురములగు ద్రా శక 
పండ్లు మున్నగు వానికల్క_ము చేతను పక్టమై సీద్ధమైన వెన్న నుపయోగించుట మిక్కి. తా 
హీతకరము. శీఘ్రముగ జీర్ణ మగునదియు మధురంబునైన యాహారమును స్వల్పపరిమాొ 
ణముగ ఉవ్వును న్నేహనుగూర్చి భుజించుట చాలమంచిది. _చందనముకు వట్టి వేళ్ల ము 
కల్కు_ము జేసీ తొడలయందును _స్తనములమైనరు ఊదరముమెనను న్రూయుట ప 
త్రీఫలములను లేడిర కము వేనై నను జింకర ర క్రముచేనై నను కుందేటిర క్షముశేనై నను మడ 
నముజేసీ యాకల్క_మును ప్రూయవలెళు. గ న్నే రావనుగూర్చి వక్వము చేయబడిన తెలు 
ముచే నభ్యాంజనము (పెజెప్సిన ఊరు స్తనోదరములవైన్సి జేసీ మర్దనము జేయుతూ 
మంచిది. చేదుపొట్ల, వేపాకు, మంజిష్టి శులని, విని చేసిద్ధమైన 'తెలమునెనబూసీ మర్త 
నము జేయవలెళు. మానిపనుఫును అతిమధురముశుగూర్చి కాచబడిన కషాయము చేత 
కడగి శుభ్రము చేయవ లెను. 
ఆడి ఎనిమివవమానమున గరకు “సీలి, రైతా 
ఓజోఒష్ట్రమే సంచరతి మాతా పుత్రే pe (క్రృమాత్‌ , == 
తేన తౌ మ్లూనముదితౌ తతృజాతో న జీవతి 
రిశురోబో౭2 నవస్థానాత్‌ నారీ సంశయితా భవేత్‌, ౬3 
(రనర కాది ఛాతువులన్నింటి సార మెజీవమునకు ముఖ్యా ధార మైనది యోజస్సు) 
ఎనిమిదవమాసమున గర్భమునందలి శిశువుయొక్క యోజస్సు పైజెప్పబడిన గర్భ నాడి 
మూలమున తల్దియొక్క సహృదయ మునకును అందుండి శిశువుయొ క్క హృదయమున కో 
పలుమారు అవ్వుడప్పుడు వచ్చుచు పోవుచు సంచరించుచు నిల్క_డ లేకుండును. అట్రి 
యెడ శీశువుయొక్క_ యోజన్సు కల్లివ్భాదమునకు పోయినపుడు కల్లి నుఖముగనుండున్ను 
శిశువు ప్రాణాధార మైనయోజస్సు లేమిం జేసి రకు. మరల తలి హృద 
యమునుండి శిశువును జేరినపుడు శిశువు చాల సుఖముగనుండును, తల్లి బడలియుండును. 
అట్టిసమయమున నోజస్సు శిశువుకు నిల్క_డలేకనం చరించు టం జేసీ యెనిమిదవమాసమున 
బుట్టినశిువు చ్రితుక చేరదు, తలి కూడ నొకసమయము బ్రుకుకుట దుస్తరముగ నుండును, 





= ppm 


౧.] శారీర స్థాన ము. 81 


-ఎుత్రి ఎనిమిదవమాసమున చేయదగినయువవారములు, ర్రిజా- 
థతీరవేయాచ వేయాత ఈ, సఘృతాన్య్యాసనం ఘృుతమ్‌, 


మధురై స్వ్పాధితం కుడ్య పు రాణ శకృత స్త స్తథా, ౬రో 
శుష్క_మూలకకోలాన్లు కహాయేణ ఏ ప్రశొన్య తే, 
_శతావ్వో కల్కితో వ న్ఫీః సకైల ఘృతనై నై న్థవః ౬౫ 


'పొలంనుకూర్చి వలుచగ కాచబడిన గండియందు నెయ్య చాక్చి శ్రా తాసట యొని 
దవమానమున మంచిది. మధురములగ ద్రాతవ ండ్డు న న 
బడినఘృత మువయోగించున ది. కకత ప్రాతదియగు "పేడహర్చి ఎండినము ల్ల ంగిని 
రేగువంశుపులుపును కూర్చి, సదాపకల్కమును వక్వము జేయబడిన కషాయమున తెల 

మును నేతిని నైంధవలవణమును కల్పి యశువాననవ చీని కోష్ట శుస్టికై వేయవలెను, 
రై సూత కాలము, థఆా-- 

తసిం న్వ్వేకాహయా తేఒపి కాలస్స్పూతే రతః వరమ్‌, 

వర్షా ద్వికార కారీస్యాత్‌. కుశ వా తేన ఛారితః, ౬౬ 

వ స పిమటనొక్క-దినము గడ చినను తోొమ్చిదవమానము మొదలు 
చేసి వ వండ్రైండవ నెల వూ రిగగడ చునం దాక సుఖ పృసవమునళ సరమైనయు క్ష కాలము. 
(ఎనిమిదవమౌసము కడచిన విదవ తొమ్మివ, వది, వదునొకండు, పండ్రైండుమాసములు 
నాల్లంను (సృసవమునకు యు కమెన క ఒకవత్సర కాలము (వండే డౌండవ నెల 
కడ చిని మట గర్భము ఫతయందు వాత వ (వృకోవమునం జేసీ (వనవముకాక యడ్డగింపబడి 
చిర రల ధరింపబ కినయె శ నవళ్యోము వికారమును కల్దించుళు, గర్భమున శిశువు 
పండ్రెండు మాసములకుషపైన నిలువక సెజెస్పిననాల్హుమాసములయంచే (వృసనమగును, 
అటుగాక చిర క "లము వాత (వశోవమునం జేసి నిలచిన జబ్బు* ల్రుననిభా వము 

(పృసవమున కీ కాలనీ యమము నే టన నిట్లు చెప్పి రీ... నవమ, 
దశమ, నీ కాదళశ, ద్వాడశళా నాం ఆన్యకమస్తి క్‌ జాయ తే, అతోజవ్యథావికారీభవతి, 

చరకాచార్యులు (వృసవకాలమును "నిక్లయించునప్రుడు ఇట్లు చెప్పిరి: ఎఎ ఆహార 
మాన్నోతియదా నగర్భః శోషంస మాప్నోతి వర్షిస్తుతంవా, కం స్త్రీ పృసూ లేసుచి రేణ 
గర్భం పుష్టోయదావర్ష గ వ్రైరపిస్యాత్‌ ” గర్భముననుండు.. శిశువు Fe Ee 
వచ్చుతల్లియొక్క_ యా హారరసము వలన పుష్పినొంది వృద్ధి మగ్గునని చెప్పబడనది. అట్టి 
దయూహారరనమున (శ్రువమాముగ వృద్ధినొందినళిశువు తొమ్రిఏ పది పదునొకండు వం 
డ్రౌండు మానములయ 3దు 
నందలి శిశువుకు చె జెప్పిన 


పమసను. ఒకవేళ కొన్ని కారణముల చే గర్భము 
కారము ఆవోరము గర్భనాడీ మూలమ్యుగ రాని 


ప 


Cat | 





సే అస్త్రాంగ హృదయము [© 


యెడ నాళిశువు కృనుముగ పుషీనెందక నానాట కృళించుకు. అట్టియెడ న కాలమున 
మతే శ్ర 
శిశువు చ,నవము కానోవదు; కావున నెంత కాలమునకు శికువున కాహోరసంబం ధనుకల్లి 
ఫుషి జెందునో అంకకాలమువనకును వ సవము కాక పరి పూర ముగ స్పుష్షిక లిననాడు వస 
న్‌ా లో చా ఉం ర లో 
వమగును. అట్టియెడ _వెబెప్పినకాలనియ మము నతి క్రమింది య నేక ఏక్ళ రముల కాలము 
కడ చినకిదప స్త్రీ వృసపించును అని యర్థము, ఆహారము బొత్తుగ లేనినాడు శిశువు గర్భ 
మునుండి జారిపనును, 
ఇచ్చట  చరకాచార్యులం కారణా స్తరములవే న నేకవకృరకాలము వరకును 
నా Dm ww నన . క a య్య క్‌ 
ములకాలమునకును కొన్ని నమయముల పం డ్రై ంగువక్సర ముల కాలమునరును వ్రృనవిం 
మయటకలదు, ఇదె యనుఖ వసిద్ధము. ఇట్టి పర్ణ ₹ "ల ప్రసవములకు చర కె చార్యులు చెప్పిన 
కారణమే నుసంగతముగ నుండనోపును. 
ఈకంత వ అన్య టాచారు్ల వ వెప్పెళు. ప 
౦త్రమున వ ఛటాచార్యులు రండ వయ ధ్యాయమున నిట్టు చె ప్పె కు. పుష్రో 
ఒన్యధావర్ష గ తైః కృచ్చాాజ్ఞాయేకనై వనా” ఈవాక్యముచేత జీవిత కాలము వరకు 
(వృసవించక గర్భము నిలచియుండుననియు తెలినెడి, 
మరియు గర్భము గర్భాశయ ముననుండు పద్దతి యహాంగనం  వామున నిటు 
0 లు పో య 
వవ్పబడెను:.“గర్భస్తు మాళ్ళ పృ ప్టాఫిముఖః లలాటేక్ళ తాషలిః సకుం చి తౌంగో హ్‌ 
జ 
కోయేదమీణం పార్శ్వం ఆ శ్రి త్యా౭_వగిప్ట తేపుమాక్‌ వామం స్తీ , మధ్యం నపుంసకం, 
5% షాక్‌ జ ణం జ ఎం nD జం శ అ ae, 
త్ర స్థికశ్చ గర్భ్మోమాళేరి స్వవన్యాం స్వపితా, వ్రబున్ధైయాం ద్రబుధ్య'తే” (గర్భము 
నందలి శిశువు తల్లివిపుకు ఆభెముఖము™ తననుదుట రెండుచేతుల నవన్య_రిం చువిధ 
ముగ జోడించి కాళ్లు మున్నగు నవయవముల నన్ని టిని ముడుంచుకొని గర్భాశ యమున 
దక్షీణ పార్శ ష్షిము నాశృ్ళయించి పురుషశిశువుంచును. కుడి ప్రక్క నా కృయించి శ్రీశికు 
పుండును, కోప్టమున మధ్యభాగ మునం దున్న యెడ నపుంనకము, ఇ తెరంగున గర్భా 
శయముననుండిన శిశున్ర కల్లి నిదురపోయినపుకు నిద్హి ఎ చును, మేల్కాంచియుండుతరి 
'మేలా్క్కానియుంండును. ) 
౦ తోొమ్మిదనమౌాసమున నాహారము, ఉవచారము. రితూ 
| వ వ 
శ్స్టళ్చ నవమి నూని స్నీన్లో మాంస రసొ దనం, 
అ మట అనా న క్రి జ 
బవాంస్నే వాయ వాగనా ౯ శ్‌ పూరో క్షంచాను వాసనమ్‌, ౬౭ 
తొమ్మినవమాసమున చెయ్యి మొదల ౫ న్నే వావదాగ్గముల చే మిక్కలి స్నీగ మె 
మాంరిసరనము తో గూడిన యన్న మును గర్భిణికి నుపయోగిం చునది. మక్కి లి న్నే వా ద్రవ్య 
ఇ శ శాం య క ష్ష్‌ ధా ళీ 
మును కలిపిన యవాగువు (గంజి మిక్కలి హిత కరము, ఎనిమిదవమాగమునకు చెప్పిన 
విధముగ ననువాసనవ సీని జేయనగును, 


ఖు 
పురి 


౧] శారీరస్థానము, 


అధి నవమమాసమున నభ్యంతరోపచారములు, రతా 


తత వవ వీచుం చాస్వాః యోనౌ నిత్వం నిధాపయేక్‌, 
వాతఘ్నువత్రభజ్రాంభః నీత్రం స్నానే ఒన్వహం హీతమ్‌, ౬౮ 
వ అడ న్‌ వీసి ! 
నిన్నే వోజ్డీం న నవమాతె మూసాత్చ భృతి వాసయుత్‌ . 
అనువాసనవ స్తీకిగా వక్వము వేయబడిన ఘృుతమున నిని కడికి వాళహార 
ముగనుండుటడై యోనిద్వారమున నుంచుని, (వృతిదినమున చేయునది. మరియు 
వాతవారములగు ఇెటనుందు ఆకుల చేరి ర్చి సళ్టపాంస కాచి చల్లగ వార్చి వ తిదినంబును 
య లీ 
స్నానమున కుపయోగించుట చాలహితము, ' తొమ్మిదవమాసము మొదలుచేసీ చ నవమగు 
నందాక న్నేహము నిశ్శేషమగునట్లు అనువాసనవ స్టిజేయంజనదు. (న్నేహాద వ్యము 
స్‌ య అవి WW 
లతో జేయబడునది అనువాననవ సి. అట్టి యనువాసనవ సీని చేయునపుడు న్నేహ 
దృవ్యము శరీరమున కొంచెము శేషిం చునట్టు చేయవలెకుగాని తైలాముల నిశ్నేషముగ 
వెడలింపదగదు. వాతము వ కోవించినయుడ వనవము కషనుగునుగాన చ నవవముగునం 
Uy Uy టు అ 
దాక వాతశాంతిక్తై న్నేవాము శేషించునట్టు అనువాననవ సీ చేయవలెనని భావము) 


యం 


29 
(౯౬ 


- స్త్రీ పురుష ప్రనవచిన్నాములు, ధ్రిఆ- 


హ్రాగ్ధతీణ_స్తన _స్తనార పూర్వం తక్చార్శషచేష్టినీ. ౬౯ 
వున్నామచార్ష_ ఎద శ వృళ్నరతా పుం స్త స పృదర్శినీ, | 
ఉన్న లే దతి జే కుజ గ ల్వేచ వరిమల్ల లే. ౭౦ 
వుత్రం సూ తేఒన్వథా కన్యాం యాచే న నృపంగతిమ్‌, 

నృత్య వాది త్ర గాన్టర్వగన్లమాల్య ప్రి లూ చ. చా ౭౧ 


గర్భిణికి కుడి పృక్క_నుండు స్తనమున స్తన్యము తొలుత గల్లిన నా స్రీ క్తి 
శిశువు కలుగు. మరియు పరుంశునపుకు కుడి ప్రక్క నొలుకపరుండినళు, నదచునప్పు 
తొలుత కుడికాలె త్తి నడచినన్కు పళులవే యునఫుడు తొలుత కుడిచేత ees 
పురుషశిశువ్రను వ్రసవించును. గర్భిణిగనుండు సరు యమున కల్గునఖిలాష దౌర్హ్య్భ్భద మన 
బనును; అట్టి దౌహృదము పున్గింగశబ్బ్దవాచ్చ మైన వస్తువులయందు కల్లిసను , పురుషవాచ 
కములగు దున ప్రశ్నల జేసినరు, ప్రభుషజాతెయగ బీకుగ.లు గ జ్ర ములు వమా 
దులుమున్న గువాని పలుమారు జూడనళి గాషక ల్లియున్న ను పుపుషశిశువుశు కనును, కుత్నీ 
యందు కుడిపక్క నున్న కముగనున్న ను, గర్భము మండలా కారము” (గండ్ర ముగ) 
నున్నను కొడుకునుకనును, ఈచెస్పిన లకీణములకో నిరుద్ధములగు చిహ్న్న ములంక రన ఆడ 
శిశువుకలుగును. మరియు పురువునితో సంభోగింపని చ్చ విశేషముగగ ల్రినను, న్ఫృ త్యము 

ఆఅంకౌాి 
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నందును వాద్యములయందును సంగీకమునందును పువ్పమాలికలయందును మిక్కిలి లి ప్రీ! 
§ 
కలిగియున్న ను కన్యకను కనును. (ఈలత్షణముల చక్కగ గమనిం చినయెడ స్త రువ 


శిశువుల నిర్ధయింవదగునని భావము.) 
అర్ర నపుంసక _యముళ గర్భలతీణములు, రఆా- 
క్లీబం తత్సంకనే తత్ర మభ్యే కుకేః సమున్న తమ్‌, 
కం న న! 

యనా పార్శ ద్య యాన్నా మాల్‌ కొ దోణ్యామివ స్థితే 

సైకెప్నిన స్త్రీ ప్రరుషగర్భచివ్నాములు సంకరమున కలిసియున్నపుడు నపుంస! 
గర్భమని యెొరుంగునది, మరియు నపుంసకగర్భమున్న పుడు కుతీ యొ క్కు_మధభ్య భాగము! 
నున్నత మైయుం౦డును. మరియు ఇర్ముప క్కలను కుతీ యున్న తె మధ్యభాగము। 
తగగ దొప్పవలెళున్న పుడు గర్భమున జంటగ శిశుద్వయా నున్నదని యెరుంగునది. 

అధి గర్భిణి పృసవగ్భహమును జేరవలసీన శ్రమము, రిఆూ 


పొకె కవ నవమాన్హాసాత్‌ నూరిశాగృహమా శ్ర యేక్‌ 
శ పృశొస్తె సంభాెః 8 సంపన్నం సాధ శే౬.హని, లః 
తభ్రోద్‌తేత సా నూతి సూతికావరివారితా, 


కా వణ సంపఫూర గర్భవతియిగు స్తీ తొమిదవమానము రాకమునుశే 
న్‌ వ య్‌ భారీ 
ప్రసవమునకు వసతిగ నేర్పర చిన ప్రనవ్ళవామును బ్ర బ వేళింపదగిన శుభనమ్‌త్ర త ముతో” 
గూడిన వనమున చేరవతెను. అట్టి వృసవగృహము ప్ర, పళ స్తమెన స్థలమున rae 
శిల్పుల చేగట్టబడి వృసవస ముయమున క*వలనసీన కళ ప  యుండవ'ెను 
ఖ్‌ 5 , 
లక్షణయు క్తమెన స్ట్‌ వ్ర సూతిగ్భహామున గర్భిణి స్త్ర వృ'వేళించి యంతకుమున్ను 
ఆనేక పర్యాయములు త. యనుభ పమును జక్కగ చెలిసీనయాపు లగు వృ 
తీ లతోగూడి ప్రసవకాలమును నిరీకీంచుచు సంతుష్టమానసయై యుండవలెను, 
ఈవిషయ మె ఆకర ర కానుక నరు చెప్ప బడియె ,.__ బహుశః దను 
తాఫిః అనుర కాఫి రవిపాదిసీఫిః అవిసం వాదినీఖి; శేశసహాఫిః వివృతా స్య స్వయ 
పరా అనులోమ రాహారనిహాలై 8 అనులోమిత వాతమూ త పురీసా, వ సవకాలను 
అ 9 రొ సాద. అగరు చ 99 క ఈ , 
వ్‌షేక. స్వల్పేజపి చ పిజా త్ర విబసి ఫలవతః ప్రయో౭జయేత్‌ అనేక పర్యాయ 
ములు ప్రసవించినవారునుు తనయందు మిక్కిలి ప్రీతికలవారును, క్రోధమును వివా౭ 
మును లేక కష్టముల కోరువజాలినవారునగు స్తే లతోగాడి వారివలన స్వ స్తీవాచనముe 
యందాస క్షచి త్రయె, వాతమును అనులోమముగ వ్రన _రింపబేయు నాహారవిహారముe 


జేయుచు మూ శ్ర పురీషముభ ననులోనుముగా వెడలింబ జేయుచు సవ్ర సవసమయమున 


ది. శారీరస్థానము, 


ర్‌ర్‌ 
వ్ర వ్రీశ్షేంచుచుండవలెను, స్వల్చ్పముగైచైన మూ శ్రపురీషములకు ప (వ తిబంధముకల్లినపుడు 
సదు 


పూయములచే వానిని ధారాళముగ వెడలనట్లు తల. 
డ్రి ఆసన్న ప వ సలశీఇణము, ర్రిత్రా- 
అద్యళ్వః ప్ర పసవే గ్లాని కుత్వతీళ్ల థ తాక్లమః. ౭౮ 
అథో సరుత్వ నురుచిః ల బహుమూత్ర,తా 
-వేదనోరూదరకటిీ పృష్టహృద్య స్తీ సి వంత జే. 
"యోని భేదరుజాత్‌  దస్ఫురణస్త్రవణాని చ 
ఆనీనామనుజన్లా౭తేః తత్రో గర్భ్భాదకసృతిః. 


౭2౫ 


2౬ 
అవ్వు డైనను మరునా డైనను ప్రసవము కానున్న పుడు గర్భిణికి బడలిక కలునుం 
కుశ్నేసడలిజారినట్టుండును, కన్ను లులోనికిపోయియుండును. చేవామునకు శ్రమకలియుంి 
డును. నాభికి కి క్రిందిఫానమున బరువై యుండును, ఆరోచకముకల్లును, నోట సీరు'వెడ 
తనరు వలంమారు వెడలును. తొడలయందును, ప కు నడుము 
నందును, వీపునందును, రొమృనందును, వస్టీయందును, గెజ్జలయందును బాధ కలును. 
యోనిపగులదీయునట్టుబాధయు నొప్పియు పోటునుకల్లి యదరును, యోనినుండి స్రావ 
ముకల్లును. ఇవియన్నియు నొకటివెంట నొకటికల్లిన పిదప ప్రసవమునకు సంబంధించిన 
నొప్వులం "వెను వెంటకల్లును. పిదగర్భమునకు న యోనినుండి స వించును, 

-ఆధ్రె ఆసన్న ప్రసవోపచారములు. de 

అథోవ పస్థితగ ర్భాం తాం కృతకాతుకముబజ్దళామ్‌, 
హా_స్హస్థపు పున్నాముఫలాం సభర్థిక్కోప్లాంబు సవితామ్‌. ౭౭ 
పాయయేత్సఘృతాం వేయాం తనా భూశయనే స్టితామ్‌, 

ఆభుగ్నసక్లి ముత్తానాం అభ్యి-కాజ్లీం పునః పునః, 

అభోనాశే నిమృద్నీయాల్‌ కారయేజ ద్ద మ్మ చజ్క్రిమమ్‌, 
పె చెస్పినరీతిగ నొప్వులుకల్లి గర్భజలము 


౭౮ 


స్రవించిన పీదవ గర్భము వృ సవమున 
మ... నున్నదని యొరింగి వ నం రక్షూబంధనము గావించి గర్చిణిచేత 
పురుషనామముగలదానిమ్మపండు తత నుని ది చక్కగ నభ్యంజనము వేసి వేడి 
సీళ్లద్రావించి నేతి తోగూడినకాంజిక మును ద్రావించనగును. పిదవ భూమినున మె క్రనైన 


వలురనిపడక వె “వెలికిల బరుండనుంచవతెను, పిదప నాగర్భిణి తొడలనువంచీ ముడుచు 


కుని వెలికిల పరుండవ లెను. పిమ్మట ఆ ముడమునత నాఫికిక్సి కి ౦దిఫాగమున మాటిమాటి 


లలా 
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కనీ అభ్యంజనము'జేసీ మెల్ల మెల్లగ మర్దనము చేయవలెను. పిమ్మట పైకిలేచి నీలుడు బొ? 
వ్రార్రముగ తిన్నగ నంచరించనగును, 
ప్త సఫలము అనంతరకాాతళము, 
అగ్రి ఉపఛారములచే గల్పుఫల అ లొ" ఏకా 
ర్తి హో త -- 
గర్భః ప్రయాత్య వాగనం తల్లిజ్ఞం హృద్వ మోతు. 2 
ఆవిశ్య్ళ జఠరం గర్భొ వస్తే రుపరి తిప్ళతి, 
అనో ప్‌ త్రగ్టరయ న్వెస్టైనాం ఖటాగమారోపయే త్తతః, oo 
అథ సంపీడి లే గర్భే యోని మస్యాః ప్రసారయేత్‌ , 
భారం వచా్లే ో పసవాచ . 
మృదువూర్వం ప్రవా వాత బాఢమా వ్ర, సా ౮ 
వై జెప్పిన మర్దనము మున్నగు నుపచారముల వరుస శేసినయెడ గర్భము తబ 
యొక్క వృదయస్థానమునువదలి క్రిందికి (వ్రననమార్హ మునకు దిగజారును. గర్భనూూ 
ణి WU WU ౧ 
ప దయాస్థాననునుండి గదికి వెడలి జఠరమున జేరి వ పిక్‌ పెన నిలచియుండును. వ సిక్‌ 
పెఫాగమున చేరుటయే హృదయ మును వదలినందుకు చివ్నాము. పిదప వ్రసపమునకు 
సంబంధించిన గవ్వలు వరుసగ నధిక మె తొందర జేసినప్వుడు మెల్టగమంచము పెచేర్చ 
వలెను. వీదస గర్భము మిక్కిలి యానన్న మెయున్నపుడు ప్ర సవమౌర్తమున ఆముదము దే 
రా ౧ 
జక్కగ నభ్యంజనముజేసీ వాతనిరోధములేకండ వికసీంవ చేయవలెను. వీమ్వట మెల 
మెల్లగ ముక్కుచు (గర్భము ప్రసనమార్హ ముచేరు సరిక్సి త్మీవ ముగముక్కుచు (వృసవ 
మగు నంశవరకును అప్పటప్పటికిని గాఢకరముగ ముక్కు చుండవ'ెను. (సృసవమానకు 
సంబంధించిన నొప్పులు నిలచినిలచి అప్వుడప్వుడు వెను వెంటవచ్చు చుండును. అట్రియెడ 
ము 
నొప్పులు కల్టునప్వుదు మాత్రము ముక్టవలెనుకాని 'లేనవ్వుడు ముక్క_కాడదు. 
వాగ్భటాచార్యులు అహ్రైంగసం న హుమున నిట్లు చెప్పిరి. శ నెళ్ళనెశ్చ ఫూ 
ర్వం వ్రవాహిష్టా, నిగ్దమే చాఢం, గర్భస్య యోనిముఖ ప్ర తిపత్ర బాభతరం, ఆ వ్ర న 
వాల్‌” ప్రారంభమున వ స్టిసెభాగమున గర్భముశేరినప్రుడు మెలమెల్లగ ముక్క_వలెను. 
అక్కడనుండి వెడలునప్వుడు తప ముగ ముక్క_వలెను. గర్భము యోనిముఖమున 
చెరుసరికి తీ ప్రతరముగ  ముక్కు.చు 'ప్రనపమగునంతదనుక త్రీ వ్రతరముగచే ముక్కు 
చుండ వలెశు, 


నళ బజలాఒనిెఏ 
(ప ళ'షయా ని తథా పాణ మలక 
రాని కథా ప్రాణాః నూతిశ్లేశావసా దితాః, రతీ 
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వ సవబాధలచే మిక్కిలి బడలికజెందు నా వీ ని “నీకు మంచిపు తుడు కలును, 
Wy 9 లో ౧ 
బిడ్డ మిక్కి లి రూపవంతుడును తేజోనంతుడు వైయుండును” ఇవి మొదలగు సంతోష : 
కరములైన మాటల చేతను, జలమువేతన్తు మంచిగాలిచేతను సేద చేరునట్లు చేయవలెను. 
అట్టు వేసీనయెడ (సృసవబాధలచే మిక్కీ-లి బడలిక జెందిన ప్రాణములు మరల సెవ్చటివలె- 
సుసములగును, కావున చెంత నుండు స్రీ లం త త్కాాలోచితములగు వార ముకు గలించు 
థి య ne ౧ 
మంచిమాటల చేతను ఉఊవిచారనములచేతను గ్రోనుమును మరపించి బడలిక తీరునట్లు చేయు 
య 
చుండవలెళు. 
i షక. ళో జో 3 7 ర స్తే 
ధా పయుద్దర్భసం గెతు యోనిం కల్లా హికఇ్బు తె, 
హీరణ్యప్రప్పమూలం చ పాణిపాదేన థారయేత్‌ . ౮3 
సువర్చలాం నిళల్యాం వా జ రాయ్య్వావత నేఒపి చ 
కార్య మేతత్‌ , తథోత్సి వ్య బాహార్వోరేనాం వికవ్చుయేత్‌ , ౮౪ 
కటీమాకోటయేళ్చార్యా న్పీచౌ గాఢం నివీడయీత్‌ 
బిల్ల ఖి 0 
సై సా | అంద్‌ ఛు కీ క a 
తొలుకెణ్ణం స్ప్రే ద్వేణ్యా మూార్జిష్మదధథా Ne స్నువా యః, 
సుద ఠ్తారి బలో [2 ను అసు చ “దాం U 
భూర్లల బ్రలకతు మ్బ సర్బత్వక్కు_స్థసర్ష వః, 
పృథక్‌ ద్వాభ్యాం సమ నై రాష్ట యోని లేవనధూవనమ్‌. రా 
6... 
కుష్ట తాలిసకల్కం వా సు రామశ్షైన పాయయీత్‌ j 
యూమేణ వా కులు క్టానాం బిలజేనా౬౬సవేన వా, ౮౭ 
గర్భము బైట వెడలక లోవల నే నిల చియున్న పుడు కృష్ణసర్పముయొక కుబు 
సమును నిస్వువైవెచియోనికిపొగబట్టునది. వచ్చనిపువ్వులబూచు హిరణ్యపుష్చి (బంగా 
రుగంటశెట్టు యొక్క_వేరును వా _సమునందును పాదమునందును ధరించవలెను, లేక 
పొద్దుతిరుగుడు పువ్వునెనను ఉత్తనేణినెనను ధరించవలెను, మానివడకయ.౦డునపుడు 
పె చెస్పీన యోగముల జేయన గును. మరియు మావివడకుండునెడ కెండుచంకలలో చేతు 
లుతోబట్టి లేవ నెత్తి కదలించునది. నఢమున పిడికిలివే మృదువుగ పలుమారు గుద్దుచుం 
డవలెను, తుంటను చేతుల తోగట్రిగ బిగబట్టి పిసక వలెను. దవ్చడలను కంఠమును వెంద్రు 
కలజెడ చేత తాకించవ లెను. శిరన్ఫునందు జెముడు పొలనుంచవ లెను, భూర్జవశ్రము, 
పొత్తి గెడ్డ, సారవేరు, పాముకుబునము, చెంగల్వకోష్టు, ఆవాలు, అనునీ ద్రవ్యముల 
నొక్కొ-కదానిశైనను రం డెన్టీద్ర వ్యముల్ననెనన్సు అన్నింట్న్‌నైనను నూరి యోనికి లేవనము 


i 
i 
nn 


లర అస్టాంగహృదో యము [ఆ 
చేయవలెను. లేక క్రైజెప్పినవానిని నివ్వనవైచి పొగబట్టవలెను. మరియు చెంగల్య 
కోష్టును తాలిసప గ్రిని కల్క_ముజేసీ మద్యము వై లేటనుకలికి శ్రాగించవ లెను, ఉలవలు 
కట్టుచేసి ఆందుె  సేల్కమునుగూర్చి శ్రా త్రాగింపనగును, లేక బిల్వవేరును ఆసవముగజేని 
పెచెస్పిన కల్య_మును కల్పి త్రాగిం? పనగేను. (బిల్వవేదును నీళ్టుబోని దంచి యానీటిని 
ఫొంత కాలము ఛాన్యరాళినునిపేన నాశీతకఘోయము బిలాసవ మనబడును 
=అధ్రి మావి పడుటకు వ స్తీ ప్రయోగము, $ఆ- 

కతాహసర్గ పాఒజాజీ శిగ్రుతీ కుకచిత్రశెః 

సహిజ్దుకుష్టమదనై ః 8 మూతే, [= వ సార్ష వమ్‌, రాం 

తై లం సిద్ధం హితం సట 'యోన్వ్యాం పాపను పొసనమ్‌, 

శతప్పప్పావచాకుద్ధ కణాసర్షప కల్కి_తః 

నిరావాః పాతయత్యాళు సన్నే హలవణోఒపరామ్‌, 

తత్స హ్యానిలో హాతుు సా ని రాష్ట్ర త్యాశు తజ్జయాత్‌ , ణం 

సదావ, ఆవాలు పీమము, మునగపట్ట, మిరియాలు, చిత త్‌ ఇంగువ 
ఇెంగల్వకోష్టు మ్రంగచెక్క-, వీనినన్ని టిని కల్బ_ము జేసి స (త్రమును పాలనుకూ. 
క సం! పరిథాహెనునారముగ తైలమును వక్వము వేసీ యాతైలముచేత వ్ర? 
నించిన ప్రీ గగదమునం ధైనను సవమార్షమునం దైనను అనువాననవ స్స్‌ని విధ్యుక్త కము? 


౮౯ 


జేసి స మావిశీ శ్రుచూగ పడును, లేక నదాష్క వన, చెంగల్వకోష్ట, పివ్పళ్టు, ఆవాలు 
పీనినన్నింటిని కలగైముచేసి అందు స్నెహృద్ర వ్యమును లవణమును జేర్చి నిరూహావ | 


శేసినయెడ మావి ఆశిశీ శ్రుముగ వెడలును. మావి భైటవెడలక నిలచుటకు వాతము కా 


ణము కావున నిరూవావ ప్రి చాతవారములలో ఇ పృథానమగుటం జే జెనీ వాతమును వారి 


పచేసినతోడచే మావి వట్టువదలి జెటశకటపని భావము. మరియు * వాతోల్బ కోప 


దో-షీేమ వాలేవా వ స్తిర తే” అనువచనము చేత వాత ప్ర ధానముగనుండు రో 
ములయందు వ _స్టీనిధానము మిగుల ప్రశస్త సమని 'తెలినెడి, 


వ స్పివిధానమునుగూర్చి యష్టాంగసంగ్ర వా హామున నిట్టు విశేషముచెప్ప బడినది, 
“ర్భిశ్రీంతు న్యు బ్లా మాస్థావ పయేదనువాసయేచ్చ, కథా౭స్యాః వివృత మార్షతయ 
సమ్యశాషధమను ప్ర ప విశ ర్రీల్రి”ి గర్భిణికి. ఆ స్థాపన అఆనువాసనవ స్టి కర రల జేయునపు! 
కాట్ల ముడుంచుకుని బోరగిలవరుండనుని చి " ఆస్థాపనాఒనువాసనవ స్ట చేయనగున 
అట్టుంచుట చేశ మార్షము ఏివృత'+మై యడ్డులేకండంను, దానంశచేసీ కహతు భారా 
ముగ లోనికింని వని చేయును కావున తలలు భావము, 


౧.] శారీరస్థాన ము. 89 


(గ్ర హా స్తమువే మావిని విడదీ యుంపద్ధతి. ఈ 

కుశలా పాణినా౬ శేన హనేత్‌ క_్పనఖేన వా, 
ము కగరా,2వరాం యోనిం తె లేనా౬జం చ మరయేన్‌. ౯౧ 

జారి ఇ ర ౧ ® 
కచ ఉక శ జ 
క ది షా 

మరియు చ,సూతికృత్యములయందు సర్ప యగ స్త్రి తివేళ్ళనోశ్హను శస్త్ర 
ముచే క త్రిరించుకొని చేతికి నెయ్యి బూసీకొని మెలకువతో మావిని వెలికిందీయవశెళు, 


ఇ త్తెరంగున (వృనవించి మావి బైట వెడలినపీదవ వ్రనవమార్షమువకును శరీరమునకును 
తైలము బూసి మెల్లగ మర్దనము చేయనగును. 


(ఇచ్చట అపరయన గర్భమునందలీ శిశువు కావరణమె యుంనుమావి యని 
యెరుంగునది.) 


0 మక్క-ల్ల ము దానిచికిక్ళ. ధఆా- 
మక్కల్లా ఖ్యే శిరోవ_స్తికోష్టళూ లే తు పాయయేత్‌ , 
౧ జాం అ 
సుమూర్హి తం యవషూరం ఘృ లేనోస్త్రజలేన వా, ణా 
శ స 

థాన్యామ్బువా గుడవ(ో|ోషత్రి జూతకర జోన్వితమ్‌, 

వ సవించిన వీ కి తలయందును వ సీయందును కోషమునందును శూలనొపి 

wr అ ఎవ రో వ 
కల్లును. ఇది మక్క_ల్ల మనురోగము. ఈరోగము కల్లినపుడు యవకూరమును మె త్తగ 
చూర్ణము చేసీ నేతిలో కలిపిధమైనళు, వేడిసిళ్ళ తో కలిపియెనను త్రాగించవలెను. లేక 
గ్రీకటుకముల (శుంఠి పిప్పలి మిరియాలను, గ్రికాతక (దాల్చిన చెక్క-_ లపంగ పత్రి; 
వీలకులు ములను మెత్తగ పొడిచేసి ప్రాక బెల్ల మును గూర్చి బియ్యపుకడుగునీళ్ల తో 
కలిపి త్రాగించవలెళు. 


ఆభ బాలోపచారేణ బాలం 'యోషిదుపా౭.౬ చరేత్‌ . ౯౩ 
లా (షే రి అ షి అశ 
శిశువునకు దగిన యువ చారముల జేయవలెను, అట్టి యుప ఛారముల జేయు స్త్రీ చాలకాల 


ముగ ప్రసవములం అనుభవించి పసిబిడ్డల నుపచరించు విభానములయం దారి శేరి 
యుండవలెను. 


అద్రి దాలింతరాలి కాహారము, ర్రిఆా 


సూతికా తుద్యతీ తైలాత్‌ ఘృతాద్యా[ మహతీం పీబేత్‌ , 
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పళుకోలకినీం మూత్రామను చోవ్మం గుడోదకమ్‌. డా 
వృనరిందిన బాలింకరాలికి ఆకలి ర్రీవృముళ నుండు నేని వం దకోలములశ 
చూర్ణ ము కేసీ త్రెైలమునంటైనను ఘృకమునంభైనను కలిపి గొవ్పమాత్రను (విమాళ 
ముకు శ్రా తాగించి వెటనే పొకబెల్లమును కలిపిన వేడినీళ్ల ను త్రాగించవ లెను. (మహారీ 
మాత్రయో ఇ వమిపజాముల కాలమునకు జీర్ణ చుగునంత పకినూణము గల్లినది. మహాశ్రీ 
న్నేహమ్మాకృయని చెప్పబడును) 
వాతఘాబ్బపషథధతో యం వా తథావాయుర్న కుష్టుతి, 
విశుద్ధ్యతి చ దుష్టాస్యం దితి రాత్రమయం క్రృమః. ౯౫ 
వెజెప్పినరీతిన న్నెహమాత్ర నైనను ఘృతమ్యా త్ర నెను త్రాగి వాక్రవారదృవ్య 
ములచే సిద్ధమైన కషాయమునైన త్రాగింవనగును, అటు బేసీనయొడ $ కోష్టము శూన్య ముగ 
నున్నను వశము వగోపము నొందకుండును. కోస్టనుననుండు ఇెడ్డర కము పరిశుద్ధ 
మగును. ఇత్తెరుంగున ఆెంకుమూ కురా త్రులు గడపింవనగును. 
న్నేహాయోగ్యాతు నిన్నేహం అముమేవ విధిం భజేత్‌ , 
వీతవ త్యాళ్చ జఠరం యమనకా క్షం వివేష్టయేత్‌ , డా 
బాలింత రాలు స్నేహ ద నవ్యము లల వాటుంగే లేనిజైనయెడ త లహ్ఫృతేముల 
జేర్పక పంచకిేవ కపుతస యను ఉష్ట్రోదక మును వాతహర సిద్ధకహాయమురు ఈ మూటిలో 
నక దానిని శ్రాగించి కడుపువైన as శుడకన బూసీ గుడ్డను చుట్టి 
యు౦-చునది. 


జీన్తేస్నాతా పిబే త్చేయాం పూరోషకావధసాధి తామ్‌, 

తే వ దివ! 

త్రీస్రవోదూర్థ్వం విదార సవివర్ష క్యా భేన సాధితా. ౯౭ 

హతా యవాగూ;ః స్నహాఢ్యా సాత్య్వతః వయసా౬ఒధ వా, 

స_ష్టరాత్రాత్సరం ణన స్ట క్రృమశో బృంహణం పితమ్‌, ౯౮ 

ద్వాదళాహహాఒనతిశ్రాన్తే వీశీతం నోవయోజయీన్‌ , 

బె చెప్పినప్ర కారము తొలుక చే స్నహాను, గుడో దకము, పంచకోవకసా యము 
పుం అది జీర్ణ మైనపిదవ వేడిసళ్ళ చే స్నానముచేయించి వెజెస్పిన 'సంచకోల 
ముల జేర్చి సిద్ధముచేయబడీన ఇక్చీయయను గంజిని త్రాగించవ లెను. గ తెరంగున మూడు 
క. పీమ్మట పిదార్యాదిగణమున జెప్పిన యాషధములగూర్చి నక్వము జేయ 
బడిన యవాగువును ఆపహోారనమున3కె తాగింపనగును. అటి యవాగువున న్నేహ ద వ్వము 
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నధికముగ గూర్ననగును. అలదాటుగనున్న చో పాలనుగూర్చి. యువయోగింపనగును, 
ఇ త్రెరంగున నేడురా శ్రులు కడచినపిదప _ నెనివిదవదినముమొందలం బేసి శ్రచుముగ 
నానాట ద్యరకాతముల. (బలమును గల్లించి పుష్టిని చేయు క్రియలను నుపయోగించుట 
మిక్క్‌_లి హితము. మరియు వండ్రైండుదినములు కడ చునందాక మాంసమును కొంచెమైన 
నువయోగింవంజనదు, (పండ్రైండుదినములలో పల మాంసము నుపయోగించునెడ స్కం 
దాద్మిగ్సృహములు మాంసమునందఖిలాష కల్లినవి కావున న్యాగృహము లానహించును. 
"కావున పండై ౦డుదినములలోవల మాంసాహారము నిషేధింసబడినది.) 


వథ్యమున కై యాహారార్థముగ నుపయోగింవబడు గంజి మండ-పేయ.విలేపి= 
యవాగు అని నాల్హువిధములు, అందు బియ్యమును సీళ్ళునుక లిపి కాచి చక్కగ నుడి 
కినప దవ "మెతుకులు లేక 'లేటగనుండుగంజి మండము, కొద్దిగ "మెళుకులుండునట్లు కాచ 
బడినది "పేయ, మెతుకు లధికముగనుండునది విలేపీ, కొంచెము ద వముగనుండునట్టు 


Uy 
కాచబడినది యవాగువు, వీనిలక్షణములు చరకమున నిట్లు చెప్పబడినది: se 


హీతోమలణ్లక పేయాసిక్టసమన్వి తా, నస్‌ లా పిలేపీ స్యాణ్‌ యవాగూర్విరళ ద్రవా” 


ఈనిర్హ యప కారము పీయాయవాసూలక్షణముల నిచ్చ చెరుంగునడి. బృంవాణ 
మన శరీరమునకు పుష్టిని బలమును కల్పించు చెషపధ ౬ అన్న, విహారాదులు, 
(వ,సవిం చిన స్రీ కి నీడురాత్రులం కడచినపిదప అట్టి బలకరములగు జీవనీయ, బృంహ 
శీయ గణ ధ ద్రవ్యములను, నుధురవర్ల ద్రవ్యములను యథోచికముగ గూర్చి సిద్ధము చేయ 
బడిన శైలాసులకే నభ్యంగనము, ఉద్య ర్తనము, వరిషేకము, త మున్నగు 
హం తతత మనోజ జ్ఞ ములున్సు హృద్యంబులుశునగు నన్న పానముల చేతను, 
చాలింతరాలికి నానాట పత క వృద్ధి జేయవ లెనని భావము. గర్భధారణ ము, ప్రసవ 
పరి శ్రమ మున్నగువానివే బలము చాలత్మయుంజినశళ రీరము చిక్కియుండును. కావున 
తటాలున పూర్తిగ బృంవాణము నువ యోగించునెశ వ్యత్య స్తమగును గాన నానాట 
కొంచెముకొంచెముగ నలవాటు చేయవలెనని భావమును నూచించుచు “కృచుకో 
బృంహణం హీతమ్‌” అని ఇప్పెను. 


గ్ర చాలింతరాలివ్యాథుల చికిత్స జేయుని యమము. ఈ 


యత్నే నోవచశేత్సూతాం దుస్సాథ్యాపొ తే దామయాః, 


వ్‌ స క ౯౯ 
గర్భవృద్ధి ప్ర ప సవరుకి శ్లేదాస్ప స్తుతిపీడనై ః 
ఏవం చ మాసాదధ్యన్థాత్‌ ముక్రాహో కాదయా న కః 


అంశా 


ర్శ్‌లై అషహ్టాంగహృదయను [ఆ 


గతనూ తాఒభి థానా సార్టిత్‌ పున రా_ర్హవదర్శనాత్‌ . ౧౦౦ 

ప్రతి అష్టాబహృదయసంహి తాయాం, 

శారీరస్థాచే వథ మోఒథాస్టయః 
ఎలానట్టేయాలాలా. 
వ్రనవించిన స్త్రీ కి గర్భ వృద్ధి చేతను పృ సవము చేతను ప్రసవ కాలమునగల్లుతన్నిమి త్త 
కము'లె ననొవ్వుల చేతను గర్భమునకు సంబంధించిన జలంబును రక్తంబును చవించుట 
'చేత్తనుమిక్కిలి బలహీనము కల్లియుం౦డును. కావున ప్రసవించిన బాలింత రాలి! నీవైన 
కోగములు సంభవించిన నవియెల్ల కష్టసాధ్యములై యుండును. కావున చాలింత రాలి! 
వ్యాధులుకల్లి నపుడు మిక్కిలిపూనికతో చికిత్స జేయవలెను.. (లేనిచో నపాయము 
కల్లును ) వైజేష్పిన యాహారాదినియమము ననుసరించి యొకటిన్నర మాసమువరకును 
మిక్కిలి మెలకువతో నుండవలెను. ఒకటిన్నరమాసము కడచఛినపీదవ మరల న్నార్హవము 
వెడలంనందాక “గతసూతి (వ్రనవసంబంధము లేనిది యని చెప్పబడును. 
అహ్హాంగహృదయకశారిర వ్యాఖ్యానమున 
మొదటియథాన్టీయము, 


ద్వితియాధ్యాయము. 


అవ. పూర్వాభ్యాయమున గర్భముయొక్కయుక్స త్తి శుక్రా శ్రార్హవస్వరూపము 
మున్నగు విషయములును, (సృసవ కాలమువరకు గర్భముయొక వరి న్ని నా మున్నగునవి 
విపరింవబడియు, అట్టిగర్భము వ్యాపత్తులేక వృద్ధినొందిన గాని కళ స కానోవదు. 
కావున మి థ్యాహాఠాదులచే గల్లు గర్భవ్యాపత్తులను కచ్చికి తృాసౌకర్యమున శై విప 
రించు గర్భవ్యావచ్చారీర మనునధ్యాయము చెప్పబడును, 


సూ. అథాతో గర్భ వ్యాపదం శారీరం వ్యాఖ్యాసార్థమః 


గర్భావత్రా సి ని శారీరమును బెపి స్పినపీదవ గర్భవ్యావత్తులను బోధించు శరీరము 
నుళ్లేశించి చెప్పబడిన యభ్యాయమును ఏవరించెదనని భావము, 


అర్ర గర్భిణికి ఆ ర్రవమువెడలుటకు కారణములు దానిచికిళ్స. రజా 
గర్మిణ్యాః పరిహ* ర్యా ణాం నేవయా రోగతోఒవీ వా, 
వు పే దృష ము థొ సాలే బాహళ్వ్టి్‌ క్త న స్పీషగ్ధశితలమ్‌, ౧ 
నేవ్యా మ్మావహినుతీరివల్కకల్కాబ్య లేపికా౯, 
థారయెద్యోోనివ స్టిభ్యాం ఆన్ట్రాన్టాాకా పిచున క్తకాక్‌. 9 
పైయభ్యాయమున “ఆతివ్యవాయ...త త్త వ జేల్‌ ” ఆనుగ్ర,ంథను వేత గర్భిణీ 
స్తీ క్రి నిషిద్ధములగు విషయములు నిన్టేశింపబడినవి. అట్టి నిషిద్ధవిషయముల 'ేనించిన 
యెడ దానిని కారణముగ జేసీయెనను, సామాన్య ములగు నవస్థ్యాహారవిహారాదుల 
జేయుటచే గల్లినరోగములచేనై నను గర్భిణీ స్రీ బుతుకోణితము కనబడినను; లేక 
వస్టియందు పోటు మున్నగుబాధ కల్పినను, శరీరభావ్యా వ్ర 'జేశమునను, శరీరా _న్తర్భాగ 
మునను మిక్కిలి నీతలంబులును స్నేగ్ధంబులుచై న యువవారముల జేయవలెను. (శీత 
స్నిద్ధములై న స్నానము పరిషేకము అభ్యంగనము మున్నగునవి చావ్యోపచారములు, 
స్నీగ్గంబులును సీశలంబులునగు నన్న పానాదులు ఆభ్యంతరోపచారములు) మరియు 
వట్టి వేళ్లు, తామరపువ్వులు, చందనము, పాలు (విం చునట్టి నకి అశ్వత్థము మున్నగు 
వెట్టప ట్రయొక్క- కల్కము, చెయ్యి, పీనినన్ని టీన్‌ మె శ్రగనూకి త్తిగుడ్డకుపూసి యా 


ణ్‌ 
ఆ 
ప తిగుడను మికి_లి యారిముగ (వెజెస్పిన కల్కనువేత) జేసి దానిని యోనియర 
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దును వృస్టీయందును ధరించునది. (గోపిచున క్రకి మన దూది విశేషముగనుండునట్ల 
మె ర్రనగ నుండురీతిగ జేయబడిన దూదిగుడ్డయని యెరుంగునది. దీనినే 'లింట్‌” అని 
ఆంగవెదృశాలలయందు జెప్పెదరు.) 
అవత్రు(గ్రి శత భాతఘ్బ తాది యోగము, de 
చ్రీ న్‌ న జప 
శత భాతఘృ తాశాాం స్రీ తదమ్మస్యవగాహయేత్‌ , 


సని తాము" దకుముదకమలోత్పలకేసరమ్‌. 3 
లివ్యాత్‌ , తీరఘృతం, ఖాబేత్‌, కృజ్ణాటకక నేరుకమ్‌, 

పిబేత్‌ కాన్హాబ్దశాలూక బాలో దుమ్చురవత్పయః, ర 
శ్చ తేన శాలి కాకోలీ ది్భబలా మధు కేతుభికి 
వయసా రక్త ఇాల్యన్నం అద్యాత్సమధ్ధుళ ర్కరమ్‌, % 


రనైర్య్భజాజ్ఞలెః, శుద్ధివర్ణం చా స్రో కృమాచేత్‌, 

మరియు శుజెప్పినరీతిగ గర్భవతికి ఆ ర్హవము వెడలుచున్న యెడ శత భాత(నూరు 
మార్దుకడుగ బడిన) ఘృతముచే నభ్యంగనము జేయించి పెజెప్పినరీతిగ వట్టివేళ్హు తామర 
పువ్వులు మున్నగు వానిగూర్చి కాచబడిన వేడిసీశ్టయందు స్నానము చేయించవలెను, 
చక్కర లేని కలువలయొక్కయు తామరపువ్వులయొక్కయు శేసరములు వీనిననిల 
టిని నేతియం చైనను పాలయంైనను కలిపి నేవించవలెను. లేక శృంగాటకమును, ను 
దుంవను నమలవలెను, “లేక గ్రైంకణము, జల మ.నబుట్టిన కవులములం కలువలు మున్నగు 
నవి, చేమల కలువలు మున్నగువానిదుంపలు్కు లేక ఆ త్తికాయల్కు వీనినన్నిటినిగూ+ర్చి 
కాచబడిన పాలనుత్రాగవ లెను, లేక పైరుదుంవలు, కాకోలి, చిట్టాముట్టి, "పేరాముట్టి, 
అతిమధురము, ఇెజుకు, వీనినన్నిటినిగూర్చి శీరపాకవిధ ప్ర కారము పక్వముజేయ 
బడినపాలతో ఎజ్జవరి బియ్యపు అన్నమునుకలిపీ అందు తేనెను చక్కెరను కలికి భుజిం 
పనగును, లేక అట్టెయన్నమును జాంగల జంతువులయొక్క మాంసరసముతో గూర్చి 
మైన భుజింపనగును. మరియు ర కపి త్తచికిళృయందు జెప్పిన చికిత్సలలో వమనవిరేచన 


రూవళో ధన మొకటి దక్క తక్కూంగల చికిత్సలనన్నిటిని చావ్యామునను ఆంతరమునను 


ఇచ్చట “లివ్యత్‌ తీరఘృతం” అనుచోట పొలనుండి తీయబడిననెయ్యి 

యని కొందరు అర్థము జే నెదరు, “ళ్ళ లేన శాలికాకోలీ. ..వయసా*అనుచోట శాల్యా 
చ్‌ 

ది ద్రద్యమఃల'ేర్సి చర పొకవిధి _ప్రేకారము పక్షము చేయబడిన పాలు అని యర్థము. 


౨] శా రీ ర స్థాన ము, శ్‌ 


కీరపాకవిధి శంతా నరమున నిటు చెప్పబడినది: ద వ్యాదష్షసణం తీరం తీరా 
స టి (2) ప నీ అ 
ర్రోసోయం చతుర్లుణం శ్వీరావశేషకి కర్షవ్య! శీరపాశే శ్వయం విధికి” శ్రీరమున జేర్చు 
దృవ్యమునకన్న శీరము ఎనిమిదిఖాగములును, పౌలకన్న నాల్లింతలు సీళ్ళును కలిపి 
పాలంమాక్రము మిగులునట్టు కాచవలెను. శీర పాకవిధి ఇెచ్చటజెప్పినను ఇదియే పద్ధతి. 
కత ఛా కఘ్ఫుతమన__నూరు మార్లు కడగబడిన ఘృతమని యర ము. శతేశోబ్ద 
థి 
మునేకవాచియని య నేకవ ర్యాయములం క'డగ బడినది శత థాతభ్ఫుతమని కొందరు 
వచించెదరు. 'ఈవవతమును ఆవలంబించియే యష్టైాంగసం గ్ర వామున వాగ్భటా చార్యులు 
సహన, భాతసర్పిషో అథోనా భే! సర్వతః ప్రదివ్యోత్‌ ” అని చెప్పిరి. ముఖ్యమున 
చెయ్యిని ఎన్నిమార్లు నీళ్లతోకడిగిన నంకకంత గుణోశ్తర మైయుండును, 
ఇధి గర్భిణికి పుష్పదర్శనమునం దసాధ్యలత్షణము, ఈ 
Yoo ఆరు Wen * జో 
అసంపూర్ష తీ మాసా యాః పసృత్యాఖారాయ ప్రసాథయేత్‌ . ఓ 
ఆమాన్వయే చ 
గర్భ భారణము మొదలుశేసీ మూడుమాసములు పూర్తి కాకమునుపే ఆర్హవము 
సృనించుణెడ (ఆకశ-లమున గర్భము సారవంత ముగ నేర్చడకుండును కావున) గర్భము 
నిలవక వజిపోవును. కావున అపుడు కుదరదనిచెప్పి మిక్కిలి వయత్నముతో చికిత్స 
జేయవలెను. మరియు బుతుర కము ఆమరసముతోగూడి మి శ్రోముగవెడలినయెడ విరు 
ద్ధ చికిక్స కేయబలసియుండును. కావున నాలు-గదుమాసములు నిండి గర్భము సారవంత 
ముగనున్నను ఆసాధ్యమగును. కావున కుదురుట దు స్తరమని చెప్పి చికిత్స చేయునది. 
రూత్షంబును తీళ్లంబును ఊస్ష్రగుణంబును కటురసంబు-నైన యాషఛాదులు ఆ 
మహరములు, అయ్యని గర్భిణికి విరుద్ధములు. వీశ్రంబులును స్నిగ్ధంబులును మధురంబు 
లును నగు కు"షథాదులు గర్భిణెహిత కరములు. ఆయ్యవి ఆమమును వృద్ధినొందించుటం. 
జేసి యామమునకు ఏిరుద్ధములు కావున నీరెండిటికిని అనుకూలమైన చికిత్సపొనగ 
చేరదు. కావున ఆమానుగతము అసాధ్యము. 
=ఎక్షప్రుర్ర ఆమ స్రావమున చికిత్స. థఆా- 
తత్రేష్టం శీతం రూతోపసంహితమ్‌; 
ఉవవానో ఘనోశీరగు డూచ్యర ళు థాన్య కా£ ర 
దురా లభాపర్చ్పటక చస్షనాఒతివివాబలాః 
కృథితాస్పలి లె పాసం తృణథాన్యాదిభోజనమ్‌. ౮ 
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ముద్దాదడియూమెరా మే తు జితే స్ని గ్ధాదిపూర్వవత్‌ , 

ఆమముతోగూడి యా ర్రసము వెడలునపుడు తి క్షకషాయరూమొది ద, వ్యమః 
తోడను గుణవీర్యముల బే గీతములగు (దృవ్భముల తోడను గూడిన యన్న పానాదు! 
మిక్కిలి హితకరములు, మరియు నుపవాసము దేశ కాలాదిసాత్ర సము ననుసరించి చేయో 
దగును, మరియు తుంగగడ్డలు, వట్టి వేళ్ళ, తిప్పతీ? కోలపొన్న, దనియాలు, దూ 
గోండి పర్నాటకము, చందనము ఆతివస్క చిట్టాముట్టి, వీనిని సీటిలోనునిచి పానీర 
పక్వముగ కాచి యానీటిని త్రాగవలెచు. సవారథాన్యము చామలుమున్నగు తృః 
ధాన్యములచే సిద్ధ మైనయన్న మును సెనలుమున్నగు వాని వే సిద్ధ మైనకట్టును కలిపిభుజిం' 
నగును. ఇట్టి యువచారములచే నామము హరించిన పిదప 3 ర్రవమునకు జెప్పిన శీ! 
న్నీ గ్లాద్యాహారము పెవధముమున్నగు వానిని మునువటివలె నువయోగింపనగును, 

my] గర్భ పాతమునం దువచారములు. థధ్రిఆా- 
గర్సే నివతిలే తీక్షుం ముద్య్భం సామర్థ్యతః వీ బేత్‌ , ౯ 
భి ట్‌ థి 
అ టో 

గ ర్భకోష్ట విశుద్ధ్యర్థం ఆ ర్హివిస్తరణాయ చ, 

లఘునా వబ్బుమూ లేన రూమాం వేయాం తతః పీబేతి,. ౧౦ 

చేయానుమద్యపాక ల్కే. సాధితాం పాష్బకౌలిక్కే 

బిలాషదిపఖ్బక కాఖే తతోద్దాలక తల్లులై ః. ౧౧ 

మాసతుల్యదినా న్యేవం వేయాదిః వతితే క్రమః 

రన్నే హలవణో దీవనీయయు తోహి ౧౨ 


జెప్పిన (పృ కారముగ నుప వారముల బేసీనను ఆంతట నిలంవక గర్భము పడిపో 
యినయెడ లో త్రీక్లయునముద్యమును బలము ననునరించి స్తీ కి శ్రాగింపవలెను, ఆ 
విధముగ మద్యపానము జేసిన యెడ కోష్టము పరిశు శ్రమై గర్భపాతమున గల్లినబాధల 
నా ౧ 
మరచియుండును, కావున మద్యపానము హితకరము, పీమ్మట లఘుపంచమూలముల 
(వాకుడువేట్ట, సెద్దములక వేళ్ల ముయ్యాకుపొన్న వేళ్ల, కోలపొన్న వేళ్లు, పల్లేరు వేళు, 


ఇవి మైదునుజెరి లఘుపంచమూలములు్రు కషాయము చే పక్షము జేయబడిన “పేయను 


(గంజిని be (నెయ్యిని) జేర్చక రూతముగ చే త్రాగింవవ లెను. మద్య పానము 
"జేయు అలవాటులేని కీ స్త క్‌ మహావంచకమూలముల కల్యచపశేని మహావంచమూలముల 
కష్రాయమున నువ్వులను ఊద్ధాలక ములను ధాన్యపుబియ్య మును గూర్చి చె బెపస్పనమహావంచ 
మూలముల కల్క_మునుకూడకలిపి వక్యము చేయబజీన "పేయను త్రాగించునది. (బిలము 


శారిరస్థాన ము. గ 


|" అడవిగుముడు చేరు, తశ్కె.లవేరు, కలిగొట్టువేరు, దుందిలపుచేరు ఇవిరైదుళు జేరి 
పంచ మూలములు గర్భము అ కాలమున వడినయెొడ ఎన్ని మాసములగర్భము పడిపో 
+ అన్నిదినములవరకును పై జెక్సిన పేయయందు నెయ్యి లవణమునుగూర్చక అగ్నిని 
ుపజేయు మిరియాలుమున్న గువానిని లఘువు” జేర్చి సేవించుట యు క్షము. (మూడు 
సముల గర్భముపడిన చో మూడుదినములు, నాల్లుమాసముల గర్భమునకు నాల్లుదిన 
ల ఇత్రెరంగున మాససంఖ్య ననుసరించి ఆస్నెసీదినములు వై జెప్పిన క్రమముగ 
హారనియమమను నాచరింవవలెనని భావము.) 
అడి పె చెస్చినయుపచారములకు ఫలము, రియా 
ప్రస థాతుపరిశ్లేదశో పార్థం విధిరితక యమ్‌, 
న్నే వాన్నవ _స్తయశ్ఫొర్థ . బలగ్టి జీవనదీపనాః ౧౩ 
దోషములయొక్క యు థాతువులయొక్క-యు ద్రవము శోవిం చుటశె పెచెప్పిన 
మమున నావారొదివిధానము నాచరిం చునది. అట్టి నియవమమూు'*బే ల గ! 
వము శోషించినపిదవ నెయ్యి మొదలగు న్నేవాద ద్రవ్యములచే మిక్కి-లి న్నీద్ధము లై 
కరంబులును, ఓజస్సును వృద్ధినొందించునవియు జఠరాగ్నిని సీషింప చే యునవియునగు 
్న పొనంబులును, వస్తువులును మిక్కిలి హితకరములు, 

(ఇచ్చట దోషశ'బ్దము చేత ద్రవమునుకల్లిం చు కఫపి _శ్రములుమ్మా త్మ ము గృహింప 
సను, ఆట్టి దవము శోషించినపీదవ వాతము వ్ర కోపము నొందకుండుటతకె న్నేవా 
లగూర్చిన యన్న పౌనాదుల నువయోగింపవ లెనని భావము, 

శం ఉవవిష్టకము, ఈ 

సజ్ఞాతసా రే మహతి గే యూనిపరి స్ప వాత్‌ , 

వృషిమప్రాప్ను వ౯ గర్భః కోసే తిష్పతి స సస్ఫురః, ౧౪ 

ఉవవిష్టకమావాు_స్త సం వర్ణ తే క దోసరము 


గర్భము నానాట బలముకల్లి వృద్ధినొంది గొవ్నదియెయున్నను యోనినుండి 
వము న్రవించుటవలన (క్క ee వనం గర్భమున కాధారమెన కోష్టము 
డే కదలు చుండును. ఇయ్య ది యుపవిష్థక మనబడును, దినిచేత నుదరము వృద్ధి 
౦దదు, (గర్భము వృద్ధిసొందకయముండుటవలన దాని కాధారమెన జఠరముకూడ 
దన లనలన భావము) గర్భము న అనక లన్న నో చలనముదూత్ర్మము కల్లి 
ఇందును, 
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అధి నానోదరలవ్‌ ణము, ధ్రిఆా- 

శోళోవవాసరూమోదై్యః అథవా యోన్యతిస్తవాత్‌. ౧ 

వాతే క్రుద్ధే కృతః శుచ్యేత్‌ గర్భో నాగోదరం తు తత్‌, 

ఉదరం వృద్ధిమష్య త్ర కీయ తే స్ఫురణం చిరాత్‌. ౧ 

దుిఖముు ఉపవాసము, న్నేవాములేక మిక్కిలి రూతములైన యాసోరము! 
సేవించుట ఇవి మున్నగు కారణముల వేనై నను, గర్భిణికి నిషద్ధములగు విషయ ము! 
నాచరించుట చేశా న యోనిస్రావ మధికమగుటచేశైనను వాతము వృకోవమునొందినపుడ 
గర్భము నానాట కృశతనొంది రూపము చెలియక కోషించుళు, ఇయ్యది నాగోద! 
మనబడును. ఈనాగోదరనును, గర్భమునందు ఉదరము వృద్ధినొందియున్నను గర్భమ 
మాత్రము నానాట కీణించుకు. చిరకాలమునకు ఎవ్వుడో ఒళచేళ కదలును. (ఉక 
విష్టమను గర్భము కేవలము వృద్ధిలేకండును గాని బొత్తుగ నళించుటలేదు.) 


ఈగర్భమునందు గర్భము వృద్దినొందుసమయమున వాత వృకోపమునం జేసి గర్భ 
ఖి ధి రి ఖ 
మును వృద్ధినొందించు గర్భనాడీ ద్వారమునకు అడ్డముగ నిరోధము కల్లినపుడు (వంట 
కాలువలో నాకలములు పడియున్న పుడు దానిం జేసీ పైరుకు ధారాళముగ సీళ్టు పారనీ 
విధముగ) ఆహారరసము చాలినంతగ ర్భమునకు రానేరదు గావున పుష్టికలుగక నానాట 
కృళించును. తల్లికి పుష్మికలుటం బేసీ కుష్షీమాత, మొక వేళ సూలముగ నుండవ చ్చును, 
య ల ౧ టో ణి 


ళు 


౦ ఊవవిష్టనానోదరచికిత్స. రికా 
8 ఇభ ఆ లచ ద 
తయోః బృంహణ వాతఘ్నమభథుర ద్ర వ్యసంస్కృ తై 9, 
ఘృతతీరరనై స్పృ ప్వీః ఆమగర్భాంశ్చ ఖాదయేత్‌ . ౧౭ 
తై నేవ చ సుతృపాయాః మోభణం యానవాహనై* 
పె బేవ్పబడిన ఉాపవిష్ట్రకము నాగోదరమునను అెండు గర్భవ్యాపత్తులయం దును 
బృంహాణంబులు (బలకరంబులును, చాతవారంబులున్కూ మధ్ధ్దురంబులును నగు దాత 
వండు చక్కెర మున్నగు ద్రవ్యములచే సంస్క రించి సిద్ధము యబడిన ఘృతమును 
శీరమును మాంసరసమును ద్రాగిం చుటచే మిక్కిలి తృ క్రినొందింపవ లెను. అట్టియానోర 
ములచే గర్భిణి తృ ప్పినొందినపిదప ఆందుమూలమున ఆమగర్భమునకును అట్టి యాహార 
రసము జేందునట్టువేసీ తృ ప్రినొందింపనగును, అట్టి న్ఫుకతీరరసముల'వే దృ్పినొందిన 


గర్భిణిని గజాది వాహనములపై చెక్కించి శరీరము కదలునట్టు సవారి చేయింఛ 
వలెను, 
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ఇచ్చట “బృంవాణ-వాతఘ్స మధుర ద్రవ్య నం స్కృ తైః” అనుచోట బల 
సును కల్లించు గుణంబును వాతమును వారించుగుణంబును మధురరనంబును ఈమూడు 
ఏలారిబులును కల్లిన ద్రాత శర్క_ర మున్నగు దృవ్యములచే ఘృ తాదులం పక్పము గావలె 
'ని రుం స సైజెప్సిన మూడుగుణములును. వేర్వేరుగనుండు నొకొ-క ధృ వ్యమును 
హార్చదగదు. ఎట్టులన;--- స్తేంకణము మున్నగునవి బృంవాణములు, ఆవి వాతవార 
సులుకావు. శుంఠి మున్నగునవి వాత వారంబులును బృంహాణంబులునగును. అయినను 
)బి మధ్గురరసములుకావు, తండులీయకము చిజ్హికూర చిరు నెనగలును మధరరసములం, 
తయినను అవి వాతపహారంబులును బృంహణంబులును కా నేరవు, ఇట్టి ద్రవ్యముల 'జేర్చళ 
సెంవాణ వాళహర మధ్దురరసంబులు మూడును సముదితముగకల్లిన ద్రామచశ్కెర 
మన్న గ్య ద వ్యముల చే సంస్కృృతములగు ఘృతాదుల నువయోగింపవ లెనని భావము, 
కశవిషయమునే యస్టాంగసం గృవామున వాగ్ళటాచార్యులు విశదముగ నిట్టుబెప్పిరి:. 
“తయోర్టీ వీయబృంహాణీయమధు రౌష ధసిద్ధా నాం సరిఘోామువయోగ$” 

౦ లీనాఖ్య గర్భ చికిత్స. థఆా-- 

లీనా ఖ్యే నిస్ఫు రే శ్యేనగేమత(ో్య్టతో్మ.)ళ బర్హిజాః ౧౮ 

రసా బవ ఘృతా చేయా మాషమూాలకజా అవీ, 

బాలబిల్వం తిలాకామాపాకా సక్టర్తూంళ్చా వయసాపి బేత్‌ , 

స మేద్యమాంసం మధువా క ట్య భస్టిబ్దం చ శీలయేక్‌ . 

(వైజెప్పబడిన ఊపవిష్టక నాగోదర గర్భములయందు గర్భచలనము కలదని 
చెప్పబడినది. ఆరెంటియందును గర్భచలనములేక నిదురబోవు చందమున నిక్సేష్టముగ 
కుండిన నదియే లీనగర్భమని శెప్పబడును, సెశెండిటికిని దీనికిని చలనాచలనమే భేదము. 
ఈవిషయము ఆహ్టాంగసం గ వామున నిట్లు చెప్పబడినది: “యస్యాః పునర్వాతోవ 
నృృష్టస్రోతసః లీనో గర్భః (వ్ర నుప్తోన స్పంద తే తం లీనమి త్యాహుకి” అట్టి లత్షణమునే 
యిచ్చట తంత్ర కారుడు “లీనా ఖ్యేనిస్ఫురే” అని సంక్నేపముగ జెప్పెను.) 

చలనరహిళతమైన లీనమను గర్భమునందు శ్యేనము (డేగ్స, గోవు, మత్స్య్యములు, 
ఊతో్కిశము (వత్నీవిశేషము. నెమలి అనునీపక్తులయొక్క_ మాంసరసమున భ్ఫుతము 
నధికముగగూర్చి గర్భిణిని త్రాగింపనగును, మినుములను ముల్లంగిని పక్వముజేసి వాని 
రసమున ఘృ్ఫతము నధికముగ జేర్చి త్రాగింపనగును. లేక బిల్వకాయను, నువ్వులను, 
మినుములను, సత్తుపిండిని వీనినన్నింటిని పాలలోగలిపి సాత్ర్ర్య్యము ననుసరించి యువ 


యోగింపనగును. మిక్కిలి మేదస్సు వృద్ధినొంది బలి నమాంసమున లే నెశుకలిపి నేవింప 
నగును, నడుమునం దభ్యంగనమును విడువక చేయవతెవ, 
అకా? 


50 అస్టాంగహృదయము [అ 


ఇథ్రి గర్భము అచేకవత్సరములు అనుసరించుటకు కారణము. ధ్రితా- 
హర్ష యేత్సతతం చై నామేవ గర్భః ప్రవర్ణతే, ౨౦ 
పుషహ్టోఒన్య థా వర్షగణైః కృ చ్చాాజ్జాయుత నైవ వా, 
వైచెప్పబడిన మూగువిధములైన ఉపవిస్ట - నాగోదర = లీనాఖ్యగర్భముల 
మూటియందును 'పెజెప్పిన విధముగ నువచరించు చును గర్భిణికి మిక్కిలి సంతోషమును 
గల్లించవ లెను, అట్లు గల్లించినయెడ గర్భము శీభ్రుముగ వృద్దినొందును, అట్టి యువచార 
౧ యం ౧ యొ థి ల 
ముల జేయక కేవలము రూతములగు నన్న పొనాదుల శేసీనయెడ అనేకవత్సరములకు 
గర్భము యథోచితముగ వృద్ధినొంది మిక్కిలి కప్పను చేత గ్ర సవమగును. లేక ఆగ 


. ర్భము జీవదళ వరకును నర్భమునంటే లీన"మెయుండి చై టవెదేలక యుండును. (జీవ 


మాత్రావశిష్టముగ నుండును.) 
-అ౮ గర్భిణికి గల్లు నుదావ ర్దచికిళ్స. థిఆా- 
ఉదావ రం తు గరి భార్టిః న్నేహారాశుతరాం జయేత్‌ , ౨౧ 
a = రి 
(లి జ జ 

యో్య్టళ్ళ్చ వన్సీఖర్హన్యాత్‌. సరం సహా గర్భిణీమ్‌, 

గర్భిణికి ఉదావర్త మనువ్యాథి సంభవిం చినయెడ (గర్భము వ్ర తిలోమవాత 
ముచే నూర్ధ్య్వాభిముఖమగునెడ్స చాతవారములగు ద్రవ్యములగూర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
స్నేవాముల యథోచికముగ బాహ్యా న్హరములయం దువయోగించి అతి కీళ్ళు ముగ 


వ్యాధిని నివ_ర్టికేయనగును. ఆకాలమున కుచితములైన యనువాసనవస్తుల నువ 


యోగించుటవేనైన శీఘ్రముగ నివ ర్రింవ బేయవ లెను, “వ స్టిమామాసతో ఇ౬ష్టమాల్‌ (| 
అనువాక్యము వేత నెనిమిదిమాసముల వరకును గర్భిణికి నువయోగించం జనదని నిషేధిం 
చియున్నను ఈ యుదావర్హమును తణ కాలమైన నుపేత్షీంచినచో గర్భముతోగూడ 
గర్భిణిని చంపును కావున నిషిద్ధమైనవ స్టీకర్శల నాచరించియైనను త త్కాాలమున సంభవిం 
చిన యావత్తును తొలగింపనగునని భావము, 
అం కుట్నీలో గర్భము మృతిజెందినలత్షణము. థతా- 
న నా ట్ర న క. వా, 99 


మృలేఒ న్ల నరుదరం శీతం _స్తబ్దం క్ల ధాత భృళవ్యథమ్‌, 
గర్భాఒస్పన్టోభ్రము_ స్త్చృష్టా లేచా గ “దుచ్చ్వసనం క్ల గమః, ౨౩ 
అరతిస్స) _స్తనేత్రత్వం అపినామసమేపద్భవ 
వాతవిత్తేకఫములం మిక్కిలి యుత్కటము తై మితిమారి వృద్ధినొందినను, స్వధా 
నము పరిమితికాలము మున్నగువానికి. విరుద్ధమునై యహీశముళలై న యాహారవిహారాదుల 


వ 


౨, శారీరస్థానము, ర్‌ 


సల్పినను గర్భము తల్లి కుశ్నీలోపల చేమృతి జెందును. "లేక వూర్వజన కృత శుభా౭శుభ 
కర్శరూపమైన _దైవయోగమునేగూడ గర్భము మృతిజెందును. అట్టి యెడగర్భిణియొక్క. 
ఉదరము చేశ తాకిన చల్పబడియుండును. స్తంభించి గాలిచేనిండిన తోలుతి త్రివలె నుబ్బి 
మిక్కిలి బాధకల్లియుండును. గర్భముకదలదు. ఓడలు తిరుగునట్టుండును, డప్పియథికమ 
గును, ఊఇ్చాాసముమిక్కి-లి కష్టము చే వెడలంను. బడలికకల్లును. వరుండుటకును కూర్చుం 
ఓం ౧ 
డుటకును నిలబడుటకును దేనియందును మనసుపౌందకుండును. కన్నుల స్వస్థానమునుండి 
చలించినవిధముగ సడలియుండును, (వృసవసమయమున' సంభవించు వ్రసవనిమి త్తములై న 


నొప్వులం కల్పకుండును. ఇట్టిలతణములు కల్ణిననాడు గర్భముకు&ీయంద మృతినొం టెనని 
స్ఫుటముగ నెరుంగునది. 


-అధి మూఢ (మృతినొందిన్స గర్భమును వెలకిం దీయును పొయము, జా 
తస్యాః కోప్టాఒమ్ముసికాయాః విష్టా్ట యోనిం ప్రలేవయేత్‌ . 
గుడం కిణ్యం సలవణం తథా _న్తః సూరయేన్తువాఫ అన 
ఘృ లేన కల్కీ-కృతయా కాల లృల్యతనివిచ్చయా. లో 
'మృన్నై ్రర్యో్య్యః జరాయూ కైః మాఢగర్భో నజేక్శ్‌ే . 
అథా౭ఒచ్చ చ్యేేక్వరం చె వైద్యో యత్నేనాళు రమాహాశేత్త్‌ు 3” 

హ స్తమభ్యజ్య యోనిం చ సాజ్యళాల్యలివిచ్చయ | 

హస్తేన ళక్యం తేనైవ గాత్రం చ విషమం స్థితం. జ 8: జ 

ఆల్లు నోల్బీడ సంవీడ వి మేపో ఖైపణాదిభిఏ he 
పర కర సమాక ర్టేత్‌ యోనిం ప్రత్యార్శవాగతమ్‌, ౨౮ 

వె జెప్పినరీతిగ గర్భము కక్షలో మృతినొందినపుడు కొంచెముగ వేడియెననీళ్లను 

స్రీ వెబల్లి బెల్లమును సురాబీజమును ఉప్పునుకలిపి నూరి యోనిమార్గమునకు బూయ 
వలెను! బూరుగబంకను అగసీబంకను నెయిబోసీ నూరి కల్కము బేసి యోని యందు 
నిండింపవలెను. ఇ త్తెరంగున పలుమారు వేయుచు మానివడుటతై ఆధర్వవేదమున జెప్పిన 
మం (శ్రమల జపించునది. ఇట్టి యుపాయములచే మూఢ ఢగర్భము పడనియొడ పరిపాలకు 
(వృభువుయొక్క. యూ నొంది వెద్యుడు మికి్యి-లి (పృయత్నముతో నాగర్భ 

నును Dd, ప శా. సతు. తశగనూరి శోలికి 
బూసీకొని వ్రనవమౌర్ష మునకుబూసి ag అకాడ అట్టి 
చేతితో వెలిసందీయన గును. గర్భముయొక్క_ శరీరము ్రుట్నిట్లో వ్యత్య క్రముగ నున్నపు 
డు నిలువుగ నిలబెట్టుట, ఉత్ప్చీడనము ( చెకిచేతవినుకుట్స, శరీరమునందంతట మర్లనము 


'వ 
జేయుట, విశేషముగ కదలించుఖ, వ ee. గర 1) అను 
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రాకాడారరా3 :* క యలు 


నక్తీం లు ఇ ఆం వసం ఆలం అకా! 


ర్‌ అష్టాంగ వృ్యాదయ ము [అ, 


లోమముగ తి క్సికొని యోనికినరియెన మార మునకు గర్భము మరలినప్వుడు గర్భమును 
ల మ ౧ 
వెలికిందీయనగును. 
|| -ఆ(్రి విప్క_0భనును మూఢగర్భము. థఆా- 
హస్తపాదశిరోభిర్యో ఈోానిం భుగ్నః వ్రవద్య శే, 
పొదేన యోనిమేశకేన భుగ్నోఒన్యేన గుదం చ యః, ౨౯ 
జర | అభ : 
విహ్కమ్మా నామ తొ మూఢా శస్త్ర దారణమర్ష్హ_ త, 
| గర్భము ఒకవాస్తమువేనై నను, ఒక శాలిచేశానను, శిరస్సు మాత్రము చేనైనను 
స్‌! వక్కముగ యోని ద్వారము జేరినను ఒకపాదము చే యోని ద్వారమున్కు 'రండవపాదము చే 
“జ గుదద్వారమును జేరి కుటిల్వమెయున్నను ఈకండును విష్యంభంబను మూఢగర్భము 
లనబడును, ఈ శంటియందును శ త్త ముచే దారణము (చీల్చుటు అను శ స్త కర్శముల 
జేయుట యుచితము. (వా స్తముచే వెలికిందీయ వలనుపడదనుట. ) 
a స నన్ను | అద్రి నిష్కు.ంభ మున శస్త్ర ప్రయోగము, de 
wk టా wa 
టి. త్ర కర్ణ ప్రశస్యతే, శ 30 
i ga పెచైెస్పిన.. విష్యంభ మను మూఢగర్భమునందు శ త్త విధ్య ధ్యాయమున జెస్పబడిన 


| #79 
1 


Re 
Pi "మండలా క్ల ము అంగులిశ త్త ము అను శ త్ర ములశండిటిచే దారణముజేయందగును. 


వృ ద్ధిప్రత్రమను శస్త్రము మిక్కిలి వాడియెన య గృము కల్పియుండును కావున యోని 
యందటిశ సము నొకవ్వడు నువయోగింవంజనదు, 
అ ౯౪ 


ధ్ర వెచెస్పీన మూఢగర్భమున శృ స్త్రవిధి కేయవలసీన శ్రునుము, ఎజ్రా 


పూర్వం శిరగకపాలాని డారయిళత్యా విశోధయేత్‌. 3౧ 
కత్షోరఃస్తాలు చిబుశే ప్రజేశేఒన్యత మే తత 
సమాలమ్మ్య దృఢం కరత్‌. కుళలో గర్భళంకునా, 3౨ 


అభిన్న శిరసం త్వతీక$కూట రుకూ; గణ్ణయోరప్కి 
చె జెప్పిన హా చ్చేదించునపుడు శ స్రర్మయందు. నేర్చరయైన 
వైద్యుడు తొలుత తలను ఖ్భీదించి తలంనందలి క పాలాస్థులను నిశ్ళేషముగ కేషము 
ర అ 
నుండి 'వెలికిందిసీ ప్‌మ్తట గర్భముయొక్క చంకయం బైనన్కు రొమృునం దైనన్కు దవుడల 
యం్నదైనను గర్భశంకువను సాధనముచే దృథముగపట్టుకొని లాగి వెలికిందీయవ లెను, 
న ర 
శిరస్సును ఛేదించనియెడ గ సృమునందలి శిశువుయొక్కం కణతలయంటైనను చెక్కి_ళ్ల 


౨ శారీ రస్టానము క 
® 


యం_దైనను గర్భశంకువుతో దృఢముగవట్టి మెలకువతో లాగి వెలికిందీయవలెను, (ఇది 
శిరస్సు చే నడ్డ పడిన విష్య-౦భ మూఢగర్భమున చేయదగినవి ధానము-) 
అర్ర మరియొక శ స్త్రకర్శవిధానము. రిజా- 
బాహుం చ్చిత్వాఒంసస_క్ర్షస్య వాతాథ్తాతోదరస్య తు. 393 
అసు లి జ జ 
విదార్య కోష్టమన్రాణి బహి రాషసం నిరస్య చ 
ఒకచెయ్యి మా త్రము బైటవచ్చి భుజ శిరస్సు చే తగులుకొనియుండు మూఢగర్భ 
మును అట్టిబాహువును తొలుత ఛేదించి గర్భమును గర్భళంకువుచే దృఢముగ పట్టుకొని 
వెలికిందీ యునది. (కుడిచెయ్యి బై టవచ్చియున్న యెడ కుడిచేతిని ఎడమచెయ్యి బై టవచ్చి 
యున్నయెడ చెడమచెయ్యిని'ఛేదించి పీమ్వట గర్భమును లాగవలెననిభావము.) గర్భశిశువు 
వాతమునిండి క డుపుపెద్దదిగనుబ్బి 'బైటవెడలకుండునపుడు అట్టిశిశువుయొక్క_ కోష్టుము 
(ఆమాశయపక్వాశయములును శస్త్రముచే చీల్చి లలని నిశ్మేషముగ వెలికిందిసీ 
పిమ్మట శిశువును వెలికిందీయవ లెను. 
కటీస_క్షస్య తద్వచ్చ తత్క._పాలాని చారయేత్‌ . 5 
శిశువుయొక్క_ కటిభాగము చే నడ్డగింపబడియుండునపుడు. “పై జెప్పిన రీతిగ 
చీల్చి యందలి యెముకముక్క-ల నన్నిటిని మెలకువతో 'వెలికిందీసి ళికువును నిశ్శేష 
ముగ లాగి వెలిబుచ్చునది. 
~శవ్రర్రి మూఢగర్భమున సామాన్య ముగ జేయవలసీన శస్త్రవిధానము, (న 
ఉల జో లి 
న మ సళ్జేధ్ధర స ఖల్ణాశ్‌ ఏ 
త_త్తచ్చిత్వా హరత్సమ్యక్‌ ర కున్నారీం చ యత్నతః, ౨౫ 
మరియు చాత ప్ప కోపమునం బేసి గర్భళిశువుయొక్క_ అంగములతో నేయేయంగ 
మడ్డుపడి శిశువు వెలికిరాకయుండునో ఆయాయంగముల నెల్ల వెజెస్పినవిధముగ శ్ర 
ముచే ముక్కలజేసీ మిక్కిలి మెలకువతో వెలికిందీయుంనది. ఆవిధముగ శేదించునపుడు 
ఒకవేళ శస్త్రము తల్లి యొక్క. శరీరమున తగిలినయెడ స్రీ కి నపొయము సంభవించును; 
కావున అటుకాకుండ తల్లి కపాయముగల్ల నీయక తగుజా గ తృతో స్తే నికాపొడవ లెను 
-శత్రు౦ై మూఢగ ర్భుమున సమయోచితశ స్త్ర విధానము. థతా- 
గర్భస్య హి గతిం చిత్రాం కరోతి విగుణో=నిలః, 
తథాఒనల్బనుతి స్తస్తాత్‌ అవస్థావేతమాచ రేత్‌ . 3౬ 
వాతము తా గర్భముయొక్క_ గలిని చిత్రచ్శత్రముగ నానావిధ 
ములుగ గల్లించును. అట్టిసందర్భమున మిక్కిలివిశాల మైన యూహకల వై ద్యుడు ఆయా 
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యవస్థా భేదము ననుసరించి ఈ చ్రకర్మమునందు జెప్పబడని వద్ధతులనుగూడ త త్తదనుగుణ 
ముగా గల్పించి సమయోచిత కృత్యమును జేయనగును, 
అర్ర సజీవగర్భమున శ శ్‌ కర నిషేధము, థ్రితా- 
ఛిన్దా్యాద్దర్భం నజీవ_నం మాతరం సహి మారయేత్‌ , 
సవహాత్మనా నచో వేత్యుః తమణమస్య స్తజీవితః, 3౭ 
వైద్యుడు తొలుత గర్భమునందలి శిశువు ప్రాణముతోనున్న దా? లేదా? అను 
సంగతిని లమణములబట్టి నిశ్చయించుకనవలెను. శిశువు మృతి జెందినయెడ పె చెప్పినరీతి 
గ దారణాదిశ, స్త్రవిధానమును 'జేయవలెను. ఒకవేళ మందమతియగు వైద్యుడు సజీవ 
ముగనున్న శిశువును నిర్టపమని పొరబడి శ త్త కర్త చేసినయెడ అశిశువు వచ్చునదియె 
కాక తల్లినికూడ కప్పక చంపును, కావున జీవము తోనున్న శిశువు నొకప్వుడును ఛేదింప 
దగదు, మరియు శిశువు కుష్నీలోనే మృతిజెందినచో నొకతణ-మెన నుపీకత్నీంపక 
తోడనే శ త్త విభానమువే శిశువును వెలికిందీయవ లెను. 
“అర్ర మూఢగర్భమునం దసాధథ్యలశ్షణములు, ఈ 
యోనిసంవరణ భృంశ మక్క-ల్ల శ్వాసపీడి తామ్‌, 
వూత్వుద్దా రాం హిమాజ్లీం చ మూఢగ రాం పరిత్య జేత్‌ . వేరా 
గర్భమున శిశువున్భుతి జెందిన త్రీ కి యోనిమూసికొనియున్నన్కు యోనిస్వస్థానము 
నుండి చలించినన్కు మక్కాల్ల ము (శిరస్సునందును వ స్తియందును కోస్థమునందును శరాల 
రూపమెన సూతికారూపము) చేతను శ్వాసమువేతను పీడింపబడినను, త్రే నుపులుదుర్హం 
ధముతోగూడివెడలినన్కు శరీర మెల్ల చల్లవడియంన్నను అట్టి స్త్రీ బ్రతుకుట దు స్తరము 
కావున చికిత్స జేయంజనదు. 
అగ్ర మూఢగర్భమును దీసినపీదప జేయవలసీనకృళ్యము. థఆా- 
అథాఒపత న్టీ మవరాం పాత యుత్చూర్వవద్భిషక్‌ ; 
ఏవం నిర తళ ల్యాం తు నిశా దుస్టేన వారి ణా. ౨8ా 
దద్యాదభ్య_కృదేవాయై యోనౌ న్నెహపిచుం తత్క 
'యోనిర్మ దుర్భవే త్రేన శూలం చాస్యాః ప్రశామ్యతి. కం 
పెజెప్పినరీతిగన మూథగర్భమును శస్త్రముచే 'వెలికిందీసినపిదవ మావి వడకయున్న్న 
యెడ మావిపడుటకుమున్ను “'హిరణ్యపుప్పి మూలంచ” ఇవిమున్న గు వాక్యముల చే జెప్పిన 
విధానముల జేయునది. ఇ త్తైెరంగున గర్భశల్యము నిశ్ళేషముగ 'వెడలిం చినపిదప వేడినీళ్ల చే 


§ క 
స్త స్నానము చేయించ ప లెను, సీమట శరీరము పెని యభ్యంజనము జేసీ వ, త్రివత్తిని 


౨. శారీరస్థాన ము, ర్‌గ 


జ్లనితోదడికి వ్ర సవమార్ష మున నుంచవలెను, చదానివలనయోని మె _త్తవడును. అందుకలిన 
పోటు నిమృఖిం చును. స్ట్‌ 


(రె చికిళ్సృలు _ఆహారాదినియమము, థఆా-- 
దీప్య కాఒతివిషా రాస్నాహిశ్ర్య్వలాపఖ్బకోల కాళ్ళా 


చూర్హం న్నేపాన కల్క_ం౦వా కాషథం వా పాయయే తతః, 
కటు కాతివిహొపాఠాశాకత్నక్‌ హింగు జేజనీక 


తద్వచ్చ దోపస్యన్దార్థం చేదనోపశమాయ చ, రం 
త్రిరొత్ర మేవం సప్తాహం న్నేహమేవ తతః పిబేత్‌, 
సాయం పిబేదరిష్టం వా తథా సుకృత మాసవమ్‌, ళ3 


శిరీషకకుభ కాషథపిచూకా యోనౌ నినిఖీవేత్‌ , 
జ no జ్‌ వ్ర 
ఉవద్ర, వాళ్ళీ యే ఒన్యే స్యుః తాక౯ాయథాస్షముపే చేత్‌, 
పెజెస్పిన యువభారముల జేసిన పదవ ఓీమము, అతివస, సన్న రాష్ట్రము, ఇంగువ, 
ఏలకులు వంచకోలము వీనినన్న టినిచూర్హ ము చేసీ నెయ్యిమున్నగు న్నేహ్మ దృవ్యములగలిపి 
చృక్ళ క్యాదుల ననుసరించి తదనుగుణముగ శ్రాగించవ లెను. లేక పెజెప్పిన (దృవ్యముల 
కన 4 లి క్‌ 
నన్నిటిని నీట్ణబోసినూరి కల్క_ము జేసీ స్నేహా ద్రవ్యమున గలిపి త్రాగించునది. 'లేక సై 
జెప్పిన ద్రవ్యములగూర్చి కషాయము పక్వము బేసీయైన ద్రావింపనగును. మరియు కటుక 
రోహీణి, అతివస, చిరుబొద్ది, టేకుచెట్టువట్ట, ఇంగువ, మాల్కింగిని, వీనినన్నిటిని పై 
జ్‌ 1 
జెప్పినరీతిగచూర్హము జేసియైనను, కల్క-ము బేసిమైనను న్నేహాద్రవ్యముతోగూర్చి త్రాగిం 
వనగును. లేక పెకెప్పినవిధముగ కషూాయముకాచియైన నువయోగింపనగును. ఇట్టి చికిళ్చ 
లోవలనుం౦డు దుష్టరకృము మున్నగు ద్రవమున్ర,వించుటకు బాధలు నెమ్మదియగుటకును 
జేయవలెను. ఆరీతిగ మూఢగర్భమును వెడలించిన దినముమొదలం మూడుదినము లాచ 
రించునది, పిమ్వట చేడురాతు లవరకును అట్రియాషభముల నిలిపి న్నేవామును మాత ము 
ర WU ట WU 
శ్రాగించవలెను. లేక సాయంకాలమున అరిష్టమునైనను, చక్కగ చేయబడిన యాసవ 
ములనెనను నేవింపనగును, మరియు దిరిసనమును కకుభమును (ఓీవధివిశేషము) కలిపి 
కాచబడిన కషాయమున దడపబడిన వత్తుల్ననెన యోనిమార్హమున నుంచవలెను. మరియు 
త్రీ స్ట జ ఖ్‌ ల 
నాస్త్రికీ జరముమున్న గు రోగములు మూఢగ ర్భమున కప ద్ర వములుగ సంభ వించిన 
యెడ వాని కన్నిటికిని ఆయావ్యాధులకు జెప్పినచికిళ్సల జేయవలెను. 
-శప్రు(రె మూథగ ర్భృమున (కృనుముగ నాహారాదినియమములు, రిఆా- 
పయో వాతహనైః సిద్ధం దశాహం భోజనే హితమ్‌, 
రసో దశాహాం చ పరం లఘుపక్ట్య ఒ ల్పభోే జనా, ర్మ 
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56 అస్థాంగవహృాదయము [e. 


సదాఒభ్యబ్దపరా స్నవహోకా బలాతై లాది కాకా భజేత్‌, 

ఊర గం చతుర్ళ్యో మా సభ్యః సా క్రమేణ సుఖాని చ. రఓ౬జ 

ఇ త్తైరంగున వదిదినములం గడచినపిదవ సన్న రాష్ట్రము మున్నగు వాతవార (దృవవై 
ములగూర్చి పక్వముజేయబడిన 'పాలనుకలిపి భుజింపనగును, నీమ్వట వదిదినములవరకునం 
మాంసరసమును జేర్చి భోజనము జేయవ లెను, సిమ్గుట వజ నైములును చుల్క_గజీర్థ ము 
నవియునగు నాహారముల స్వల్సముగ భుజిం చుచు స్వేదములను ఆభ్యంగనములను తసి 
కొనుచు బలాతైలముమున్నగు న్నేహముల నుపయోగించుచుండవలెను. ఇ త్తెరంగు నొ 
నాల్లుమాసములు గడవి మైదవసూసము మొదలు జేసి నానాట తనకు నుఖకరము'తై న 
యన్న పానాహారవిహా రాదుల సల్బునది. 

అరి సూలి కావాతములకు బలా తైలము, ర్రిఆా- 


బలామూలక షవాయస్య భా గాష్షట్‌ వయస _సథా, 


యవకోలకులుస్టానాం దళమూలస్య చెకతః, ౪౭ 
నికాషథభాగో భాగళ్చ తైలస్య చ చతుర్దశ 

ద్వి మేదా దారుమజ్ఞోష్టా కాకోలీ ద్వయచస్టనై ః రతా" 
సారిబాకుష్టతగరజీవకర్ష భనై స్థవై ॥; 

కాలానుసార్య శై లేయవచాఒగురుపునర్న వై 8, రాణా 


అళ్వగన్హావరీీ రళు క్లాయష్టీవ రారనై 1 
శ తావ ళూర్చప్హ్య్యైలా త్వక్పతై 9 శ్లకుకల్కి.తై, ౫౦ 
పక్షం మృద్వగ్నినా తైలం సర్వవాతవికారజిత్‌ , 


నూతి కా బాలమర్హాఒస్థిక త టీ ణేషం పూజితమ్‌, రా 
జ్య్వరగుల గ హోన్లాదమూరా ఘా తాఒం త్ర వృద్దిజిత్‌ , 
ధన్వ న్లరేరభినముతం యోనిరోగశ యావహమ్‌, స్కా 


_తెఅమునకం టె చిట్టాముట్టి వేళ్లకషి యము ఆరింతలునుు ఆరింతలు ఆవుపొలంనప 
యవలు కోలములు( రేగు కాయలు ఉలవలు, దశమూలములు, వీనిని వదుమూడు ద్రవ్య 
ములను సమభాగ ములుగగూర్చ కాచబడినకపాయము ,తెలమునకు సమఖాగము, (ఇకా 
రంగున బలాకషాయము ఆరుపాట్ట్ణను, పౌలు ఆరు పొట్టును, యవకోలాదుల కహాయనుం 
బక పాలజనుకలిసి ద్ర వములు పదమూడు పాళ్ల గున్ఫు పదునాల్ల వపాలు నువ్వులనూనె _ 
పీనినొకటిగ చూర్చి యు౦చునది, అందు, మేద, మహిమేద, మ్రూనిపసుఫు, మంజేిష్టి 
కాకోలి, యర కాకోలి, చందనము, సుగంధ పాల, చెంగల్వకోష్టు, గ్రృంథితగరము, జీవ 


ళీ 
| 
ral 


౨.] శారీరస్థానము. ర్‌ 


కము, బువభకము నెంధజీలవణము, కాలానుసార్యము (నల్హ్పనుగంధపాలు, లే 
యము (రాతిపువుర, వస, అగరు, గలిజేరు వేళ్లు, పెన్నేరు గెడ్డ, వరి, (పిల్ల వీరు 
శ్నీరశుక్ల, (తెల్ల నేలగుమ్ముడు)  ఆతిమధురము, త్రిఫలములు (కరక, తాడి ఊళి 
రిక, రస(బోలమ్సు, సదావ, శరార్చవర్డి (ఏలిక చవియాక్సు, వీలకులు, లవంగవట్ట, 
లవంగవ త్రి, వీనినన్నింటిని సమభాగములుగగూార్చి మెత్తగ చూర్ణ రము బేసి జేస్పినద, దవ 
ములతో సాడిన తెలమునకల్క_ముగ బేర్చునది. ఆట్టి ద దృవకల్క ద్ర "సములలో సూడిన నేల 
మును ప్రాయ్యిమోదనునిచి మృదువైన (తిన్నని) త. వక్యము జేయునది. (పాలుకలిసీ 
యున్నందున శ్లీన్రముగ పాఠకమలతి రమించును కావున స్వల్పమైనమంటతో మెల్టగ 
పకషము చేయవలెనని భా వము పరిభామహానుసారముగ తైల పాకవిధి ప్రకారము వక్వమును 
గమనించి దింపవ లెను. ఇయ్యది బలా తెలము. . ఇది వాతన్యాధులనన్ని టిని వారించును. 
నూతనముగ చ వృసవించిన బాలింతరాం ద్ర రును, వసీబాలురకునుు, మర్శములయందును, 
ఆస్థలయందున్‌, చెబ్బతగి లిన వారికిని క శీణించినవారికిని మిక్కిలి హిత 
మైనవి. మరియు జ్వరము, గుల్మము, గృహములు ఉఊన్లాదము మూత్రాఘాతము, 
అంక వృద్ధి, అను సీవ్యాధులనన్ని టిని వారించును. మరియు యోనిరోగములను తయ 
ములను హరించును. ఈతెలనము ధన్య న్తరిసన్యుత "మైనది. 

ఈతెలయోగమునకు పరిభాహానుసారముగ సీయుదావారణము చెరుంగునది? 
_తెలము పదునారుపలములు 'కొచవలసినవ్వుడు ద్రృవ్యకల్పనవిధము:-___చిట్టాముట్టి వేట్ట 
ఇరువది నాల్జుపలములం, అందు మూడువందల యెనుబదినాల్హుపలములు సీళ్టుబోసి నాల్లవ 
పూలు మిగులునట్లు కపషోయను కాచిన తొంబదియారువలములు మిగులును. ఇది వదు 
. నారువలముల మిత మెన్నతెలమునకు ఆరింతలగును. ఇది బలాకషూాయఫాగముఆరు, ఆవు 
"పాలును తొంబదియారు. _తెలమునకు ఆరింతలగును. యవకోలాదులు వదుమూడును 
సమ'ఫాగములుగగూర్చిన సముదాయము నాల్హుపలములు. అందు అరువదినాల్లుపలములు 
నీళ్ళుపోసి నాల్వవపాలం మిగులంనట్ల్టు కాచినయెడ పదునారుపలములు కషాయమగునుం 
ఇది తెలమునకు సమఫాగము. ఈ ద్రవద్రవ్యములన్ని యుంగలిసీ తెలమునక వదుమూడు 
భాగములగును. “తెలము పదునాలవఫాగము, పదునారువలములు. దీనికి వృతీవావ 
(కల్కు) ద్రవ్యములు మేదమహామేదమున్న గునవి. వానిని ప్ర ల్యేకమొక్కొకటి అర్థ 
కర్ష ము ఆరగురిగింజ ప్రమాణముగ గూర్చి కల్క_ముజేసి త్రెలమునగూర్చి పక్షము జేయు 
నది. తైల పాకక్రమముగ పాకము చెరుంగునది, మై బెప్పినపద్ధతికి వరిభాహోవచనముల జూ 


సెటిన గ ం౦భవి సరమగును కావున నిచ్చట విరమింపబడియె. వాని నెల్ల భేషజకల్చమున 
య పాక ఇ ధా 
జూచునది. 
అ.శాఎాటరి 


కీర అష్టాంగవహృదయము [౮ 


ఆ గర్భిణి మృతిజెందిన శిశువును వెడలించుశ స శ్రిికి, de 

వన్లీద్వారే విపన్నాయాః కుశీః వస్పన శ యద్వి 

జన్మ కాలే తతళ్ళీ ఘు ఘం పాటయి తోద రే చ్చిళుమ్‌. 3 

కు (వృసవిం చుసమయ మున (ఆసన్న సవ కాలమును గర్భిణి మృతిజెందిన 
యెడ అవ్వడు పక్షి కదలినచో శిశువు శ నున్నదని యొరింగి కుతలుడగం 
వైద్యుడు అతికీన్రముగ వస్తి ద్వారసమిపమున శ ఛ్ర్రముచే పగులంజీల్సి గ్లో శిశువ్రను జైలు 
దీయవ లెను. 

్రర్రి గర్భస్రావనున చికిత్స థయా- 


మధుకం శాకబీజం చ వయసా సురదారు చ, 


ఆళ్ళ న్తకః కృష్ణలీలాః తామ్రవల్లి శతావరి, ఏ గే 
వృతోఒదనీ పయసా్యాచ లకాచోత్సలసారిబా, 
అననాసారి భా రాస్నా పద్దా చ మధుయపష్టి కా ౫2౫% 
బృహలతీద్భయ'కాళశ ళృర్యః శ్రీంళృజ్దత్వ చాఘృతమ్‌, 
పృశ్ని పర్లి బలా శిగ్రః శ్వోదంస్టా మధుపర్షి రె, ౫౬ 
el బిసం ద్రామో కనేర్‌ మధుకర నేతా, 

మైల్‌ పయసా 'యూగాకో అర్షశ్లో కసమాపనాకా. ౫2౭ 


లక క్రృమౌాత్సప్తసు మానేషు గళ్ళే నవతి యోజయేత్‌ , 

చ్రీలకో గర్భోత్ప త్తియెన మొదటినెల మొదలు జేసి యేడవనెలవరకును ౫ ర్భము 
ప్రవించుడున్న నయ్యది నివ్షించుటతై యో క్రింద “మధుకం శాకబీజం చొ అన్న 
యువక మించి యేడు అర్థల్లోకముల యందు చెప్పబడిన యేడు కొ షధయోగములను జేరు 
సస పాలతోగూర్చి ee చేడుమానములయందు నువయోగింవవ లెను. ఎట్టులన:___ 
ఆతిమధురము, బేపచెట్టుయొక్క_విత్తు, దేవదారు ఈమూడిటినినూరి పాలతో కలివి 
మొదటి సెలయందు గర్భము స విం చునెడ నువయోగించునది. ఆళ్ల ంకకము, నల్లనినువుషలు 
మంజిష్టి, పిల్లి పీచర, ఈనాల్లిటిని నూరి పొలతోగ లికి రెండవ చెంత గర్భస్రావము గల్లు 
నెక నువయోగించునది. స్‌ో పాలకూర, ఎజ్జనిసుగంధ పాల, నల్ల నిగుగంధ పాల్క 
ఈనాల్దిటిని నూరి పాలతోోగల్రిపి'మూడవమానమున గర్భస్రావము గల్లంనెడ నువయో గింజ 
వలెను, విష్ణుక్రాంత, సుగంధ పొల, సన్న రాస్ట్రము, పద ద (ఓేషథివి శేషము) అతిమధురము 
ఈయొదిటీని పొలలోనూరి నాల్లవమాసమున గర్భే స్రావముడనెడ నువయోగించునది 
నాకుడు, ములక, నేలగమ్హుండు, పౌలు స్రవించు వృషములై న మల్టి, ఆ ల్రీరావి మున్నగు 


౨.] వారీర స్థాన ము, కరీ 
వృథములయొక్క_ లేత ఊడలు, వానిపట్ట, పీనిశైదిటీని నూరి పొలతోగలిపి అయిదవ 
మానమున' గర్భ పాత ము కల్లుచెడ నువయోగించున ది, కోలపొన్న, చిట్టాముట్టి, మునగ 
వట్ట, వళల్లేరు, మధుపర్జ్మిక! ఈయొది టిని పాలతోనూరి యారవమాసమున గర్భపాత ముగల్లు 
సడ నువయోగించునది, శృంగాటకము, తామర కాడలు, ద్రాతపండు, నమ్రదుంప, 
అతిమధురము, చక్కెర, ఈ యారిటిని పాలతోకలిపి యేడవమాసమున గర్భ'పాతము 
కల్లునపు డుపయోగిం చునది. 


అధి ఎనిమిది = తొమ్మిది - పదిమాసములయందు తీర వ్రయోగము, de 


కవిగ్థవిల్వబృహలీవటో లేకనిగిగ్ధిై ఓ | సరా 
మూలై గ్ళృతం ప్రయుళ్ణోత తీరం సామే తథాష్టమే, 

నవమే మాసి వానన్తా పయసా్యమధుయప్టిభిః. Ta 
యోజయేద్దశ మే మాసి సిద్దం రం పయస్యయా 

అథవా యఫ్టిమధుక నాగ రొ౬మరదారుభఫిః. ౬౦ 


వెలగ వేరు మారేడువేరు ములక వేరు, పొట్టవేరు, వాకుడువేరు, వీనినన్ని టిని 
పొాలయందుగూర్చి శీరపాకవిభానముగ వక్వము జేసీ యావ్నీరమును ఎనిమిదవమాస 
మున ఆమముతోగూూాడి న, వించునపుడు ఉవ యోగింపవ లెను, విష్ట కాంత, పాలకూర, 
అతిమధురను, ఈమూడిటినిగూర్చి కాచబడినతీరమును తొమ్రిదవమాసమున నుపయో 
గింవనగును, పదియవమాసమున పాలకూరను జేర్చి ఓ కాచబడిన పాల నువయోగిం చునది. 
లేక ఆతిమధురము, శుంఠ చేవదారువు, వీనినిగూర్చి కాచబడినపాల నువయోగించు 
నది, 


అవస్త్సితం లోహితమబ్రనాయాః శ గర్నం బృవ తేఒనభిజ్ఞాకి, 
®@ Sa 
గర్భాకృతిత్వాత్‌ కటుకోన్ల తీమ్లైః సుతే పునః శేవల వవ ర చీ, 


గర్బం జడాః భూతహృతం వద Es తై ర్నదృష్టంహరణం యత స్తేః 
ఓజోఒళనత్వాత్‌ అథ వావర్థివస్థై సై భూతైరుపే మ్యేత నగర మాతా. 


వాతము మిస్థ్యావారాదుల చే ప్రకోపమునొంది స్త్రీ సీ లకు చ,తిమౌసమున వెడలు 
ఆ ర్హవర క్తమును అడ్డగించి వెడలనీయక కక్షీయంద హా అయ్యది రక్తగుల్మ 
రూవమునొంది వ్యాల్లాసాది గర్భలతణముల తో గూడియుండుటం జేసి దానిని గర్భమని 
భ్రమసి కాకు కొందరు తేలంచెదరు. పిమ్మట కొంతకాలమునకు ies 


es 
కాకా ఇకా _ 
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లును తీళ్లంబులును ఊద్తంబులునునగు నాహారాదులచే వాతము వారించి యార క్షము 
మ్యాత్రము (సృవిం చినపుడు గర్భము భూతముల చే నపహారింవబ జెననియు వ్య క్రిలేక 
వచించెదరు. భూతములచే నవవారింపబడునది మన కగపడదుకదా? ఒకవేళ ఓజస్సును 
భుజిం చుటయందు మిక్కిలి మక్కు_వకల్లి యుండుట భూతములకు సవాజము. అట్టి 
యాసచే నొకవేళ భూతములు మనకును చెలియనీయిక గర్భము నవవహారించు నేమో 
యని యూహింపవచ్చును గాని అట్టియాస భూతముల కుండినయిడ గర్భము స్వల్ప 
మెనది. అంతకన్న తల్లినే భుజింప యత్నించినయెడ నంతకన్న తృప్తి యధికమగును 
కదా? అధికలాఖభ మునువదలి గర్భమునునూ (క్‌ ము భూతములు తేలివిలేక యవపారింవ 
జూచునా ! ఇట్టిపిచ్చియూహ తెలివితక్కువ యగుట చే గల్గును గాని సయంం_క్రికముగా 
దోవదు. కావున వాత్మవ వ, కోవమున కొన్ని మాసముల వరకును జతుక తకు వెడలక 
నిలిచియుండును, అట్రిర శ తగిన కారణములు సంభవించినపుడు మరల వెడలును, 


3.] 


తృ తియా ఛాంయ ము. 
లి లీ 
మై త - 
అవ. పెయ ధ్యాయనున గర్భ వ్యావత్తుల దెవ్వుచు మూఢథగర్భమునందు శస్త్ర శస 
య. గ ర్భాహరణ క్ర, క,మము చెప్పబడినది, అయ్యిది అంగ వ (వృత్యంగ పరిజ్ఞానము 
చపేక్షీంచియుండును కావున సీయ ధ్యాయనున ఆంగ వ చశ్యంగ విభాగము we 


బడును, 


oo 


సూ. అథాతోఒజ్జవిభాగం శారీరం వ్యాఖ్యాసా్యామః 

గర్భవ్యావత్తుల వివరిం చినపిదస శరీరముయొక్క అంగ (వృత్యంగరూప మైన 
ఏీభాగమును వివరించు శరీరసంబంధవమగు విషయమును దెలుపున ధ్యాయమును జెప్పెద 
ననిభావము, 

వీరోఒ న ఠాధిర్టా స బెహరా సకినీ చ సమాసత్క 

వాటి (టి థి 

a ర్‌ జ గ్య 

షడజ్ఞమజ్ఞం పృత్యర్థి బం తస్యా టీహృదయాదికమ్‌. ౧ 

శరీరమున ఆరంగములం చేరియం౦ండును:._శిరస్సు, శండుబాహువుల్కు శెండు 
కాళ్టు, కాళ్ళేకును బాహు = శిరస్సులకు సంబంధించి యాధారముగనున్న మధ్యభాగం 
బునుు ఈయారును జేరిన శరీరము షడంగమని చెప్పబడును, (అనగా ఆరు ప ధానాం 
లు కల్లినది. అనిభఖావము అట్టిశరీరమునకు కన్నులు ముక్కు_లు చెవులు హృద 
యము, పాదములు మున్నగునవి (పృత్యంగములు. నే త్ర ములుమున్న గునవి వృథానము 
లగుశిరస్సు మున్నగు శ, థానాంగ ములకు అవయము'లె యుండును, కావున అవి పృత్యం 
గములని చెప్పబడును, ఇది యంగ, పృత్యంగముల సం గృవారూపమైన విభాగము, 


అరి పంచభూతములు, వానిగుణములు. రజా 
ల న సారి ల ణ్‌ 
శ బస్న్పర్శళ్ళ Ga చ 9 గః he 
ఖాఒనిలాఒగ్న స్ట ఎభు వాం ఎకగుణవ్భృద్ధ వ్ర్‌స్తోయః పె. య 
ఆకాశము వాయువు, అగ్ని, అప్పు (జలమ్ఫు, పృథివి (భూమి ఆను నీ 
మైదును పంచమ హాభూతములు. ఈయైదును శబ్దము, స్పర్శము రూపము, రసము, 


గంధము, అనునీ యైదుగుణములను వరుస నొక్కాకదానియందును కల్లియుండును, 
3 : sag 
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(ఆకాశమున శబ్దంబును, వాయువున న్పర్శం బును, అగ్నియందు రూవంబును, జలమున 
రసంబున్వుష్పథివియందు గంధంబును గుణంబు లె ములగ నుండునని భావము. 
మరియు నీయెదిటిలో ఆకాశమున శబ్దంబశుగుణం బొక్క-టిమా త్ర మే చెజముగ 
నుండును. తక్కు_0గలవాయువుు ఆగ్ని, జలము, పృథివియను నాల్లిటియందును ఒకొక 
గుణము అధికముగ సృద్ధినొంది సంబంధించి యుండును, ఎట్టులన:---వాయువునందు 
ఆ కాశగుణం బై నశ బ్రంబును స్పర్శంబును ఈశకంనుగుణము లుండును. అగ్నియందు 
వాయువునందలి శబ్ద్బస్పర్శంబులును రూవంబును జేరి మానుగుణంబులుండును. జలమున 
అగి యందలి శబన్మరురూ వంబులంను రనంబునుకలిని నాలుగుణంబు లంండును. పవ్యభథివి 
య దొ ౧ ల 

యందు జలమునందలి శబ్ద జ స్పర్శ = రూవ = రసంబులు నాల్లును గంధంబు నుక లిసీ 
యెదుగుణంబు లంండును, ఇత్తెరంగున ఆకాశమునకు వెనుకనుండు నాల్దుమవోభూత 
ములయందును శృనుముగ ఒకొ.కగుణము న నల సంబంధిం చియుండును, 
ఆకసమునకు ముళుప్రు వేరొండుభూతములేదు కావున ఆ కాశమునందు శబ్దగుణం 
బొక్క-టినూ త, మే యుండును. 

పంచభూత ములయొక్క యుత్న త్రి (కృమము తెలి నయోవనిషత్తున నిట్లు చెవ్చ 
బడినది:---పరమాత స్వరూపమునుండి తొలుత నాకాళశమను మహాభూతము పుట్టును, 

ర ఉం 
పీదప నందుండి వాయువును, దానినుండి యగ్నియు, దానినుండి జలంబుళ్కు 'దానివలకీ 
పృథివియు వరుసగ బుట్రును. ఈవంచమసహాభూతములలో వాయువు మున్నగు నాల్లును 
ఆకాశమును మొదలుబేనీ యొకచానినుండి వేరొకటి పుట్టుటవలన నొకదానిగుణ 
మింకొక దానికి సంక మిం చుచుండును, భగ వంతునిసృష్టి! లోనగు చరాజ.చ రాత క 
మెనవస్తుసముదయం బెల్ల పంచభూ+కాత్ర క'మెయుండును, కావున జీవునకు పురాకృతకర్శ 
వశమునం జేసీ నంభనించు స్థూలనూత్షళ రీరములును పెజెప్పిన వపంచభూతాత కమై 
యుండును. ఆటివిషయమును వివరించుట కె యిచ్చట పంచభూతములు జెవ్పబడియె, 
దై) ర 
-ఆఆ్రి పంచభూతముల చే గల్లు శరీరావయవనిభాగము. ధి 
త్ర హీూఒసీ ౯ాశో త > 

తత్త ఖాత్‌ ఖాని దేహా స్మి౯శ త్రం శబ్లోవి విక్షతా, 

5 w+ ది = wre? రి 
వాతాత్‌ స్పర్శత్వగు చ్చా సాక వ బ్నార్లగూ పప క్రయ, 
ఆపాష జివో! రస 8 ఘాణగనాస్తి 

ఏ జివ్వో రసశ్షేదా శ్రూణగగ్థాస్థి పార్థివమ్‌, 
సూలరూ పన పరిణమిం చిన మనుహ్ఫాదిజంతువుల శరీరమునందలి రం ధ్ర ము 

లున్కు శ్రవణేందద్రి యమున కథిష్టాన మైన శో త్రే౦బున్కు నాదంబును, బయలున్కు పంచ 
మహాభూతములలో సత్వగుణ ప థాన్వమెన యూకాళశమునలన కలుగును, రజోగుణ 


3] శారీరస్థాన ము, రి 


బహుళీంబైన వాయువువలన స్పర్శంబును, స్ప ర్మేస్టి ) యమున క ధిష్టాన మైనత్వక్కు ను, 
ఉచ్చా పసరూవమెన ప్రా 'పొాణవాతంబును కల్లును. సక్వరబోగుణ బహుళంబైన యన్ని 
వలన చత్తుంంద్రైయమున కథిష్టై నమైనదృష్టియు, రూబదంబును, వచనళ క్రియ కల్లును, 
(లేజస్ఫు, పిత్తము, వేడి, ప, సీలపీ తాదివర్డ్మ ములు, ₹ "ర్యాదిగుణములుగూడ య్నా 
వలన నే కల్లును కావున నిచ్చట “త్వ గ్రూపప జయకి అనునది యుసలక్షణము. సత్వ 
తమోగుణ బహుళంబగు జలమువలన నాలుకయందు రనసనేం ద్ర యమున కథిహ్రైానమెన 
భాగంబును, రనగుణంబును, ద్రవరూప మెన భాగంబును కలప, (ఇచ్చట క్రేదళబ్బము 
చేత న్వేదము మూ త్రము జ. దృవరూపములన్ని యు గృహింవబడును కమోసణ 
బహుళంబగు పృథివి సం. నాసీకయందు ఫూ ణేంద్రియమున కథ స్టాన 
మైన యుకభాగంబును, గంభగుణంబును, అసిఖావంబును కలను, 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:___శరీరము ట్టు. పుల మశ 
మునం జేసీ కల్లును. అందు ఆకాళముచే గల్లునని చెప్పినరంధ ములు కక 
యందును వం చభూతముల భావములు కలిసీయె poe (అయినను ఘటము au 
దండాది సంబంధము బే గల్లినను మృత్తు ప్రృధానముగ నుండుటంశేనీ మృద్వికారమని 
వ్యవవారింవబ జువిధముగ ఆ కాశగుణంబధికముగ నుండుటవలన ఆ కాశమువలన బుట్టిన 
దని వ్యవహరింవబడును. ఇ త్తెరంగున నె తక్కినవానికిని తెలియునది. 


-శత్రు/్రి మాతృజ 3 ఏత్ళజ శ ఆత్మజ వస్తువివరణము. de 


మృద్వ త మాతృజం ర క్రమాంసనుజ్జగు దాదికమ్‌. ర 
వైతృకం తు స్థిరం శుక్రం ధమన్యష్థిక చాదికమ్‌, 
చై తనం చి త్రమమోణ్‌ి నానాయోనీషు జన్మ చ. x 


మనుజుల సాంచభౌొతికశరీరమునం ద నేకసామ్మస్త లున్నవి. అందు రక్తము 

మాంసము మజ, గుదము మున్నగు మృదువై నవదార ములు తలివలన పుటినవి. ఆది 
ఖై ౧ షా య యం ఉట 

శబ్రము చేత యకృృత్తు, ఫ్రీ వాము వృాదయకు, నాభి ఆన్న ములు మున్న గునవిగూడ 
టె “౨ 0 cc 
తలివలన పుటునవియని యర ము, 
0న ౬ యి 

శుక్రము, ధమనులు, అస్థులు, వెండ్రుకలు మున్నగు కురా లన్ని యు 
తండి వలన బుట్టినపి. ఆదిశబ్దముచేత గోళ్లు, దన్హములు, సీరల్కు స్నాయువులు 
మున్నగు సిరవవారములును తం డి వలన బుటునవియని యరము. 

థి థి టల లా ర్స 

చిత్తము, చత్తురాదీన్ది _,యములుు, నానావిధ జన్తువులయందు జనించుట మున్నగు 

బీ వ ను మ 

నవి ఆ. జభూతమగు నా, లన కల్లు రియు జ్ఞానము: 
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ఫ్‌ స్త ఊర థ్రీ లి జో టో న్‌ా 
_ కుష్టవిసర్పాడఒధిస్టా నా, షష్టీరోహిణీనామ ప్రీహి ప్రమాణా, గ్రన్గ్రప చ్యర్చుద సీ వదగళ 
గణ్చాధిస్థానా, సవమా మాంనధరాగాను వృీహొద్వయ వ మాణా, భగస్టర విదృధ్యర్మో 


2_ధిష్టైనా. య ేతత్స )మాణం నిర్జిష్టం త న్థాంస లేష్యవ కా శేషు, న లలా టేసూకాబ్దు 
భ్యాదిష” విడువిధములైన త్వక్కులలో మొదటిది అవభాసినియనుపీరు కలది. ఇది 
భ్రాజ కాగ్ని సంబంధమున గొ రాదిస ప్హవర్హ ములను (వ, కాళింప చేయును. పంచమహా 


- భూతసంబం ధమునక లు వైదువిధములగుచ్చా యలను చ, కాళింప జేయును. ఇయ్యాది 


యొక వడ్డగిం జయందు వదునెనిమిదవ భఖాగముంతలావు కల్లియుండును. సిధ్ధ మునకును, 


“పద్మ కంటక మునకును అధిష్టాన మె యుండును. 


రెండవది లోహితయనబడును. ఇదివరిగింజలో వదునారవ భాగమంత పరిమితి 
కల్రియుండును. తిలకాలకము, న్యచ్భ్చము, వ్యంగము అనుమచ్చలకు ఉత్ప శి త్త్‌స్టాన మె 


స, మూడవది శ్వేక ౮ యను పీరుగలది. ఇది విగింజలో పండై, క గా 


పరిమితికల్లి చర్య దళ వష? సు అజగల్చి మళకము, అను కలత... ఉత్పత్తి త్తిస్థానమె 
a సును. నాల్గవది కాద్రుయి ముసు "పీరుకలది. ఇది వరిగింజలో ఇనిమిదవపాలు వరి 
మితికల్లి కన ఫా తెలానము కుష్టము మున్న గువానికి ఉత్స ర్తిస్థానముగ 
నుండును. వదవది వేదిని యనబదును, ఇది వరిగింజలో నెదవపాలు వరిమాణముకల్లి 
కుష్టములకును విసర్పమునకును' అన యుండును, ఆరవది రోహిణియను పేట 
కలది. ఇది వరిగింజంత (సృమాణముకల్లి ED అవచ్చి అర్బుదము, నీ వదము (బోద 
కాల్ఫు గళ గండము, అనునీరోగములకు ఉత్పతి న యుండును. వడవది మాంస 
ధరయనబడును. ఇది శెండువరిగంజలంత వరిమాణముకల్లి భగందరములకును, వి దకికిని 
ఆర్మస్సులకును ఉళ్చ త్తి EE యుండును. 

మరియు పెచెష్‌ విన యా ప్రమాణములు బలిసీయున్న అవయవములయందుమా త్ర 
ముండునుగాని నుదురునూక్త్యము'లై న చృెట్లమున్నగు లయం దుండదు. ఇంతకన్న 
పలుచనై యుండుననిఫావము. (సెజెప్పిన పరిమాణ భేదముకల రమేడుపొరములు శేరి 
చర్మ మొకటిగ శరీరము యె చ్యాపించియుండును 

అరి సప్పకలలయుత్ప త్తి. తా 
Mes నృరశ్షేదః విపకష్టః స్వం సమాషప్మ ణా. ణా 
నేష్తస్నాయ్య్వప రాచృన్నః క లాఖ్యః కాష్టసారవడ్‌ , 

తాస్స్పప్ట 

రనము, రక్తము; మాంసము, మేదస్సు, అస్థి, మజ్జ, శుక్కము, అనునవి యేడు 
ధాతువులు, అట్టిధాతువులకును ఈ కి ౦ద జెన్నబడు వీడు ఆశయములకును నడువు 


Uy 
నుండ్నుద్ర వము ఆయాధాతువునందుండు అగ్నియొక్మ-_ వేడిమిచేత పచియింపబడిన 


తై శారీర స్థాన ము: 67 
నయ్యది కలయనబడును. అట్టికల శ్లేవ్వము చేతను స్నాయువుల చేతను మావినిబోలియున్న 
గార చేతను గప్పబడియుండును. అడి మిక్కిలి సూత్రమైన యాకారముకలిగి ముదిరిన 
"య్యలోే చేవలోవలనుండు విధముగ గానరాకుండును.అది భాతువులకోను ఆశయము 
కును ఒకొ-కదానినడుమ వాద్దుల నేర్పరి చినట్టుండుటం జేసి యేడువిధములనుండును, 
రసథాతువ్రుకోను ఆశయమునకును నడుమ నాశ్శయించిన ద్రవము రసధాతువునందలి 
వేడి చే వక్వమెనది యొకకల. ఇత్తెరంగున నే శుక్ర ధాతు పర్యంతముగల నొక్కాక 
నాతువునకును ప్ర, ల్యేకముగ నొక్కాకకల నూహించునదిి సు శ్రుతమున “కలా! 
ఎల్వపీస ప్ప, సమ్మృవ న్లి ధా త్వ్వాశయా_న్హరమర్యా దాః అని వెప్పియుండుటవే ధాతు 
లకును ఆశయములకును వొద్దు చేరువరచునది కలలని తెలినెడి. 

వె బెస్స్పిన యేడుకలల వివరణము స్కుశ్కుతమున విపులముగ జెప్పబడినది. 
కాని నిచ్చట నుదాహరణరూపముగ నీ (క్రింద వివరిం చెద. 

1. మాంనధరాకలా “తాసాం (వ,థమా మాంసధ రానామ, యస్యాం మాంస 
“కానాం సీరాస్నా యుధమనీస్రోత సాం వపృకానా భవన్షి, యధా బిసమృణాళాని 
వర్ణ నే సమన్తతః, భూమా వబోో-దకస్థాని తథా మాంనే సీరాదయః” 

వీడువిధములగు కలలలో  మొదటికల మాంసధర (మాంసమును ధరించునది 
నునబడును. దానియందలి మాంసము నా శ్రోయించి సిరలున్కు స్నాయువులంను, ధమను 
ను స్రోతన్ఫులును (పుడమియందలి బురుదనీటిని ఆశ్ళయించి తామరకాడలు 
మున్న గున వి వ్యషనొందా భంగి న... 

ఓ. రక్తధరః...““ద్వితీయా రక్షధరానావ, మాంనస్యా=.భ్య వరత స్తస్యాం 
ోణితం విశేషళ్చ సిరాను యకృత్తీ ఎవోగ్నోశ్చ భవతి. వృతదృథాభి వ్ర పహాతాల్‌ 
ఫీ 6౯8 శీరమావెహీల్‌, మాంసాబేనం క్షతాల్‌ కీ పం శోణితం సం వసీచ్య లే.” 

శెండవకల రక్తధర (రక్తమును ధరించునది యనబడును. అయ్యది మాంసము 
మొక్క లోభాగమున వ్యాపిం చియుండును, మరియు ఆట్టి రక్తధరాకలయందును, 
'రలయందును యకృల్తీపహాములయందుకు విశేషముగ ర క్తముండును. పాలతో 
వాడిన మజ్జి చెట్టు మున్న గువానిని క్యుదించినపుడు ఆందుండి పాలు గారుచందమున 
హాంసమును ఛేదించినపుడు రక్తము స్ర,నీంచును. (రక్తధరయను కల తగి యందుండి 
; క్షముకారునని భావము 

లి. మేదోధర:. “తృతీయా మేదోధరానామ, మేదోపా సర్వభూ తానా 
సుదరస్థ మణ, అస్థిషు త మవాత్సు మజ్జా భవతి, “స్థూలా స్థిమ విశేషేణ మజ్జాత్వభ్య 
రాశి తా, అభీతశేవు సర్వేషు సర క్షణ మేద ఉచ్య తే, శుద్ధమాంసస్యయ నేహ! 
సా వసా పరికీ ర్రితా, తప్యమానస్యవా 'న్నేహః మేదసస్సా వసా మతా” 
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మూడవకల మేదోధర (మేదస్సును ధరించునది యనబడును. ఇయ్యాది సకల 
ప్రాణులయుదరమునందును మిక్కిలి సూక్షూకారముగ నుండును. మిక్కిలి స్థూలము శై 
బొంగులెన యొముకలలో నడుమును, సన్ననియొముకలయందు నుండును, ఆందు 
గొప్పయొముకల నడువమనుండునది మజ్జ యనబడును, ఇతరములగు సన్న ని యెముకల 
యందు మేదస్సు రక్తముతో గూడియుండును. శుద్ధమెనమాంసముయొక్క_ న్నేహము 
(చమురును మాంసమును పక్షము _ జేసీనప్పుడు అందుండి సృవించుచమురు వసయున 

4. చేష్యధర:---“చతుర్జీ క్రేషధరానామ, సర్వసస్థిషు ప్రాణభృ తాం భవతి, 
న్నే హాడభ్య కే యథాత్వక్నే చ రం సాధు ప్రవర్హలే సక్టయస్సాధు వర్త శ్లే సంత్లి స్టా 
నషా యథా” 

నాల్లవకల శ్రేష్మధర (కఫఘును ధరించునది యనబడును, ఇయ్యది సకల ప్రాణుల 
కును సంధుల (కీళ్ల) నాశ యిం చియుండును. అట్టి వేషము కీళ్ళ యందు న్యా విం చుటచేత 
(ఇరునుకు కందినబూసీనపవ్వుడు దానివలన చక్రము చక్కగ తిరుగువిధముగ క్ట 
చక్కగ చల నాది క్రియలయందు సామర్థ్యము కల్టి యుండును, 

ర్‌, పురీషధర:-“పఖ్బుమో పురీషధరానామ. యా అ న్లో కోషే మలమఖివిభజలే 
పక్వాశయస్థా. యకృళత్సమన్తాల్‌ కోస్టంచ తథాన్ర్రాణి సమాి, తా, ఉష్టకస్థం విభజ'తే 
మలం మలధరా కలా” 

ఏదవకల పురీవధర (మలమును ధరించునది యనబడును. అయ్యాది వక్యా 
శయముననుండి కోవృమునందలి నులమూ శ్రృములను విభజించుచు యికృత్తునందును, 
కోప్టమునందును, ఆంత ములయందును వ్యా పించి. ఉందుకమునందలిమలమును విభ 
జించును, 

6. $ శ్రధరః.“వ షీ పీ తభరానాను, యా చతుర్విధమన్న పానం ఉపయు కం 
ఆమాళయాత్స్చ) చ్యుతం వశ్వాశ యోవరి వ ఛారయతి. అళితం ఖాదితం పీఠం 
లీఢం కోస్టగతం నృణామ్‌, తజ్జీర్యతి యథాకాలం శోషితం వి త్తలేజసాో 

ఆరవ కల పి త్తధర (పి _త్రమును ధరించునది యనబడును, ఇయ్యది అళితము, 
ఖాదితము, పీఠము, లీథము, అను నాల్హువిధము కైన యన్న పానములను ఆమాశయమునుండీ 
పక్వాశయమును జేర్చి వక్వముగ యథా కాలమున జీర్ణి ౦వజేసీ ధరించుచుండును. 

గ శు క్రభర:..“'స ప్రమా శక ధరానామ, యా సర్వ ప్రాణి 7౦ సర్వశరీర 
వ్యాపీసీ. యథా వయని సర్పిస్తు గుడశ్ప్చేతురనే యథా, శశీశేవు తథా శుక్రం నృణాం 
విద్యాద్భిష గ్వరఃో 
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వీడవకల శ్యుక్కధర (శ్నుకృమును ధరించునది యనబడును, శుక్రము పాల 
యందు నెయ్యివ లెను శుఆకు రనమున బెల్లమువలెను కంటి కగపడక లీన "మె శరీరమునం 
"చెల వ్యాపించి యుండును, ఈయేడవకల శరీరమునం బెల వ్యాపించి అటి శుక మును 

య య 9 (4 
ధరించియు౦డును,. 
జెప్పబడిన యేడువిధము'లె న కలలును ఆయా ధాతువులకును ఆశయముల 

గును నడుమ వ్యాపించి హద్దుల 'నేర్చ్పరించియుండునని యెరుంగునది. 
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మరియు కృత్సన్న దేహో క్రితం థు ల ౦ చనన్నమనస స్త స్తథా, స్త్ర ము వ్యాయచ్చ 
తశ్చావీ వార్ణాక్తక్సం ప్రవర్త లే” అని న ను శ్రకమున జెప్పిన్నప్ప mr సర్వశరీరమున 
వ్యాపించి శుక్రము మనుజుడు క్రోధము ఉక హ్‌ మున్నగు మనోవికార 
ములు లేక స్వస్థ చిత్తుడై స్రీ లయందు మదనా వేళము కల్పి సంభోగము చే బడలినపుడు 
సం తో షూధిక్యమునం జేసీ బై లువెడలునని యెరుంగునది. 


-శత్రు(ర్రి సప్తాశ యముల వివరణము. ర్రిఆా- 


se రాః ర_క్తసా్టాద్య్భః క, మాత్స రె. ౧౦. 

కఫామపి_త్త వక్యానాం వాయోర్తూత తస్య చ స్మృతా, 

గరా శయో౭ష్టనుః స్ర్రీణాం పి ఫ్రే పొక్యాశయా న నరే. ౧౧ 

కోష్టాజాని స్థితాన్యేషం హృదయం క్లోనువు ప్ఫుసమ్‌, 

యకృత్ణీ ఎహోన్లుకం వృక్క. నాభి డిమ్మా౭ స్త్ర వ స్తయఃం౧ 

ఆశయములనగ ఆధారములు. లోకమున జలమునకు ఆధారములగు నరో 
వరము మున్నగునవి జలాశయములని యొట్టు వెవ్పబకునో ఆవిధముగనే రక్తమున కా 
ఛారముగనుండునదిర కాశయమని చెప్ప బడును. తక్కినయాశయములుకూడనిట్టూాహిం చు 
నది. అట్టి యాశయము లేడు, ఎట్టులన: _ర క్తమున కాభారమెనది రకాశయము. కఫ 
మున కాథారయెనది కఫాశయము. భుజింవబడి జఠరానలముచే పక్వముగాని యా 
వోరపదార్థముల కాధారయమెనది ఆమాశయము. పీ త్తమునకాధారమెనది విత్తాశయము. 
భుజింపబడి జఠరాగ్ని చే వక్యమెన పురీషివస్థనొందిన యాహారమున కాభథారమెనది 
సక్వాశయము. వాతేమున కాధారమెనది వాతాశయము, మూ త్రమున కాభారమెనది 
మూూత్రశయము. ఈయేడు ఆశయములును తీ లకును పురుషులకును సమానములుగ 
నుండును, మరియు స్రీ లకుమా త్రము గర్భాశయమనునది యొనిమిదవి యాశయము 
అధికముగనుండును. అయ్యది పి త్తాశయమున కును పక్వాశయమునకును నడుమ నుండును, 
గర్భమున కాధార మైనది గర్భాశయము, 





wh 
he | 
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మరియు పుండరీ కాకార-మెన' హృదయకమలము, క్లోమము, పుప్ఫుసమ్కు యికృ 
త్తు, ప్రీవాము, ఉందుకము, వృక్కాములు, నాభ, డింభము,ఆ౦ త్రము, వ స్తీ అనునివియు 
కోస్ట (ఊదర్శమునకు అంగములు, ఇవి యన్నియు వె జెప్పిన రకాశయము మున్నగు 
నాధారముల న్నాశ్ళయించి యుందును, 


మరియు హృదయము మున్న గువాని యుత్స త్తిస్థా నాదులం తం త్రా న్తరమున 
నిట్లు చెప్పబడినది: కఫర క్ష వ,సాదా త్భా శ్రద్ద దయం నాన చేతనాఒనుగ 
భావానాం సరమం చి న్దికస్య చ. మాంనెపీశీచయో రక్త పద్దా కార మధోముఖమ్‌ 
తస్య దకత్షీణత $ క్టోమయకృళత్చుప్పు స సమౌస్థితమ్‌. సమానవాయు వథ్థాతాల్‌ రక్తాచ్దే 
వోోష్మ పాచిళాల్‌ , కిబ్చీ దుచ్చింకరూపస్తు జాయ లే క్లోమురుండ్డే తక, తత్తుల్య మౌ 
తు జే స్టే హయకృతీ ఫిషజాంమ జే, ర _క్షకిట్టాదున్లుకం స పుఫ్పుసో ర క్షఫేనజూ, 
మేదో౭ఒసృజః వచ్యనూ నాల్‌ స్యాతాం వృక్కా వృసాదణా స్ట నాఖిస్సర్వసీరాణాం 
స్యాత్‌ ఆధార! శకృతక పునః. డింఛం స్యాద్ర కృమాంసస్య పృసాదాదన్హ సంభ వ, 
సార్గ త్రి వ్యామమాత్రాణి పురుషిణాంకు తానిచ, స్రీ ణాం త్రి, వ్యామమాత్రాణి వ స్తీర్లూ 
(తృన్స చాశయక” కఫరక్తముల సారము వలన పృాదయము పుట్టును. ఇయ్యది ఓజస్సు కు 
స్తాన మైయుం౦డును, వేతనమునకు సంబంధించిన భావములకును బుద్ధియొక్క. కృత్య 
ములకును (వభ నాన మైన యెజ్ల తామరపువ్వువంటి యా కారము కల్లిన మాంసక్షిోళ 
ము అధోముఖముగ నుండును, అట్టి హృదయక మలమున కు కుడి వక్క కోమంబున్ను 
యికృత్తును, పుప్పునంబును నుండును, నాఫిస్థానముననుండు నమానవాతము చేత నధిక 
ముగ నూదబడి కాయాన్ని చే వచింవబడిన రక్షమువలన $ొంచెముగ నున్నత మెన 
రూపముకల క్లోమము అనునది పుట్టుకు. పీ వాంబును యకృత్తునుకూడ క్టోమమునకు 
జెప్పిన కారణముల చేత నే పుట్టును. కాయాన్ని చే వక్వమెన రక్తముయొక్క మలము 
వలన ఉందుకము పుట్టును, అట్టి రక్తముయొక్క_ నురుగువలన ఫుప్పుసము పుట్టును. పచింప 
బడు మేదస్సువలనను ర _క్షమువలనను కల్లిన సారమువలన వృక్యములు పుట్టును. నాభి 
శరీరమున వ్యాపించు సిరలకన్ని టికిని ఆధారమెయుందును. జింభమనునది మలమునకు 
ఆధభారమెయుంశును. ర _కృముయొక్కయు మాంసముయొక్క_యు సారమువలన అరక 
ముపుట్టును. (ఇయ్యది పురుషులకు మూడున్నర బారనిడివి కల్లియుండును. నీల | 
మొ ము మూడుబారనిడివి కల్టియుండును. ) మూత,మున శాధారమైనది మూతా 
శయము (మూత్ర, త పులి త్రి త్రి) - జ 

మరియు నింద్రియమ.ల యుత్స ల్లి యపాంగస రగవామున నిట్లు చెప్పబడియె;. 
“కఫర _్రవాహిస్రోతసాం మవాభూతానాం చ వ్రసాదా " పస్టి యాలి, శేవ్యపి నే శ్రే 
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శేవణః సృసాదాల్‌ శుక మణ్ణలం తత్పితృ జమ్‌, అస్బజ! కృష్ణమణ్ణలం, కనాత్ఫజమ్‌, 

౧ ర స్టార్ల సొ క ఎన్నవ ౧ జ్‌ 
మ భ్యేదృష్టీమజ్జలం, తదుభయాత్మకమ్‌. పత్మ పర్ణ శుక్ల _ కృష్ణ దృహ్యైాఖ్యాని పజ 
మంలాని. తత్సనయశ్చ త్వారో ద్వాచా పాజకసీని కయో$8*ికఫమును ర కమునువహీంచు 
డ థి ౧ ఆలి 
స్రోతస్సులయొక్కయు పసంచమవహాభూతములయొక్క-యం సారమువలన వం చేంద్రియ 
ములును పుట్టును, అందు న్నే తృ్రములలో తెల్లగనుండుభాగము (తెల్ల గుడ్డు) కఫము 
యొక్క సారమువలన గల్లును, అయ్యాది పితృసంబంధ మైనది. ర క్షముయొక్క. సారము 
వలన నల్లని భాగము కల్లును. అయ్యిది తల్లికి సంబంధ మైనది. నడుమనుండుదృష్టి (దృశ్య 
(వవంచమును నన్హార్సు భాగము మాళ్ళపిత్ళసంబంధమువలన నుభయాత్త్మక మైయుండును. 
అట్టి నేత్ర మునందును వత్మమండలము. (కనులివ్పలు, వ్యర్థమండలము (కెప్పలకు 
లోభాగము) శుక్షమండలము (తెల్ల నిభాగమ్ఫు, కృష్ణమండలము (నల్లనిభాగన్సు, దృష్టి 
మండలము (చూపుకల్లినభా గము, ననియె దుభాగములు కల్లియుండును. అట్టిమండలము 
లలో శం డేసీమండలములకునడమ నొక్కొ_క నంధివంతున నాల్లంసంభులును, నేత్రాన్స 
ములయందును కన్వాపయందును లెండుసంధులు నుండును, 


-ఆధ్రి బీనితమునకు మషఖస్ష (న ముల ‘da 


దళ జీవితథామాని శిరోరసనబంధనమ్‌, 
కణ్ణోఒనస,ం హృదయం నాఖిః వ స్తీళ్ళు శ్రౌజన్‌ గుదమ్‌, ౧౩ 
శిరస్పుయొక్క- సరధ నను నాలుక యొక్క. సరిథి నాన ము కంఠము, రకము 
వాదయము, నాభి వస్తి, శు క్ర ము, ఓజస్సు, గుదము, అనునీవదియు ప్రాణములకు 
ముఖ్యములబగు నాధథారములెన న నుట 
-ఆ( బొలాది సంఖ్యా గిర్థ యము. ధ్రిఆ- 
జాలాని కణరాళ్చానే ఫీ పృథక్‌ హోడళ నిర్ధిశేత్‌ 


పటూ్కూ- ర్బాః స్ప సివన్వః మేడ్డ డివి రోగ తాః ౧౮ 
శ స్తై తాః పరిహరేత్‌ Ses మాంసరజ్ఞవః, 
చతర్గశాఒస్థిసంఘా తాః నీమన్నాః డిషగుణా క ౧౫ 


అస్థ్నాం ధ్ర జా ని పస్ట్రిళ్చ ఆ, తీణి ద న్నన ఖై సృహ, 

జాలములు పదునారు. కండరములును వదునారు. కూర్చుములు ఆరు. సీవనులం 
వడు, అయ్యవి మేథృమునం దొకటియు, నాలుకయందొకటియు, శిరంబున నెదు 
నుండును. ఈసీవనులయందు శస్త్ర వృయోగము జేసిన నపాయము కల్లును. కావున శ స్త 
కర్త యంచు తుం మాంసరజ్ఞువులు నాల్లు, so కలు కామా సీమ న్ఫముల్ల 





న ర కు 


we 


అతా 
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పదునెనిమిది. అన్జులు దంతములు నోళ్టునుగూడి మూడువందలంను అరువది (ఇవియన్ని 
యు వైసంఖ్యానియమ వ కారము శరీరమున జేరి యుండును 

వె జెప్ప బడిన జాలకండరాదుల వివరణము తం త్రా నరముల గానంబడియెడు, 
వాని సీ కింద వివరింజెద: 

జాలములు వదియారు.._...“ మాంససి రాస్నా య్యస్థి శాలాని వ్ర ల్యేకం చత్వారి 
చత్వారి. తాని మణిబన్దగుల్బనం, క్రి తాని, పరస్ప్సరనిబ ద్ధాని, పరస్సరసం శ్లిహ్లైని, పరన్నర 
గవాత్నీ తానిచేతి యెర్ధవాత్నీతమిదం శరీరమ్‌ ” అని న్నుశ్తుతమున  జెప్పబడినది, 
జాలములన శరీరమునకు గవాతంలబో లె సంబంధించి యుండునవి. అయ్యావి మాంసము 
నగు సంబంధిం చినవి మాంసజాలములనియు, నీరలకు నంబంధించినని సీరొజాలము లనియుః 
స్నాయువులకు సంబంధించినవి స్నాయుజాలములని యు, అలు సంబంధించినవి ల్‌ 
జాలములనియు జేప్సబడును. ఈ నాల్లును స్థాన భేదము చే నొక్కొ_కటి నాల్లేసీవిధముల 
నుండును. అందు రెండు చేతులమణికట్టులయందును నా ల్రేసియు, చీలముంకయందు 
నాళ్లెసీయు ఒండొంట గలసీ యొకటితో నొకటి గవాశీకములవశె నొకటితో నొకటి 
'చేరియుండును. ఈవిధముగ రెండుమణికట్టులయందును రెండు చీలమండలయందును 
(వ్ర క్యేకముగ మాంససీరాస్నాయు గాలుల వదునారగును, అట్టి జాలముచే 
శరీరముగచాతులు కల్లెనట్టుండును. కావున జాలములని చెప్పబడును. ఈనివరమే 
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కనండరములు పదియారు: “వృ త్తాన్తు కండ రాన్స ర్వాః విజ్రేయాఃి” అని 
సుశ్రు తమున జెప్పినవ,కారము వర్తులము లై శరీరమువైని పరప్పగ వ్యాపించియుండు 
స్థాలములైన స్నాయుభేదములే కండరములనబడును, కం త్రాంకరమున వానిస్థానము 
లెట్లు చెప్పబడినవి: _“హ స్తయోన్ట్వే పాదయోన్హ్వే | గ్రీవాభాగే2భ వృవృకకి, వ్ర 
కంతు చతసస్సు ఫీ కణ్ణరా ఇతి పోడశి అట్టి కండరములు చేతులలో నొక్కొ. 
కృ చేతియందు మణికట్టు మొదలు చంకలవరకుకు శెఎడేసివంతున వ్యాపిం చియుం౦డును, 
పాదములయందు మో గాళ్లు మొదలు కటిభాగమువరకు శండేసిపంతున వ్యాపించియుం 
డును. మెడకు నిరువంకల వ్యాస్‌ం చియుండునవి నాలుగు. వీపున వెన్నిముకకు ఇరు 
(వ్రకగ్రాల వ్యాపించున వి సాలంగు, ఇవి యన్నియు జేరి కండరములు పదునారు అగును. 

ధమనులయొక్క_యు స్నాయువులయొక్కయు గూటమి కూర్చ యనబనును. 
అయ్యవి ఆరు:_“కరయోర్టా పాదయో ర్యా గ్రీవొయాం మేహూనే కథా వీశెక 
మితివషట్‌ కూ ర్చాకో కూర్భములు రెండు కాళ్ళ యందు రెంథశును రెండు వేతులయందు శం 
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డును, మెడపె నొక్క_టియు, మే థ్రమువై నొక్కటియునుండును. ఇవియన్ని యు గలిసీ 
కూర్చుము లారు, 

సీవనులు వీడుః:“సీవన్య సృ ప్ప కీ రితాఖ నీకా మేఢే=థ జిహ్వాయాం భవే 
యుః పఖ్బు మూర్ధని” వీడుసీవనులలో నొకటి మేఢుమునందును, ఇంకొకటి నాలుక 
యందును, వ. నుండును, ఈసీవనులయందు త చవేయంజనదు. “తాః 
వరివా _రవ్యా శ్శస్త్ర ౫౪ అని నుళు శ్రుతాచార్యులు శ్త త్త కర్మ ను నిేధంచిరి, 

మాంసరజ్జువులన మొంసవికారములైన ప. ఇయ్యావి అవయవముల దా 
ర ర్ల ్యమునడై హక న జేరయయుందును.అవి నాల్లం: ా“పృష్థవంశే హ్ఫ్యుభయతశః చతన్రో 
మాంసరజ్ఞవి, బాా హ్యే జ్వే అంత రే ద్వే చో నాల్హు మాంసరజ్ఞువులలో వీపున వెన్నెముక 


కభయ పార్ళ పములయందును చ్రకఠ్రాకు శం'జేసీవంకున వ్యాపించియుండును. అందు 
రెండు పెభాగమునను, ఆరెండు లోభాగమునను ఉండును. ఈరజ్ఞువులు మాంన సేశు 
లను బంధించునవి, 


దృథము లైనయస్తులయొక్క సంయోగము అస్లిసం ఘాతము, ఆయ్యది స్తానభేద 
ముచే వదునాల్లు: __“గుల్ఫే జానుని వంకే, శ్రీకే శిరసి కకాయాం కూర్చే మణిబన్ధ 
స్స లం భచేయుస్పంఘాతాః ఆమో క్వ చతుర్షళ” ఆపి స్టిసంఘాత ములు ఖు 
యొక్క. చీలమండ యందును మో కాలునందును, గెజ్జలయందుకు ఉండునవి మూను* 
శెండవకాలి యందును మూడు. చేతలో మణికట్టునందును మో చేతియందును చంకయం 
దును ఉండునని మూడు. ఈరీతి రెండవవీరియందును మూసను. వెన్నెముకకు క ౦ది 
భాగమున నొకటి. శిరస్సున నొకటి, ఇవియన్నియు కలిసీ య యస్టి స్టిసంఘాతము పదునాల్లు, 

పెబెప్పిన యస్థి సంఘాతముల (అస్థుల సంయోగస్థలముల) యందు కల్లు శేఖ 
విశేషములు సీమంతములు. Ms పదునెనిమిది! “పీకున్వా ప పా మూర్గ్ని స్యుః 
గుల్భా దిష్వస్థినంఘువల్‌ ' న్‌ అట్టి సీ మంతములు శిరమున ెదుండును, చీలమండేమున్న గు 


నృ లములయందు జెచ్చబడిన యస్థినంఘాతములయం nine నుండును * 


ఆవి యొకొ_కకాలియందును చేతియందును మూడేసీవంతున వండె డఆండంనా్మ త్ర క (వె 
న్నెదుకకు క్రి కి,0ద స్థానమున నొకటియు. అన్నియు కగిసీ పదు నెనీమది యగన | 


తాొచార్యుడు “దకుర్దశెన సీమచాక, + . .-నీమనాకి ఖల్య పాద శె తేషాకు” అనువాక్య 


ముచే వదునాల్లు కరం తనవజుముచు జెప్పి పదునెఎమిది సీమ న్నములను పతా 
కరమును బ్రా. గయంన్నా డుం 


అన్థులు మూడువందలు అరువది: pe ణి సవష్షీని అసి తొని వేదవాదినో 

భాషనే. శల్య తనే కు (త్రీ జ్య వాసి క తాని, అపూం అష్టాపళ్‌ శ శ్రరం శోతం శాఖూాను వంచా 
లె జగ అధ లన జీ 

థికం శతం బ్య కృ జంకనాదేషు, గ్రీనాం తార §ం సప్పస ప్రతి, 
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99 న. ఆధ, 0 ను 
. వీవమస్థ్నాం , త్రీణి శతాని పూర్య స్తే” మూడువందలు అరువది ఆస్థులు శరీరమున నుం 


నని యాయు న్వేద వే తలమఠము. శల్యతంత్రమున మాత్రము మూడువందల ౪ 
సంఖ్య యని సీస్ధాన్తము. అందు కాళ్ళయందును చేకతులయందు నూటఉవదునెనిమిది య; 
లుండును. పిరుదులు, వక్కలు వీపు, రొమ్ము, కంఠనాడ్కి అనునీ స్థలములయం, 
నూటవిదు ఆన్థు లుండును. మెడకు పైభాగమున డెబ్బది యేడస్థు లుంశును, ఇవి యన్న 
యు కలిసీ మూడు వందలస్టులు పూ ర్రియగును, ఈ యల వివరము తం త్రాంతరము! 
యందు జూచునది. 

మరియు మొ త్తనుమోద ఆస్థులు స్థాన భేదము చేతను ఆకృతి భేదము చేతను వద 
విధములుగ నుండునని నుశు క్ర తాచార్యు లిట్లు వెప్పిరి:..."*ఎ తాని పల్ల ఇ్పువిధాని భవన్ని' 
తద్యఖా - క పాలరుచక.కరుణ _ వలయ-నలకనంజ్లాని. తేషాం జానునితమ్మాంసగళ్ణ 


- శబజ్దశిరన్సు క పొలాన్ని దళ నాస్తు రుచ కాని, ఘ్యూణకర్ణ్మ లీ గీ వాశ్నీకోళశ కల్టునాడీషు తరు 


జాని. పొణి పాద పార్శ ్వపృష్టోరస్సు వలయాని, ey నలకసంజ్ఞాని” సె బెద్చబడిన 


తర క పొలములు, రుచకములు, తరుణములు వలయములు, నలకములునని యెదు 
_ విధములు. అందు 'మోకాళ్ళయందును, పీరుదులయందును, భుజశిరంబులయందును, గండ 


సరములరరదును కళతలయందును, శిరస్సునందు నుండునవి వాతా దంతములు 


'రుచకములు, ముక్కు చెవులు మెడ, నేత్రగోళము, కంఠనాడి, అను సీస్థలములయం 
'దుండునవి తరుణాస్థులు, సా స్త్రములు, పదములు, రెండు వ్ర కలం, వీపు, రొమ్ము; అను 
ప దుండునవి వలయాస్థులు. పై జెక్సిన స్థలములు కాక కక్కిన స్థల నులయాం 


దుండునవి యెల నలికానులని చెప్పబడును, 
గం థి 
-శభ్రు(్రి సంధినంఖ్య, రహా 

థధన్వ న్లరిస్తు య సస్థీనాం చ ళతద్య్వ్యయమ్‌. ౧౬ 

దశో తరం సహనే న్రేచ్వే A nO త్రీ నందన 

ధన్వంతరి జ మూడుసందలని శొప్పెను, లలత సంధులు (గట్ట, 
రెండువందల వదియనియు ధన్వంతరి చెప్పెను. ఆప్రే యమహాంర్షి రెండు వేలనంధు లుండు 
నసి చెప్పెను. (వీరిమతమున అస్టుల నంభులేగాక స్నాయువుల సంధులును “పీకీలనంధు 
లున్కు సిరల సంధులును జేరి ఇందు చేలసంధు లశననిభానము, ) 

వాద్రి స్నాయు పేశీసం ఖ్యావివరము. థఅఆా- 
స్నావాం నవశత్రీ సజ పుంసాం చేరీక తాని చ. ౧౭ 
అధికా వింశతిః నీ అం యోని_స్తనసమా శ్రి లతౌెకి 
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స్నాయువులు మనుజుల శరీరమునందు తొమిదివంద లుండును. పురుషులశరీర 
జరీ 
మున పేశులు వదువంద లుండును. స్త్రీలకు యోనియందును _సనములయందును గల 
సేశులుకాడ జేరి అయిదునూర్హ కంటి నిరువదిపేశు లధికముగ నుండును. 
స్నాయువుల విభాగము నుశ్రుతమున నిట్లు సంగ వాముగ జెప్పబడినదిః=== 
TI శ అభ్య అన ౧ న్‌ 
నవ స్నాయుళ తాని. తాసాం శాఖాసు షట్‌ శ తాని. ద్వే శే త్రింశచ్చ కోన. గీ 
వాం క తార సం స ప్రతిక” శరీరమున స్నాయువులు తోమ్మిదివంద లంండును. అందు 
కాళ్ళ యందును వేతులయందును వ్యాపీం చి యుండునవి ఆయవందలు.కోస్ట్రమున వ్యాపించి 
యుండునవి శెండువందలుమువ్పదియు, మెడకు పెభాగ మున వ్యాపీి౦చియుంశునవి 
re 
డెబ్బది. ఇవి యన్నియు కలిసి తొమ్మిది వందలు స్నాయువు అగును, 
సేశీలవిభాగంబును నుశ్రుకమున నిట్లు చెప్పబడినది: “పంచ ేశీశతాని 
న టో జం ఏలి జ 
భవన్సి, తాసాం చత్వారి శతాని శాఖాసు, కీ షై షట్టప!. శ్రీవాం (వళ్య్యూక §ం 
చకు స్త్రింశల్‌ ఎ ఫికీలం విదువందలు.ఆందు వా స్తములయందును పొదనులయందును 
నాలుగువందలున్కు కోష్టమునందు అరువదియారునుకంఠమునకు పైభాగమున ముప్పది 
నాల్లు నుండును. అన్నియు గలనీ విదువంద లగును. 
పెచెస్పబడిన స్నాయువులు వానినన్ని వేశ భేదముల చే నాల్డువిధములుగ సుశ్రు 
తాచార్యునివే నిట్లు చెప్పబడియె:...“స్నాయు శ్చకతుర్విధా విద్యాల్‌ తాస్తు సర్వా 
. స జ iia 2. జ్య జ కక 
నిబోధ మే, వ,తానవత్యో వృ త్తౌశ్చ పుధ్వ్యళ్ళ్చ Ma దృకొనవక్యశ్ళా 
మూసను నర్వనన్థినం చావ్యథ, వృ త్తస్తు కజ్జరాస్స ర్య సు. కుక లైెరవా.ఆమపక్యా 
అ జ్య వి. న్‌ 9 జో జ a కర రక 
శయాస్తేషు వస్తాచ సుషిరాక ఖల్క పార్‌ ఇ ప్టరసీ తథా సృ షై వృథులాళ్ళ్చ శిరస్యథ 
అ 5 అడ an మ ర జ p re 
నార్యథా ఫలకా స్తర్థా బన్ధనై రృహుఫిర్యు తా, భారతమా భ వేదప్పు నృయుక్తాసు 
సమాహితా, ఏవమేవ శరీరే౭సీ కొ యావ న్లన్ఫర్ణయస్న్సతౌకి స్నా యుభిర్బహుఖి 
ర్బబ్ధూ సేన భారసహా నరాః 
స్నాయువులు తీగెలవశె సన్నని యా కారముకల్లి శరీరము పైని వృతమువై తీగెలు 
అలువిధముగ వ్యాప్‌ం చునవి ప తొనవతులని వెవ్చబడును. గుండ మెన యాకారము 
కలి వ్యాపిం చునవి వృ కము లనబడును, మ పృథులములని శెచ్చనగును, 
౧? జట క. 
లో పలసన్న నిరం ధృ ములు కల్లినవి సువీరము లనబరగు. ఇ త్రెరంగున స్నాయువులు నాలం 
"ఆరంగులు, అందు తీగెలబోలినవి హాస్త = పాదములయందును నంధులన్ని టెయందును 
వ్యావీంచును. వృ తములు కండరముల వ్యాపించును, రం ధృములుక లవి ఆమాశయము 
యొక్కయు వకారశ యముయొక్కయు ఆంతములయందును వస్పియందును వ్యాపీంచి 
యుండును, లాపుగనుండునవి రెండు పౌర్మ ్యములయందును రొమ్మునందును సీపు 








ఖః 
eh 


76 అష్టాంగ హృదయము [అ. 
ర 


నందును ళిరంబునందును వ్యాపించియుండును. నావ వలకల బరిచి గట్టి దారముల నేకము 
లవేత కట్టబడి సిటిలాః నునిచి యనేకులు మనుజులు ఎక్కి.నను ఆట్టిభారమును మోసీ 
నీటిలో మునుగక నడుచును. ఆతీరున నే శరీరమునందలి సంధులన్నియు “పెజెన్సబడన 
స్నాయువులచే బద్ధమై యుంనుటవలన మనుజులు భారమును మోసీకొనజాలియుం 
దురు. కావున స్నాయువులు శరీరమునకు దార్ల న్రముయు గల్లించునవి. 
మరియు శరీరమునందు అనులును “పీశీలును నీరలును నంధులును అ నేకనులుగ 
గలవు, అవియును శరీరమున కాథారములే యగును, అయినను వడవకు పలకలు 
కొయ్యలు మున్నగునవి యనేకముగ నున్నను వాని నన్నిటిని బంధించు దారములు చెడి 
నంతట నావ యువయోగములేక చెడిపోవునుకదా? ఆవిధముగ నే శరీరమునకు స్నాయు 
వులు ముఖ్యా థారములు కావున న మున్నగునవి శెడినను కొంతదనుక సహింవ 
నగును గాని స్నాయువులకు భంగముకల్లిన నవశ్యము అపాయమును గల్లింపక మానదు, 
కావున స్నాయువులను ముఖ్యముగ కాపాడ ప్రయత్నము జేయనగును. ఈవిషయము 
సుక్రుతాచార్యుని చే నిట్లుచెప్పబడినది:.“న న్యాస్థిని నవా పేళ్యః న సీరా నచ సస్థయః 
చ్యాపాదికాః తథా హాన్యుః యథా స్తాయు శృరీరిణామ్‌ .యస్స్వ్నాయూః (వ్రవిజానాతి 
బావ్యాళ్చాభ్య నరా_స్తథా, స గూఢం శల్యమాహార్తుం దేహాచ్చక్నోతి దేహీనావ్‌.” 
రై సిరాసంఖ్య, ఈ 
దళ మూలసి రా; ష్‌. తాస్సర్వం సర్వతో వష 
రసాత్మకం వహాన్తా్యాజః అన్ని బదరి ప చేష్టితమ్‌. ౧౮ 
(సిరలన శరీరమున భుజింపబడిన యాహారరసమును వ్యాపింప జేయం సన్నని నర 
ములు. వీనియందు సన్నని ద్వారములు కల్పియుండును, "'తామరకాడలలో సన్నని రంధ్ర 
ములనుండి సీట్లప్ర వహించు విధముగ ధృవమును శరీరమునం బెల్ల వ్యాపింప జేసి పోవ్మిం 
చుచుందును.) 
అయ్యవి యనేకములై నను అందు ప్ర ధానములుగ పదిసీర లంండును. వానినా శ్ర 
యించి తక్కిన సీరలంండుటం జేసీ యవి మూలసీర లనబడును, ఎఇానికి హృదయము 
ముట్టని నమ్ము అందుండి వెడలి శరీరమునంచెల్ల వ్యాపించుచు భుజింవబడిన యా హో 
రము పొచకాగ్నిచే పక్యమె సారకిట్టములు వేరు వేరుగ నేర్పడినవ్వుడు అట్రియాహార 
రనరూసమైన యోజస్సును శరీరమునం దెల్ల వ్యాపింపబేయును. వాక్కు, శరీరము 
మనస్సు ఈమూటికిని సంబంధించిన చేస్ట్రలన్నియు పైజెన్నిన సీరం నా శ్రోయించి 
జరుగుచుండును. 
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సిరల నుద్దేశించి ను సుశ్కుతమున నిట్లు నిటు చెప్పబడినదిః-_“స ప్ప సీరాశతాని భవన్తి, 
మాభి రిదం కరీరమారాను ఇవ జలహారిణీఖి! శేదార ఇవ చ కుల్యాఖిః ఊపన్నివ్యా శే 
అనుగ్భవ్యాలే చ ఆకళ్చాన (వసారణాదిఖిః విశేష? ద్రుమషత్ర నేవసీనామివచ తా 
సాం (ప్కతానాః తాసాం నాఫీర్తూలం,తతశ్చ (వృసరన్త్యూర్థ ప్రమధ ప్రి ర్వక్న.” సిరలు నడు 
$ందలం, అయ్యావి (నీటిని వవపింపజేయు కాలువలు తోటలయందును వరి చేలయం 
కును నీటిని వ్యాపింప జేసీ యందలి చెట్టు చేమలను పెరులను నానాట పృ న 
కో మించి కా పాడుభంగి శరీరమున పొదములు మొదలు బేసీ శిరస్సు వరకును వ్యాపించి 
కుజింపబశు ఆసోరరనమును వ్యాపింప శేసి శరీరమునకు సంబంధించిన నుడుచుట 


నాచుట మున్నగు చలనాది వ్యా పారముల గల్లించి పోషించుచుండును. అయ్యని నాభీ 
ఇానమున ప్ర ధానముగ జేరి యందుండి ( చెట్టుయొక్క- ఆకులయందలి నరములు ఆకు 


త. నలం్గెడల ఆకున' వ్యాపించురీతి) శరీరమునం బెల్ల నూర స్టముగను, క్రి ౦దు 
"న్కు అడముగను వ్యాపీంచును. (ఈవాక్నమువేత సిరల కని టికిని నాభి ము నే 
పని చెప్పబడినది.) : ' గ . [ 
-ఆం్ర టవసీరలు, వానిసంఖ్య. థఆా- 
న స. వత తృరెఖాప్ర వ తానవత్‌ , ౧౯ 
భిద్య న్స తా _స్పతస్స ప్ప కొహానార్థిసాం భవ న్తి నితు, 
ఆకులలో నరములు "మొద ళ్ళ యందు సరూ కొనలయందు మిక్కి...లి 


న్నవిగ నుండువిధముగ సీరలు మొదళ్భ యందు టాక కొసలయందు మిక్కిలి 
న్న నె శరీరమునంచెల్ల వ్యాపించును, కావున నవి యనేక విధములె శాఖోపళాఖలుగ 


ఆకులయందు నరములబో లె) చీలి వ్యాపించును. దానం జేసీ యేక విధములె నను 
'డువందల సంఖ్య కల యుండును, 


సిరల నంఖ్యావిభాగములం ను నుశ్రు తమున నిట్టు చెన్న బడినవి: ఎఎ “తాసాం మూల 
రాశ్చత్వరింశత్‌ .___ తాసాం వాతవాహన్యో దళ్య వి త్తవాహిన్యో దశ, కఫవాహిన్యో 


శ్య దశ రక్షవాహిన్యక్కి తాసాంతు వాతవాహినీ నాం స పస ప్రతి 
తం భవతి, + తాపత్య న్‌వ పిత్త వాహిన్య! పీ పిత్తస్థానె, కఫవాహిన్యశ్చ కఫ్టస్థానే, రక్తవాహి 
ప్రశ యకృత్తీీవ్మ్నోః వీవమేతాని సవ్ప'సి సిరాశతాని”” సిరలలో ప్రథానముశై నవి 
లువది. అందు వాతేమును వహి*ంచునవి పది. పి త్రేమును వహించునవి వది, కఫమును 
పీొంచునని పది. రక్తమును వహించునవి పది. ఈనలంవదియు వథఛానములై న సిరలు, 
ందు వాకస్టానమునుండి వెడలి వొతమును వహించు నువసీరలతో గూడినవి నూట 
'బ్బదియెదు సీరలు, ఇ ల్తెరంగున నే ప్పి న పాం పిత్తమును వహి౦ చునవియును, 
ఫస్థాన ములనుండి కఫమును వహించునవియు, రక్తమునకు సాన మైన యకృత్చ్రివాముల 


whi 
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నుండి రక్తమును వహీంచునవియు వ, 'ల్యేకము నూటడెబ్బదిమై దగును, ఇ ళ్తైరంగున 
చేడు వందల సీరలు శరీరమున వ్యాపించును. 
అధ్రి శౌఖా (వా స్తపొదృ గళసీరా సంఖ్యాపివరణము. ధ్రిఆా- 

తె క కం చ శొఖాయాం శతం తస్త్‌న్న వేధయేత్‌. ౨౦ 

సిరాం జాలంధ రాం నామ తస, శ్చాఒభన్ట స్తం" శ తాక 

పె జెప్పిన మయేుకడువందఖ సిరలలో కాట్ట చేతులు నాల్లింటేయందు ఒక్కొక 
దానియందు నూ శేసీవంతున వ్యాపించి యుండును, (కాన చేతులయందు వ్యాసీం 
చిన నీరలు నాల్దువందల్ర అట్టి నాల్లు అవయనములలో నొళశవానియందలి జాలంధర 
మను (మాంసాదిజాలముల ధరించినది సీరయును, అంళరు ఖములై యాభ్యంతరము 
లగు మూడు సీరలును సిరావ్యధనమున కర్ణ ములు కావు. ఇ_తైెరంగున నాల్లు అవ 
యవములయందును జేరి పదునారు సీరలను " వేధింప దగదని భావము. 

ఈజేప్సబడిన సీరలనంఖ్యలలే కాట చేతులలో నొఫ్కాకదానియందు 
ఒక్రొ.క నూరుసిరలు వ్యాపీంచునని ఫలితార్థము. అందును నాల్ల వ వంతుసీరలు (ఇరు 
వదియైదు వాకముతో గూడినర క్షమును వహించును. ఇరుపదియ్రైదుసిరలు వ పీ శ్రముతో 
గూడిన రక్తమును, ఇరువదియెదు కఫముతోగూడీన రక్తమును వహించును. తక్కిన 


యిరువదియైదును వాతొదినంబంధము లేని శుద్ధర క్తమును వహించును. ఇత్తెైరంగున 
తక్కిన యవయవముల మూటయందును వ్యాపించు సీరలవిభాగము చెరుంగునది, ఈ 


విధముగ నే శ్రాణ్యాదులయందలి సిరలకును విఫాగము చెరోంగునది. ఈవిషయము క్రింద 
జెద్చబడు" తాసాంశతానాం ,. -స్థి తొమలాక అను ముప్పదియైదవ శ్లోకము చే నేర్పడును. 
0 శ్రొణిగళసిరాసంఖ్య. రికా 
మోడళ దిగీగు ణాః శ్ర్‌ శ్యాం తెసాం ద్వే దేవ తు వంత ణే. ౨౧ 
ద్వే ద్వే కటీకతరుణే శ స్రైణాష్టా స్పృ శేన్న తాం 
ఒకొ-క 4 పీరుదునంచు త కంల రండు పిరుదులయందును 
ముప్పది రెండు సిరలు వ్యాపించును, అందు గజ్జలయందు శం డేసివంతున' నాల్లుసీరలును, 
కటిభాగములయందు శెం జేసివంతున నాల్దుసీరలును మొ క్రమున ఇనిమిదిసీరలు శస్త్ర 
ముచే తొక జనదు. 
శం. పూర నగ తీసీరాసంఖ్య, d= 
పార్శష్ట యోష్టోడ శె కై కామూర్గ గాం వర్ష యేత్చి రామ్‌, 99 
ఇరు పార్మ షములయందును వదునారుసీరలం వ్యాపించును. అందు దికొ-క 


'పార్శ సమునందును చెకి వ్యాపించిన పార్శ సంధి సిరనొక్కొ_కదానిని శ స్త్రకర్శ యందు 
విీడువందగును, 
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గ్ర స పృష్టగ ళసిరానంఖ్య, ఈ 
We పృ. 5 సృష్టువంళ స్వ పార +) గగ: 
ద్వే ద్వే తత క క స్త్రేణ క ౨౩ 
వీపునందు వెన్నెముక! రువ్రక సాల NSCs పక్కున పండ్రైండువంతున యిరు 
వదినాల్లుసీర లుండును. ఇరు (ప్రక్కులయందుళు పైకి వ్యాపీంచియుండు శండేసి సీరలు 
శస్తముచే స్పృశింపదగదు, 
(ఈ 
కర్రి జఠరగతసీరానం ఖ్య. థా 
వృష్టవజ్ఞఠ రే తాసాం మేహన స్యోపరి స్థీత్కే 
రోను రొజీను భయతో ద్వే ద న్ధ్‌ నేసే న స్స శక్‌. ౨౪ 
కడుపుపెన వీపునుబో లె నిరువదినాల్లు సిరలుండును. అందు మే 
నకు మైఫాగమున నూగారు కిరుకెలంకుల పెకి వ్యాపించి యుండు శం జేసిసిరలు 


(భ్రము 
న 


న 
ముచే స్ప శింవవగవు, (నాల్లుసిరలం శ స్ర్రోర్మమున కనర్హ్మములని భావము.) లం 
-ఆధ్రి రేసీ గి ఎసిరాసంఖ్య, రుయా 

చత్వారింశదు రస్యాసాం చతుర్ణశ న వేధయేత్‌ , 
_స్తనరోహితతన్తూలహృదయే తు పృథ్ధ (యమ్‌, 9౨% 
అవ _స్త్రమ్మాఖ్యయో రేం తథా పాలావయోరవి, 
రొమ్మువె వెని నలంవదిసిరలు వ్యాపీం చును, అందు స్తన రోహితములందు ప్రత్యేక 
ముగ ఆంచేసీ సిసిరలును, _స్తనమూలములయందు ప్ర, త్యేకము రెం డేసినరలును, హృదయ 
మున శెండుసీరలును, అప స్తంబముల (వల్చేక "మొక్కొ-క నీరయును, అవలాపములయందు 
ప్రత్యేక మొక్కొ_క్క-నీరయుశు, శేరి మొ క్రమున వదునాల్లు సిరలు వే ధింవందగవు. 
=m మెడయందలి సీరాసంఖ్య. లి 
Wa యాం కృష్ణవత్‌ తాసాం నీ లే నునే కక టిశే. ౨౬౬ 
విధురే మాతృకాళ్చా షాపోడ చేస్రి a జేత్‌ , 
మెదమయందు వీఖు ఎంతె నిరునది నాల్లు సీరలుంశు . నీలలు అనుపపేళముగల కండు 
సిరలు, మక్కలమున. రెం |. ౫ కా౭కోల యంద గిసిరలం రెంసుకూూ _ విధురనులను 
నవి కెంబు్కు మా ల. మ్వసి, లెనమిదియు, అన్నియుశేరి వదునారుసీరలు సీరా 
వ్యభనమున విఎనందగును. 
తెర తాలుసంధిగ తసిరాసంఖ్య. రికా 
హాన్యోష్టోడళ్‌ తాసాం చే సస్థిబన్ధనక ర్మణీ, డ్డి 


క చా వాధయాడ 


యు మజయోావం....వెహవంవనవుతను ద 
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టి 


తొబువ్రల సంధులలో నొక్కొ_క దానియందు ఎనిమి చేసీవంతున పదునారు సీర 
లుంనును, వానిలో దవుడల సంధులబంధించు వ్యా పారముగల సిర లురండును శస్త్ర 
కర్మయందు విడువందగును, 

సుశ్రు తమున “* తాసాంతు సస్టిధమన్యా చ్వేచ్వే వరివా నేత” అని యుండుటం 
జేసి సందుల ఆండిటియందును ఆంజేసీ ధమనులవంతున' నాల్లుసీరల విడువందగునని 
యర్థము నిర్భయింపదగును, ప్ప కృతము“ ద్వే సంధిబంధనకర్య ణీ” అనుచోట ద్విశబ్బము 
నకు ద్విరు క్షిలేనందున నాల్లు అనునర్థము చెప్పుటకు క్షి స్ట్రముగనున్నది, 

రి జిహ్వాగత సిరాసంఖ్య, da 

జివోయాం హనువత్‌ తాసాం అథో బ్వే రసబోధనే, 

ద్వే చ వాచప్రవర్సిన్యా 

నాలుకయందు తొలు సంధులయందువతె వదునారుసీర లుండును, వానిలో 
నాలుకకు కి క్కీందిభాగ మున మధు రొదిరనముల డలియం జేయు రెండుసీరలును, మాటల 
వెడలించు se రలును చేరి నాల్లుసీరలు సీరావ్యధనమున విడువందగును, 


నుశు తమున *షటి ౦ళో బ్రహ్వాయాం అని నాలుకయందు ముప్పదియారు 
న్‌ా. వ) జ 
సిరలుండునని ఇప్పబడియె. 


ఉరి నాసాగత సిరాసంఖ్య. థయా- 
నాసా యాం చతురు త్తరా, ౨౮ 
వింశ తిర్లర్భ పెదిన్యా తాసామేశాం చ తాలుగామ్‌, 


నాసీక్రయందు ఇరువది నాల్లు సీరలుండును. అందు వరివముళ మును ెలిసిఫొను సీర 


లు రెండును, తాలువులవరకు వ్యాపించిన సీర యొకటియు జేరి మూడుసీరలు వ్యథనమున 
విడువందగును, 


ధ్ర చేక్రగత సీరానంఖ్య. ధ్రిఆా- 
పట్పళ్చొళన్న యనయోాః నిమేహాన్తైషకర ణీ, 
ద్వే ద్వే అపాజ్తయోడ్త్రై చ ౭ సాం షడితి వస్టయేత్‌ , 
శండు చే రృములయందును (ఒక్కొక దానియందు ఇ తసపనన 


వీబదియారు ప వానిలో కను ఇక కల మాయుటయు తెరచుటయు పనిగా 


గల్లినవి శం డెనీసీరలును కన్గనలయందలి 'రెండుసీరలును శేరి ఆరుసీరలు శ కర్ణ యందు 
విడువందగును,. 


ఎంటా 
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_ అం లలాటగత సిరాసంఖ్య, అ 
నాసానేత్రాశి తాష్పప్టిః లలాకే స్థవనీ శ, తామ్‌, 30 
క ల సార జ్యా తేధాఒఒవరా చతస స్రృళ్చ కచాన్తగాక్కి 
సవం వర్ణయేక్తాసాం 

నుదుటియందు pn సిరలంండును. అయ్య వినాసికను నేత్రములను ఆశ 
యించి యుండును.అందు నుదుట స్థపనియను మర్శ మున్నా శ యిం చిన సిరయుకటియుం, 
ఆవ ర్రములను మర్మ ముల నాశ్శ యించినవి శండుసిరలును, వెండ్రుకలవరకు వ్యాపించిన 
సీరలం నాల్డును చ పు. శస శ్రశర్తానర్హ ములు, 


కర్ర గ్ర సీరాసంఖ్య. de 
కర్ణ యోష్టోడశా త్ర త తు, 3౧ 
ద్వే ళబ్బబోధనే జా సి రాస్తా ' వవ చా శ్రికాపు 
ద్వే కష్థసన్థిో తాసాం 
దిఫ్కాక వ ఎనిమిబేసివంతున రెండుచెవులయందును పదునారు సీర 
లుండును. వానిలో శబ్దమును బోధిం చుసీరలు ఒక్కొక చెవియందు ఒకొొ-కటివంతు 
న శండుసీర లుండును. ఆరెండును శన త్త కర్త ములు కావు. ఇవులయందు వ్యాపిం 
చిన పదునారునసిరలే కణతలయందును కరకు అందు ష్‌ శాన 
మునకు సంబంధిం చిన శెండుసిరలంను శస్త్ర కర్త కు అర్హ ములు కావు. 
సుశ్రు తాచార్యుడు “కర్ణ యోర్డశ” గళజ్ఞయార్దక అని చెవులయందు పదిసీర 
లును కణతలయందు పడిసీరలును ఉండునని చెప్పెను, 
-అత్రి శిరోగత సిరాసంఖ్య, ఈ 
మర్చి ద్యాదళ తత్ర తు, వం 
ఏక కొం వృథగు క్ర పనీమన్రా౭ ధి పతిస్టీ తామ్‌, “ 
శిరస్సున వండ్రై, డు నిరలుండును. చానిలో ఉళ్రేపమను మర్ష మల శెంటిలో 
వ్యాపించిన SFA ఐదు సీమంతవర. జ వ్యావిం చిన యొదుసిరలును, 


అధివలిమర మున వ్యాపించిన మయమొకసీరయు కలిని మి స శనసనకర కో ఆర 
- ఆ ౫ వొ 
ములు కావు. 
అగ్రి ఆ వేధ్యసిరాపరగణనము,. Oe 
ఇత్వ బధస్టివి ఫ"గార్టం, పృతష్టజ్ఞం వర్షితాస్సిరాః 33 
అవెథార్ట స్తత, సత కా చలే సషవ్టిన చేహ వాఒఫ్రానవతి_స్థథా, 
అంశాయా].1 








డి2 అషస్టైాంగపహృదయము [అ. 


సంళీర్ణాః గృథికాః మద్రాః వక్రాః సన్థిషం చా శ్రితాః, 3౪ 

ఇ త్తెరంగున శరీరమునందు శ స్త ములచే వేధిందందగని సీరల విభజించి తేలు 
పుటకె' పాదములు మొదలు శిరన్సువరకుంగల యంగ చత్యంగములయందు వ్యాపించి 
యుండుసిరలు వేరు వేరుగ జెప్పంబడియె. పైజెప్పిన విభాగ, ప్రకారము శరీరమునం బెల్ల 
వేధింపందగని సిరలు తొంబది యమొనిమిదియని యెరుంగునది. మరియు నివియే 
కాక యొకటితోనొకటి సెనగొనియుండు సీరలును, గృంధివళె ముడిగొని 
యుండు సీరలును, మిక్కిలి సన్నవియగు సీరలున్కు వంకరటింకరగ వ్యాపీం చియుం 
డు నీరలునుు అసి కాం (కీళ్ల యందు వ్యాపిం చియుండు నీరలునుు, శస్త్ర 
కర్శమున కర్ణములు కావు. మరియు న వేధ్యసీరల విభాగము సుశ్రుతమున సంగృవా 
రూపముగ నిట్లు చెప్పబడియె:_“శాఖాసు ఫోడళసీరాః కో ్టే ద్వా త్రింశ దేవు, 
వంచాళజక్రు ణశ్చోర్ధ నం అవేధ్యాః పరికీ ర్థితాక” వూ స్తపాదములయందు వదునా 
రును, కోస్టమునందలి సిరలు ముప్పదిరెండును, కంఠమునకు వెఫాగమునందలి సీరలలో 
నేబదియు శ త్ర ముబే వేఢథింపందగదు అనిభావము. అన్నియు కలిసీ అ వేధ్యనిరలు 
తొంబదియెనిమిదడి యగును, 


తాసాం శతానాం సప్తానాం పాదోఒస్ర ౦ వహళలే వ పృథక్‌, 

వాతవి త్త కఫె ఫైర్టుష్టం శుద్ధం చై చెవం స్థితా మలాః, 3% 

శరిరమనుగ్భప్ల ని ని వీడయ _న్య్యన్యథా పునః, 

శరీరమునం దా'పాదమ స్తక పర్యంతము వ్యావించియుండు సీరలన్ని యు గలిసీ 
యేడువందలగునని ెబెవ్చబడినది. ఆమేడువందల సీరలభాో నాల్ల వవంఠు (నూటడెబ్బ 
దియైదుు సిరలం వాతముతోగూడిన రక్తమును వహించును. మరియు నన్ని (నూట 
డెబ్బదియెదు సిరలు పి తముతోగూడిన ర క్షమును, అన్నియే కఫముతోగూడిన ర క్త 
మును అన్నియే వాతాదుల సంబంధములేక శుద్ధమెన రక్తమును వహించుచు శరీరము 
నం బెల్ల పై జెప్పినవిధముగ వ్యాసించును. ఇ'త్తెరంగున చాతి త్రకఫములు శరీరమునం 
"బెల్ల వ్యాపించుచు శరీరమును కాపాడును. ఆటుగాక కొన్ని కారణముల చే శరీరమున 
వ్యత్య_స్తముగ సంచరించిన ఆయారోగముల చే బాధించం దొడంగును. 

సిరలు అన్నియు వాతపిత్త కఫర క్షములను మూటిని వహీంచుచుండును, 
అయినను ఆట్టి వాత, పిత్త, కఫ్కర క్షములలో చేభాగము అధికముగ బేనియందుండునో 
అయ్యాది దానిని వహించునదియని చెప్న బడును ,ఈవిషయమును ను శ్రుతాచార్యు డిట్టు 


కి] భారీ రస్థాన ము . రీక్ర 
ఇప్పెను:._.నహి వాతం సీళాః కాళ్చిల్‌ న పిత్తం కేవలం తథా, శ్లేషాణంవావవా శ్రే ర్య 
తాః అకస్సర్వవహాస స తాః.” 
అరి సాఠవవోది సీరాలత్‌ణము, రతా 

తత్ర శ్యావారుణాః సూమ్మః పూర్ణరికాః తణొత్సిరాః. 3౬ 

వ్రస్పన్దిన్యళ్చ వాతాస్రం వవాన్సే వీత్తశోణితమ్‌, 

స్పర్శోష్ణాళ్ళీఘ్ర వాహిన్య్యో నీలవీతాః కఫం వునః 3౭ 

గార్యన్స్న్నీగ్ధః స్ట రాళ్ళీ తాః సంసృష్టం లిజ్ఞసంక నే, 

గూధాః సమస్థి ఆః న్నిగ్ధాః రోహిణ్య శుద్ధ శో ణితమ్‌. 3౮ా 

వాతర క్షముల వహించునీరలం శ్యామారుణవర్హము కల్లి సూయ కారము లె 
తణకాలమున ఫూర్ణములై తణకాలమున నేమియులేక విశేషముగ చలించుచుండు 
ను, (అన్ని సీరలయందును చలనము కల్పి యుండుట సాధారణలత్సే ణమైనను వాతర క్త 
వహాములయందు చలనము విశేషముగ నుండునని భావము. పీ త్తర క్షముల వహించు 
సిరలు తాకినచో మిక్కిలి వేడికల్లి అతిశీసఘ్ర ముగ శరీరమున వ్యాపించును. నీలపీకవర్గ 
ములు కల్లియుండును. కఫర క్రములవహించు నీరలు గారవర్ణ్యము ల్రై స్నీగ్గఛాయకల్లి చల 
నములేక స్థిరము లై తొకినయెడల చల్ల వైయుండును. వై జెప్పిన లశ్నేణములు సంకరములంగ 
నున్నపుడు వాత పిత్తాదుల మ్‌ శ్హముగ వహించువ వియని యెరుంగునది, వాతౌది నం 
బంధములేక శుద్ధ మెనర క్షమును వహించుసిరలు గూఢములంగ (వై కగపడక్స లోవల నే 
లీనములై సమములంగనుండి న్నిస్ధఛాయకల్లి ర క్షవర్ణములై యుండును, 

మరియు సీరలు శరీరమున నాభ్గిస్థానమున బుట్టి (నీటియందు తామరదుంపనుండి 
వెడలు తామరకాడలు నీటిలో నెల్ల వ్యాపించు. విధముగ) శరీరమునం బెల్ల వ్యావీం 


1 


నాఫకః క రు రా తనా? పది నీకన్దాల్‌ బిసాదీచనాం యథా జలకమ్‌.” 


చును, ఈవిషయమును స్ముశ్సుతు డిట్లు చెప్పెను:“న్యాప్నువన్ల (ఫితో చేవాం 


అధి ధమనులవివరణము. రఆా- 
భమన్ఫ(ోో నాభిసంబద్ధాః వింళతిళ్చతురు త్త రాక 
తాఖిః పరివృతో నాభిః చకనాభిరివాఒర శై: వెజా 
ఆాభిశ్చార్థ మధ 'స్తిర్య గ్లేహేోఒయమనుగృహ్యూ తే, 
(ధమనులన _ తావరకాడలకు స్వభావసీద్ధముగ సన్ననిరం భ్రములం కల్తి 
యుండునట్లు పుట్టుక తోడ నే లోవలరంధ్రములు కల్లి గొట్టములవలె నుండి యారం 
థ్రములమూలమున సర్వశరీరమునందును ఆహారరసాదుల వ్యాపింప చేసీ 'శరీరమును 
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ప్త అష్టాంగహృదయము [౪ 
లు 


కాపాడు నాజీ విశేషములు, ఈవివష యము న్వు శృుతమున నిట్లు చెప్పబడినది: యథా 
స్వభావతః ఖాని మృణా శేషు నేవు స ea తథాఖాని రసో మైరువచీయ తే” 
అట్టిధమనులు శరీరమునందు మధ్య భాగమైన నాఖిస్థానమున నిరువదినాల్లు 
కం కో 
పుట్టును (బండిచ క్రముయొక్కా నడిమిబొడ్డన బండికుండయందు అరములు (ఆకులు 


ఆధారముగ చేసికొని నిలిచి బండి కాభారమై భారమును మోచుటకును బండి నడచుట 
కును ముఖ్యసాధనము లై నభంగ్ర పె జెప్పిన యిరువదినాలుగు ధవునులును నాఖిస్టానము 
నాధారముగ జేసి చై లువెడలి శరీరమునం దూర్ధ పముగను క్రిందిఖాగమునను అడ్డము 
గను వ్యాపించి, వానియందలి సన్న నిరం య, ముల మూలముగ శబ్లస్స ర్మాదుల గ్కహీం 
చుచు, వాశమ్మూత్ర పురీపొదుల వినర్షించుచుు న్వేదాదుల ద్రవ ర్తింప జెయుచు శరీర 
మునకు బాసటయె నిరపాయముగ పోషించుచుండును. 

పెచెచ్చబడిన యిరువదినాల్లు ధమనులును శరీరమున వ్యాపించు. విభాగమును 
నుశ్రుతాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి: wm cen నాభి ప్రభవానాం ధమనీనాం ఊర్ల gms 
దశ, దళ చా౭ధోగామిన్యకి, చకృస్స స్టిర్యగ్ణాకి” ఇరువదినాలుగు ధమనులలో నాభికి 
వైఫాగమున పదిధమనులున్కు క్రిందిఫాగమున పదిధమనులంను, అడ్డముగ నాల్టు ధమ 
నులును వ్యాపించును, 

పై జేవ్నబడిన యిరువదినాల్లు ధమనులును వ్రధానములు, పీనినుండిపుట్టుధమ 
నులం పెక్కు_లు కలవు. వానియుక్స త్తి కమంబును,కృళ్యములం మున్న గునవియు న్నుశ్రు 
తమున విపులముగ వివరించబడియొ. వాని సీచ్చట పాఠకులనుబోధమున కై  యుదవా 
రించెద;.ఎా 


ఊర్థ సగామిధమనులు, “ఊర్థ ప్రగా శబ్ద స్పర్శ రూపరనగన్గ సృశ్వానోచ్బాన 
జృమ్మిత తుల్‌ వాసిత కథిత రుదితాదీకొ అభివవా న్ల నీ శరీరం ధారయన్ని. తొన్లు 
హృదయ మభఖిపృపన్నాకి త్రి తధా జాయే. శాస్త్రీ ంశల్‌ . తాసాంతు వాతపి తకఫ 
శోణితరసాక్‌ బ్వేద్వే వవాతక, తా దళ శబ్దరూప నరస గన్చాక్‌ అష్టాఖిర్భృష్టా లే. ద్వా 
భాం భాష తే, “ద్వాఫ్యాం సూోవం కరోతి. ద్వాభ్యాం స్వపితి. ద్వాభ్యాం వ వతిబుధ్య తే, 
బ్వేచాఒ శ్రువాహిన్యా. ద్వే స్తన్యం స్త్రీ సు యా; వవాత కి, సననం శ్రి లె. శ్‌ శుక్రం 
నరస్య _స్పనాభ్యా మభివవాతః, తాస్తే రతా న్ర్రింకృవిభాగా। వ్యాఖ్యాతాః. ఏ తాఖి 
రూర్భ కం నాఖేః ఉదర పార్శ వ్రపృష్టోరస్ప్కృ స్థ వాబాహవో భార్యే యావ్య న్తేచ” 


శరీరమున నాఖికూర్థ పిభాగమున వ్యా పిం చియుండుభమనులు శబ్దము, స్పర్శము, 


ధూపము, రనము, గంధము;ని శ్వాసము డబ్బా సము, ఆవలింత, తుమ్మునవ్వు, మాటలు 


3) శారీర స్థా నము, రక 
రోదనము మున్నగువానిని వ్రవ ర్రింవ జేయు పనుల నిర్వహించుచు శరీరధారణము నేయు 
చుండును. ఊర ర హోం ధమనులు వదియు నాఖీనుండి వెడలి హృదయమున 
చేరి యొక్కొకటి మూ టెసీగ చీలి వ్యాపించును, వానిమొ త్రము ముప్పది ధనును లగును, 
అందు రెంగుదమనులు వాతమును కెంశుధమనులు పీత్తమును, శేండుధమనులుకఫ 
మును, రెంతుధమనులు రక్తమును రెండుధమునులు ఆ హోరరసమును వహించుచు శరీరమున 
వ్యాపింప జేయును.అ మ్యువి పదిధమనులు, మరియు 'రెండుధనునులం శబ్దమును, రెండుధమ 
నులు రూపమును, రెంశుధమనులు రసమును శెండుధమనులు గంధమును (గృహించుచుం 
డును,ఇయ్యవి యెనిమిది. "రండుధమనుల చే మాటలాడును. శిండుధమనులు ఘోవ మును 
కల్పిం చును. రెండుధమనుల చే నిదృపోవును, రండుధమనులచే మేల్యా_ం౦ చును. కెండుధమ 
నులచే కన్నీరు వెడలును, స్తనముల జేరియుండు శండుధమనులు _న్లన్యమును వెడలిం 
చును. స్తనముల నా శ యించిన ఈరెండు ధవమనులే పురువులకు _సనముల 
నుండి శుక్షమును వహించును, ఇవియన్ని యు బేరి నాభికూర్ధ ముగ వ్యావించుభమ 
నులు ముప్పది సవిభాగముగ జెప్ప్సబడియె, ఈమువ్చది ధమనుల చేత నాఫీకి పెభాగ 
ముననుండు ఉదరము, ఇరు పక్కలు, వీపు, సత్త సలము, భుజశిరస్సులు, కంఠము, 
హా_స్పముల్కు ఇవియన్నియు ధరింవబడును, వానివానికి సంబంధించిన పనులన్ని యు 
సీమువ్చది ధమనుల చేత నే సాగు చుండును. 

అధో గామిధనునులు:...“అధోగమాస్తు  వాళేమూూత్ర పురీషశుక్రా ర్రవాదీని 
అధోవవా న్లి, తాస్తు పితాళశయమభి వృవన్నాకి తత్ర, స్థ మేవాన్న పౌనరసం నివక్యం 
చె" ప్పైద్వి వేచయ న్ల క అభివవా న్య శరీరం తర్పయ ని. అర్పయ న్తి చోర్థ పగ తానాం 
తిర్యగ్గ తానాం రసస్థానం ఛా శాభివ్రూరయ న్ది. మూత తృపురీవ షస్వేదాంశ్చ విరేచయంతి.ఆమవ 
క్యాశయా నరేచ స త్రి ధాజాయన్న్తే, తాస్త్రీ స్టే. తాసాంతు వాత పి త్తకఫళోశితరసాకా 
బ్వేద్వే వవాతః, ఖ్‌... జే అన్నవా వ్యా వర్తాశి కే. తోయవెహేా చే, మా శ్ర 
వ _స్టీమభ్సి పపన్నేమూ ఈవై ద్వే శు త్‌ వహాచ్వే శుక్రప్రాదుర్భావాయ,. ద్వే విన 
ర్హాయ. తేనీవ ర క్రమభివహతోో నారీణామార్హవసంజ్ఞం, ద్వేవర్శ్చో నరసిన్యా స్థూల్మాన్త 
సృతిబవై, అప్లావన్యా స్తీ ర్య గా నాం భవునీ నాం స్వేదమర్నయ న్తి, తా స్త్వతా స్త్రీ ంశళల్‌ 
నవిభా గా వ్యాఖ్యా తాః, ఏ తాభిరధో నా భేః వక్వాశయకటిమూ తృపురీషగుదవ స్టీమేఢ్ర 
సని థార్య నే యావ్య చ్చే చ 

నాఫికి శ్కిందిభాగమున వ్యాపించుధమనులు వాతము, మూత్రము; పురీషమ్ము] 
తు రము ఆర్హవము మున్నగు వానిని అధో భాగమున వహించుచుండును. అవి పిత్రా 
శయమున జేరి యందలి జాళరానలముయొక్క_ 'వేడివలన పరిపక్వ మైన యన్న పాన 
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రసమును విభజించి ఆయాస్థలమునకు దగినట్టులు అన్న రసమును దీసీకొనిపోయి యూర్థ 
ముగను అడ్డముగను వ్యాపించియుండు ధమనుల రసస్టానమును అ న్నాదిరసము బేఫూరిం! 
జేసి శరీరము నెల్ల పోషించుచుండును, మూ,త్రమును పురీషమును న్వేదమును శరీరమ 
నుండి బైట వెడలింప చేయును. అట్టి మూలభూతము లై నాభికి శ్రీంద వ్యాపించిన వది 
ధమనులును ఆమాళశయమునకుశు వ క్వాశయమునకు నడుమ జేరి యొకొ-కటి మూ టజేసీగ 
చీలి ముష్పుది ధమను లగును, ఆముప్పది ధమనులలో పదిధమనులు వాత-పి త్త-కఫ్త 
రక్త _ రసములను వైదటిలో నొక్కొ కదానిని శంచజేసీ ధమనులవంతున వహించుచుం 
వి (నై జో 
డును. రెండుధమనులం అం త్రము (సేవ) న్మాశ్రయించి అన్నమును (భుజింపబడిన 
యావోరము వహించుచుండును, త్రాగ బజినజలమును వహీం చుధమనులు ండు* 
9 2 
మ్మూతవ స్తిని జేరి మ్మూకృమును వహించుధమనులు రెండు. శుక్రమును పుట్టించి శుక 
మును ధరించుధమునులు “రెండు. శ్ఫుక్షమును చెడలించునవి శందు. ఈ ధమనులు 
"రండును త్రీ లకు ఆ ర్రవమును వెడలించును. శెండు ధమనులు స్థూలమైన పెద్ద సేనకు 
నంబంధించియుండి పురీషమును వెడలిం చును. తక్కిన యెనిమిది ధమనులును అడ్డముగ 
వ్యావించియుండు ధమనులకు చెమటను చేర్చి బైట వెడలింవ చేయును, ఇ ల్తెరంగున 
బొడ్డుకు క్రిందిఖాగమున వ్యాపించు ముప్పది ధమనులును విభజించి చెప్పబడినవి. 
ఇయ్యావి నాభికి దిగువనుండు పకాశయమును, కటి వ దేశమును గుదమున్యు వప్తిని, 
మేఢ్రమును, మూ త్రపురీషములను, ఊరువులను ధరించి వాని వానికృత్యముల జక్యాగ 
తిర్యగ్ద తధమనులు:-_._.'“తిర్యగ్రానాం తు చతసృణాం ధమనీ నాం వక కా శతధా 
సవాస్తథా చోత్తరో తరం విభజ్యన్తే. తా స్త్వ్వసంఖ్యేయాః. తాభిరిదం శరీరం గవా 
శీతం విబద్ధమాతతం చ. తాసాం ముఖాని రోమకూవవ్రతిబద్ధాని. యెస్సే పద మధి 
వవానన్తి; రసం చాపి సన్తర్పయ న్హ్య న్షర్భహిశ్చ. తెలేవ చాభ్యంగపరి షేకావగావో లేపన 
సీర్యాణ్య నృళ్శరీర మభివ్ర తివద్య శే త్వచి విపక్వాని. తైరేవ త్వచి సుఖమనుఖం జాగ్భ 
జే న 3 J 
వాతి, తాస్తె ్రకౌశ్చతన్రో భమన్యన్భ ర్వా జగ కాస్సవి భారా! వ్యాఖ్యాతా,”” 
నాఫినుండి యడ్డ ముగ వ్యాపించియుండు నాల్దుధమనులలో నొక టొకళటి 
నూరువిధములంగను వేయివిధములుగను కనుముగ ఫిన్నము'లై సంఖ్యకు నలవి గాకుం 
డును. అట్టి ధమనులచే నీశరీరయు గవాత్తము కమృలచే నావరింవబడినట్లు వ్యాపించి 
వ్‌ 
చుట్టబడియుం డును. వాని ద్వారములు రోమరం ధృ ములకు సంబంధించి చెమటను బైట 
వెడలింప జేయుచు. శరీర బావ్యాస్థలమునను లోభాగమునను ఆవోరరసమును వ్యాపింప 
బేసి తృప్తిని కల్టించుచుండును. మరియు శరీరము పెన చేయబడు అభ్యంగనము స్నానమా 


3] శారీరస్థాన ము. 87 


అవగావాము ఆలేపనము మున్నగునవి చర ము పై పరివక్యమెనపుడు వాని సారమును 
శరీరమునందు లో భాగమున ప్ర వేళించ జేయును. చర్చ మునకు స్పర్శమువే గల్లు సుఖం 
బెనను దుఖం లై నను ఈధమనులవలన నే కలుగును. ఇ త్తెరంగున సరారంగ మున వ్యాపించు 


తిర్యగ్తత ధమనులు విభాగఫూర్వకముగ వివరింవబడియు. 
ల 9 9 / a 
సోతాంసి నాసిక కె నేత్ర పాయాగస్య మేహానమ్‌. ళం 
ద, జో 
"సనా రళ్టవథ స్పెతి నారీణామధికం త్రయమ్‌, 
స్రోతన్సులన ద్వారములు, ఆయ్యాని నాసాద్వారములు రెండు. కో త్ర, ద్వారములు 
శెండు. నేత్రృద్వారములు రెండు, గుదద్వార మొక్క-టి. నో రొకటి. మూ (త్రృద్వార 
మొకటి. ఈ త్రొమిదిద్వారములం శ్రీలకును పురువులకును సాధారణముగ నుండును, 
స్తీ లకు స్తనములయందు _స్తన్యము వెడలు ద్వారములు రెండును, వ్రతిమాసమునందును 
బుతుర క్రము శెడలుమార్ద'మొకటీయుం) ఈమూడును అధికముగ నుండును. (ఇవి శరీర 
మున బట కనబడు ద్వారములు, ఇవియే సో తస్ఫులని చెప్పబడును). 
యులు లో 


ఎవ్షప్ర(ట్లై "అ నస్రోళోనివరణాము. de 


జీవితాయతనాన్వ న్తః స్రోతాంస్యాహాం స్త యోదశ్‌, ళం 
తాని దుష్టాని రోగాయ విశుద్ధాని సుఖాయ చ, లం 


శరీరమునందు లోభాగమున ప్రాణవాయువును, రసాదిధాతువులను మల 
మూత్ర, ములను, జలమును, భుజింవబడిన యాహారమును వహించుస్రో కస్సు లం వదుమూ 
డుండును. ఆయ్యవి జీవితమునకు ముఖ్యముగ నాధారమైయుండును. ఆస్రోతన్సులు 
ద్వారములు బెటి కగపడక యంళర్ముఖము -త యుండును, అయ్యావి మననం విహార 
ముల వేసీన నాడు దుష్టము లై రోగముల గల్లించును, పతక రములగు నాహార విహారా 
నుల జేయుచున్నచో మిక్కిలి శుద్ధములై సుఖమును గల్లిం చును. 

పాణవహోది స్రోతోవివరణము అహ్టైగసం గృహమున నిట్లు చెప్పబడినవి: 
“తత్రప్రాణావాపి నాం పృాదయం మూలం మహాస్రోతళ్ళ. తాని వయరౌత్యుపిపా 
పాతు దార్యాయామ వేగవిధారణాదిఖిఃి దుష్య న్తి, తతో ఒతినృష్ట్రం ప్రతిబద్ధం కుపితమ 
గ్పాఒల్పమభీ క్షం వాణసశబ్దమూల ముచ్చ్వసనం. తత్ర క్వాసవ త్సాధనమ్‌. ఊదకవాహి 
నాం తొలుమూలం క్లోమ చ. తాన్యామయాతి పానశుష్కా-న్న విడ) హోదిభిర్ధువ్య 
సి. తతో=.ర్‌తృష్టా ముఖశోషః వర్ణ శ్నే్యేడనం త మోదర్శనం చ. తత్ర, తృప్ణోకమొష, 


| 
| 
| 





a) 


దది అష్టాంగ హృదయము [ఆ 


ధం ఆన్న చాహినా మామాశ యోమూలం వామ పార్శ పంచ, తేషాం సర్వం మాత్రాళ 
యో క్తమనుగ చేత్‌ , రనవాహినాం హృదయం. మూలం దశధమన్యశ్చ. రక్తవాహినా? 
యకృ్ళత్తీ (హో చ, మాంనవాహినాం న్నావాని త్వక్చ. 'మేవోవాహినాం వృక్కా-మా( 
నంచ, నాం జఘనం మేదశ్చ. మజ్జవాహి నాం వర్వాణ్యస్థిని చ, శుక్రవాహి 
నాం స్తనౌ ముప. మజ్జా చ, మూత, వాహి నాం వ స్తీ వంక్షణొచ, శకృ ద్వాహ్‌ీ 
నాంవక్వాశయ! నూలాస్తంచ. స్వేదవాహినాం మేదోమూలం రోమకూ పా క్చేతి”” 
@ డి 
| ఖీ చు సో జాన ఉద 3 అడి 
ప్రాణవాయువును వహిం శ కస్సులు ప్రాణవవాములు వానికి హృదయంబును 
మహాగ్రోతస్స్ఫును మూలాధథారములు, అయ్య వి ఛాతుక్షయము, రూవ్షత్వము, డప్పీ, ఆకలి, 
'దేవామున'కు ల్‌ మబుట్టించుపనులు, మలమూత్రాది వేగమును నిరోధించుట మున్న వా 
నివే దుష్టములగును. అప్పుడు ఊచ్చా ససవాతము అధికముగ'వెడలును లేక బద్ధగిం చిమైన 
'వెడలును. ప్రకోపమునొంది మిక్కిలి స్వల్పముగతై నను అఆధికముగనైనను ఉత్పత్తి 
స్థానమున శబ్బముతోగూాడి వెడలును. ఆట్టియెడ శ్వాసమునకు జెప్పిన చికిత్స జేయునది. 
త్రాగ బడిన జలమును వహించుస్రోతస్సులు ఉదకవవాములు, వానికి తాలువు 
లును క్లోమంబును మూలాధారములు, అయ్యావి వ్యాధి విశేషముల చేతను అధికముగ 
నీళ్ళ ద్రాగుట దృవముచేసి యన్నాదుల భుజించుట్క మలబంధము మున్నగు కారణముల 
జే దుష్టములగును. దానివలన మిక్కి-లి డప్పి కల్లును, నోట దృవములేక యెండును, చెవి 
యందు గుమ్మనిధ్వని పుట్టును. చీకటి గృమ్టిన విధముగ కన్నులు గానరా కుండును, అట్టి 
యెడ దప్పికి చెప్పిన చికిత్స చేయుట యుక్తము, 
భుజింవబడిన తా పోర కది ర నకల వహించు న్రోతస్సులు అన్న వవాంబులును , 
వానికి ఆమాశయంబును ఎడమ పార్శ వ్రంబును మూలాధారము, ఆయ్యావి దుషము తె 
లు an 
నపుడు మాత్రాళితియాధ్యాయమున జెస్పినవిధానము చెల్ల నాచరించునది. 


రసాది ధాతువులవహించు స్రోతన్సులం ఛాతువహములు. అందు రనధాతువును 
వహించు స్రోతస్సులక సృాదయంబును పదిధమునులు మూలాథారములం, రక్తవాహి 
స్రోతస్ఫులకు యకృల్తును ప్ర హూంబును మూలాభారములు, మూంనవపహూ స్రోతస్సులకు న్నా 
యువులును త్వక్కును మూలాధారములు, మేదస్సును వహించు స్రోతన్సులవ వృక్క 
ములు మాంసంబును మూలము. అస్థివహ న్రోతన్సులకు పొత్తికడుపును మేదస్సును మూ 
లము. మజ్జనువహిం చు నోకన్సులకు పర్వము (గణుప్రు లును అన్థులును మూలములు, 
శు కృమునుఐహిం చు సోతస్సులకు స్తనంబులును వృవణంబులును మజ్జయు మూలములు. 
మూత్ర, మును వహించు గ్రోతస్సులకు?వ స్త్రి యుగౌజ్ఞలును మూలములు, పురీషమునువహీిం చు 


3,] శారీరస్థాన ము. 89 


గో కస్సు లకు ప కార్టళశ యంబును వర తంబుకు మూలము, చెముటనువహించు 
౫ కస్సు లక మేదసన్సును రోమరం చ్ర౦బులును మూలములు. 

ఇ తెరంగున ప్రాణ-ఊదక వ - అన్న-రస-ర క్ష = మాంస _ మేది-అస్థి = మ 
సకృ_మూ తంపురీవ 1 న్వేదముల పదిమూటిని వహించు స్రోతస్సులు వదలకు. 
క వాని కృ త్యములంను వివరింపబడియొ. చ,కృత మూలమున 
ప్రాణధాతు మలా మ్ళోఒన్న వాహీని” ఆనుచోట ప్రాణళబ్దము చేత ప్రాణవాయువును, 
ఘుకబ్బము చేశ రసాదిధాతువు 'లేడును, అంభశ్ళబ్దయ చేశ జలంబును, 3 ములకేబ్దము చేత 
నిలమూ త (త, న్వేదములు మయూనును, అన్న శబ్దము చేత నాహారంబును గ్ర హీంపబడును. 
గావున తటే వహించు సోతస్సులు పదిమాడగును య “సోతాంస్యా 
బు e యోవశి” అని వరిగణనము చేయబడియి. 

" నీవిమర్శనము చెరుంగునది:. సీరలు ధమనులు గ్రోతస్సు లు. ఆనున'వి 
వాడును సమానములగు క స్ప క్యముల జేయుచు శరీరమునం చెల్ల వ్యాపీం చి ముండును. 
వున నీమూడును వకరూవములై భేవములేకండునని కొందరు వచించెదరు. రసాది 
టా. వ్యాపింస జేయునవి సిరలం.పఫూరిం చునవి ధమనులు. స “స్కవింప జేయుంనవి సోతస్సు 

వరస్పర భేదమును కొందరు వచించెదరు. ఈ విషయము చరకమున “ఢా నాద్ధమ 
8 న. సోతాంసీ సరణాత్సి రాక” అనువాక్యము చే నిర్ణ క క ముఖ్య 
| తు. రం భ్రములుగల్లి రసాదులవహిం చుటం జేసీ ళా ములుగ చేయుం 
న్కు గాని వాని చానెస్టాన భేదమును బట్టియు చానిమాలముల బట్టి యు కిం చి ద్భేదము 
యే యుండును, హారతి తంక్ర కారులును వేరువేర వకించిరి, ఈ విషయమున 
కు) తాచార్యులు-.“అన్యా సే వస సో న్ర్రోతాంని చ సీరాఖ్యాః, కస్తాల్‌ గివ్యళ్ఞః 
న్య తాల్‌: , మూలనన్నియమాల్‌ , కర్శనై షూ మ ఆగ మాచ్చ”” ఆని చెప్పిరి. 

అ స్రోతన్సుల మ. ee 

స్వథా అగ నువక్షాని వృ హా నిచ, 

స్రోతా ంనీ దీర్హాణ్యాక కృత్యా పృతానసద్భశాని చ, ౪23 

స్రోతను న్సులు రనరక్తాది ధాతువుల కా థారము'లె ఆయాభాకతువును వహించుచుం 
నని పే ప్పబడినది. అందు నీస్రోకస్సు వీధాకువున కాధారయమె దానిని ధరించునో 
స్రోతస్ను పు దాని కాభేయ'మెన ధాతువుకు స్వమాన మెన ఎర్ల ర్ల ముకల్లి యుం తుచ (రన 
య వహించు రనవహ హస్రోతస్సు రసన భాతువున క+థారమె యుండును. కావున ఆ 
కన్సు రసధాతువునకు సమానమెన వర్ష ముకల్లి చముంకు ము. బఇ'త్రెరంగున చే రక్తవహ 
కస్సు రక్తథాతువునకు సమానవర్ధ "మినుండును. శు క్రమువరకుగల కక్కిన ధాతు 

ఆశాల 
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వుల వహించు సోతస్సులును ఆయా ధాకువునకు సమానమైన పర్ణ మును గల్లియుం? 

ననిభావము మరియు వానిలో కొన్ని గుం డృముశై గొట్టములవ లె నుండును, కొన్ని స్థ 

లములయ్యును కొన్నిసన్నవిగను ఉండును. అన్ని స్రోతస్సులును నిడుద లై యుండున 

ఆకులయందు నరములు శామోవశాఖలుగ చీలికలుకలి దట్టముగ వ్యాప్‌౦ చుఖ౦గ సో 
౧ 

స్ఫులును వలుజెరంగుల చీలికలై ఆయాధాతువును వహించుచు శరీరమున వ్యాపించున 


రి నోతస్సులు వెడుటకు కారణములు. రఆా- 
అవోరశ్చ వివారశ్చ్స యస్సా ఏదోపగుణై స్పమః, 
థాతుభిర్విగుణో యళ్చ స్రోతసాం స ప్రదూపకః లః 
పానము అన్నము మొదలగునవి యాహోరములు. వాక్కుకు మనస్సుః 
శరీరమునకును సంబంధించిన చేష్టా విశేషములు విహారములు. అట్టి యాహారములున 
విహారములును వాతీపి త్రకఫములయొక్క రూమాదిగుణములకు సమానమం'లై నగుణముల 
కల్లి యుండెచేని దానివలన న్రోతస్సులు వెడును, మరియు నాయాపహారవివోరముల 
రసాదిధాతువులకు విరుద్ధ ములై నగుణములం కల్లియుండు చెడ నాయాధాతువును వహ్‌: 
చు స్రోతస్సులు చెనును, (ఆహారవిహారములు రసథాతువునకు విరుద్ధములగు గుణముల 
కల్షియుండుణెడ అట్టి రస ధాతువును వహించు రసవవాస్రోతస్సు వెడును. ఇత్తెరంగున? 
తక్కినధాతువులలో నేభాతువునకు విరుద్ధములైన యాహారవిహోరములు నేయబడునొ 
అప్పుడు ఆయాధాతువును వహించు స్రోతస్సు వెడునని భావము 


అద్రి దుష్టస్రోతోలక్షణములు, da 


అతి పవృ, త్రిస్పజ్ణో వా సిరాణాం గనయోఒవీ వా, 


విమార్షతో వా గమనం సోతసాం దుషిలవణమహ్‌. ర్మ 
జో ప్రి 


స్రోతస్సులలో నే సోకస్సు వీవస్తువును వహించునో అట్టివస్తువు అధికముగ 
వెడలినను కొంచెముగ వెడలినను బొత్తుగ వెడలకున్నను ఆస్ర్టోతస్సు చెడినదని యురుంగు 
నది. (మ్మూక్రము అధికముగ వెడలినను స్పల్పముగ వెడలినను బొత్తుగ. వెడలకున్నను 
మూత్ర మును వహించుస్రోతస్సు చెడినదనియు, మలమధికముగ వెడలినను స్వల్పముగ 'వెడ 
లినను బొత్తుగ వెడలకున్నను మలమును వహించు స్రోతన్ఫు వౌడినదనియు. ెరుంగనగును, 


ఇ జడం వాతి గా a 
ఇ త్రెరంగున నేస్రోతన్సు చేనినివహించునో దాని యతి ప్రవృత్తిని అవ్రవృ త్తిని బట్టి 


ఆయా స్రోతస్సు చెడినది యని యూహింపదగునని భావము.) మరియు అటి సోతో నాళ 
నూ ల ఓల 
ములయందు పంల కల్లినను స్రోతస్సులు వెడినవన్గి యెరుంగునది, మరియు ఆయాసో 


నే 


ot 


తస్సును వహించు మలమూత్రాదులు దానిదాని మార్ల ములను వదలి యితరమార్ల ముల 
నుండి వెడలినను ఆయాస్రోకన్సు వెడినదనీ యూహించునది. 
అధ గ్రోతోద్వారములు, de 
వీసానామివ' సూమ్లాణి దూరం పృవిసృతాని చ, 
దాగిరాణి స్రోతసాం దేహే రసో యైవపచీయ తే, ౪౬ 
తామరకాడలయందు మిక్కిలి నూతవ్మములెన ద్వారములు కలీ అటి 
రి రజా ౧ లు 
ద్వారములు కాడలపొడుగున వ్యాపీం చియుండు విధముగ స్రోతస్సులయందు సూత్రము 
ఆ జట రి 
లైన రం ధృములుకల్లి యారం భ్రములు అట్టి సీరలనిడుపుకు సారిగ వ్యాపించి యుం 
డును. అట్టి రంధ ములనుండి యాహారసారరూవయమెన రసము మిక్కిలి వృద్దినొందింవ 
ల WW a ® 
బడును, 


అరి స్రోతోవ్యధిచే గల్లునువ దవములు. de 
వ్య ధేతు స్రోతసాం మోహాకమ్న్బా ఛ్లానవమిజగ రాక 


వృలావళూలవిణ్తూత్ర, రోథాః మరణమేవ చ, ౮౪౭ 
స్రోతోవిద్ధమతో వైద్యః వ్ర త్యాఖ్యాయ ప్ర సాధయేత్‌ , 
ఉద్ధృతి శల్యంంయల్నేన సద్యః తుతవిభానతః. రర 


సె జెవ్పబడిన స్రోతస్ఫులయందు చెబ్బతగిలినయెడ  మూర్చ్శగ్యమ్మును. 
శరీరము వపణకును, కడుపుబ్బరిం చును. వాంతియగును. జ్వరమువచ్చును, అనం ల నగి 
మాటలు వెడలును, పోటుపుట్టును. మలమూ త్రములు బంధింవబడును, కడపట మరణము 
కూడ సంభవించును, అట్టి స్రోతస్సులయందు ముండ్లు మొదలగు శల్యములు గ్రుచ్చు 
కొనియంండునెడ వై ద్యుడు రోగి బృతుకుట కస్ట్రమని చెప్పీ మిక్కిలి (వృయక్నముతో 
మెలకువతో శల్య మును విడదీసి సద్యో వ,ణవ్రతిషేధనమున జేప్పీనవిధముగ నుపచరిం 
చుచు చికిత్స జేయవ లేను, 


అరై గృవాణీస్వరూవము, da 
అన్నస్య వక్తా పిత్తం తు పాచకాఖ్యం పురేరితమ్‌ 


దోష థాతుమలాదీనామూ స్తే తా త్రేయశాసనమ్‌. రా 
తదధిష్టానమన్న స్థ గృహణాత్‌ గ్రహణీ మతా, 
నై వ ధన్వనరిమతే కలా సిత్తధరాహ్యయా, గం 


ఆయు రారోగ్యవీఠ్య్యా జబోభూత థాత్వగ్ని వుష్టయే, 
స్థితా పక్వాశయద్వారి భు_క్రమార్హాఒర్ల కేవ సా, x0౧ 





గ్రవాణేకి బలము అగ్ని, అగ్నికి ఆధారమగుటం చేసీ 


- ర్హీ౭ అష్టాంగహృదయము 

నానావిధము తె న యాసహారఠరవదార ములను భుజిం చినపుడు నొ 
పచింపజేయునది పౌచకమను పిత్తము. అది యేజాఠరాగ్ని అని పూర్వము దోవ 
యాభ్యాయమున “త త్ర వక్షమాశయమధ్యగం ... .. . పాళాదికర్మ జను 
త్యన్నం విభజలే......పాచకం నామ తత్‌ న్మృకక్‌”అను గ స్థముబేత 1 
బడినది. ఇదియే ఛాన్వ నరీయమతము, వాళతేపీ త్తములయొక్క-యు; రసరీ] 
'ధాతువులయొక్కయు, oe శ్‌ పురీ స్వే దాదిములములయొక్కయు వేడయె ఆ! 
పదార్థముల వచించు ఆగ్ని యనబడునని ఆ ల్రేయమహర్షి శాసీంచిరి. | 
పొచకాగ్నికి ఆధారమె భుజించునపుడు సళబిలమునుండి లోనికింజను నాహారవదె 
మును (గ్రృహించునది గృ హణియని యన్వర్భ ముగ జెవ్ప బడును. ఇదియే పి త్తధరయ 
కలయని ధన్వ న్లరిమతము. అయ్యది పక్వాశయ ద్వారముననుండి మనుజుల గళ బిల; 
నుండి క్రిందికి కోస్థమునుండి పక్యాశయమునకు దిగి వచ్చు చుండు భుజింపబడిన ట 
హారపదార మును తలపున గడియమాను అడ్డగిం చువిధముగ) ఆపి తటాలున గృహిం 
తనయందలి యగ్నిచే పచింపం జేసీ వక్యాశయమున జేర్చును. శ రీరము ఇంది 
ములం సత్వము ఆత్మ పీనియొక్క-చేరికయే ఆయువు. ఛాతుసామ్యము అ 
వనులనిర్వహి౦ చు ష్‌: నము వీర్యము, ఆ హారరసముయొక్క- సారము ఓజస్సు ఆయు; 
మున్నగు సీనాల్లి ంటి పుష్టీకిని, వంచభూతముల సంబంధమైన యగ్ని యొక్క. పుష్టికీని 
రసాదిధాతువులకుసం బంధించిన యగ్ని యొక్క_పుష్టికిని ముఖ్యముగ సాభారభూత మైన, 
వై జెప్పబడిన గృహొణియని భావము. 

శు గ్రవాణీకృత్యము, లత 
భు_క్షమామాశయే రుద్దా సా విపాచ్వ నయత్యధః 


బలవత్యబలా త్వన్నమామమేన వినముబ్బతి. సం 
గృహ ణావ్టః బలమగ్నిర్హి స చాపి గ పహూణీబలః, 

వా Ne 
దూషితేఒగ్నావతో దుష్టా గృవాణీ రోగ కారిణీ. %3 


వె జెప్పినవిధముగ గ్రృవాణి భుజింపబడిన యాహారమును ఆమాశయము 
నందే యడ్డగించి ఆగ్రవాణీ మిక్కిలి బలిస్టమెయున్న యెడ నాయావోరమును పచింప 
జేసి కిందికి వెడలిం చును, అట్టి (గృవాణి కొన్ని కారణముల చే బలహీనమై యున్న 
యెడ నాహారమును వచించకయీ (పక్ష్టముగాని యాహార మును క్రిందికే వడలిం చును. 

గ్రహణి బలకరము, కావున 
జాఠరాస్ని చెడినయెడ గృహాణి చెడును.దానంజేసీ రోగముల గల్లించును. ఆ భారభూకే 
మగు గృవాణి ఇెడిననాడు ఆభేయయమెన జూఠరాగ్నియు జెడి రోగముల గల్లించును , 
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ఇచ్చట నీనిమర్శనము నెరుంగునది:--- పా చకవి శ్రరూసమైన జాఠరాన్ని భుజింప 
బడిన యాహారనును వాణియందుండి వచింవ జేయును. ఈవిషయమే ““పాకాది 
కర్గణా౭నల శబ్చికమ్‌. పచత్యన్నం విభజ సే” ఇది మున్నగు వాక్యముల చే వెన చెప్ప 
బడినది. ఇట్టుండ “సా నిపాచ్య నయత్య ధక అను వాక్యను చేత ఆహారమును గ వాణి 

లం UU గ 

యామాశయమునవ చింవ జేయుననిచెప్పుట యొట్లు సంగతము! అనుశంక కల్లును, కాని దీని 
కిది సమాధానము: “తదధిష్టాన మన్నస్య గ్ర పహాణాన్ద్రహణీమతా, నైవ ధన్వ న్లరిను లే 
కలా ఏ తధరాహ్యయా”అని ఇప్ప బడిన సెవాక్టముచేత పదక త్రరాపమైన జ*ఠరా 
గ్నికి ఆధారమై భుజింవబడిన యాసోరమును (గృహీం చునది (గృహణోయనియు అదియే 
పి త్రధరయనుకల యనియు 'తేలియు చున్నది. కావున జాఠరాగ్నికి గ్రహణి ఆధారమని 
యు, దాని నాధారముగ బేసి పాద కాగ్ని యుండుననియు స్పష్పమగు చున్న ది. అట్టి యయా 
థారమెన గృవాణి నంబంధములేక కేవలము అగ్నినూ త్రను ఆహారమును షచింవనోవ 
దు, కావున అగ్నికి ఆధారమెన ఎగృవాణి యాహోరమును తనయందలి జాఠరానలము చే 
వచింవజేయునని చెప్పుట సమంజనము. 

మరియు తన కాథధారయెన గృవాణికి సామర్థ్యము అన్ని గల్లును. కావున 
అగ్ని చెడినపుడు ఎగ్యవాణి బలహీనమగును. అభారమైన గనాణి నుస్థముగనుం నునపువు 
ఆస్నియు బలవత్తర మెయుండును. (గృహాణి వెడిననాడు దాని నాధారము చేసికొని 
యుండు అగ్నియు బలహీనమగును. ఇ త్రెరంగున గృహణియు అగ్నియు నాధారా 
ఛేయము లగుటం చేసీ పరస్సరోవ కారకములై. స్వ కృ్ళత్యముల నిరపాయముగ నిర్వహించు 
చుండును. 

-్ర(ర్రె జాఠరాగ్ని శరీరపోషణనునకు కొరణము. ధఆయా- 
యదన్నం దేవాథాతోషజో బలవ ర్లాదిపోషణమ్‌, 
అడు అద్య అలో * క 

తత్రాగ్ని రైతు రావో రాత్‌ నహ్యూవక్వా ద్ర సాదయః. సర 

ఆహారమువలన శరీరమునందలి రసర కాదిధాతువులును పీజన్సును శరీఠబలము 
వర్ణము మున్న గునవియు నానాట నలవి పోషింపబసును. ఈవిషయమున బాళ 
రాస్ట కారణము, జాఠరొగ్ని ఆహారమును వచింపజేనిననావు అట్టి పక్టమెన యా 
వారమువలన రసరకాదిథాతువులం కృనమముగ వృద్ధినొంది పుష్టినొందును. అట్ట యా 
హారము పక్యముకానిచో దానివలన రసాదిఛాతువులు కొంసెమెన వృద్ధినొంవ 
జాలవు, ఆయాహారను జాఠరాన్ని చేత నే వక్వమగును కని జేరొండు సాఫనముచీతీ 
వక్వము కాజాలదు. కావున ఆహారము థా త్వాదుల పోషించుటకు జాఠ రాగ్ని అవళ్య 
కారణమగును, 


అపవముణలనకనుకుల తవా న చమన పువుకుడమరందకయుటుయును.లంంం-- వదా వము. వవనాఅుతనాతకడులుతక ఉండాల వు... వచంతవనావాావంంలలాంాతా లాలు జ 
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94 అహ్టాంగవాదయము న్‌్‌ 
అగ్రి కారరాగ్ని యాహారమును వచింప జేయు క్రమము, ధయ 
అన్నం కాలేఒభ్యవహృతం కోష్టం ప్రాణాఒనిలాహృతమ్‌, 
ధ వై ర్విభిన్నసన్లానం నీతం న్న హేన మార్గవమ్‌, >22 
Was థ క 
సంధుథీతః సమా'నేన పచత్యామా శ యస్థితమ్‌, 

o అధ్య ర వ tz 
జడర్యో౭గ్నిఃయథాబావ్యాః స్టాత్‌ లీస్థం తోయతబ్లులమ్‌.౫ 
మాత్రాశితీయా ధ్యా యమున “కాలే సాత్ర గం శుచిహితం_అఆక్నీ యాచ్చు చి 

భ క్షజనాహృకన్‌ అను వాక్యముచేజెక్సిన నియమము ననుసరించి సకాలమున భుజిం3 


బడెన యాహారవదార్థముశు ప్రాణవాతము కోవ్యమున (ఆమాశ యవ క్వాశయ వజ 
అ Gr పాది షల శ్‌ క జ్య <€) 
యాగులకు ఆధారమెన పెద్ద పేగున్స జేర్చును.అయ్యది నీట్టమున్న గు ద్రవవదార్థము 
సంబంధమునం చేసీ పిండా కారముగనుండునది యుండొంట క లియకనిరళ ముగను, నెంయిక్టు 
న న వ ద ల ట్య 4 అదర స 
మున్నగు స్నెహ ద్రవ్యముల సంబంధముచే మె త్తవడును. అట్టి ప 
వక్య్వాశయమున జేరియున్న పుడు కాయాగ్నికి సమోవముననుండు నమానవాతము జే 

దాం ఉగ అం క సక 
రాజీ వృద్ధిన్‌ ౦దింవబడిన జాఠరాగ్ని (బావ్యాస్థలముననుండు అగ్ని పాత్రలో బయ్యా 
మును బోసి సేట్ట నింవి ప్రొయిమోద బెట్టి మంట వేసినప్పుడు ఆబియ్యామును ఉడికం చు 
విధముగ వచింవ జేయును, 

అరి అహారవరి పాకశకకాలమున గల్లం అవసా త యము, అయఆా- 


అ దొష డ్ర సమవ్యన్నం మధురీభూతవిరారయేత్‌, 


'ఫేనీభూతం కఫం యాతం విదావోదన్లుతాం తతః, ౫ 8 
పీ _కీమామాళయాత్కు ర్యాత్‌ చ్యవమానం చ్యుతం వును, 
అగ్నినా నోషితం వక్వం పీణ్ణతం కటు మారుతమ్‌. శతా 


చుధురము (తీపి, అన్లుము (పులుపు, లవణము (ఉప్పు, కటువు (కారము 
కషోయము (వగర్సు, త్రి క్షము (వేద్సు, అను సయారురసములై నను, వానితో కొన్ని 
రసముశ్రై ననుకల్లి భత్యభోజ్యాది భేదములుకల యావహోరమును భుజించినపుడు ఎెజెప్పి న 
విఢముగ నామాశయమున జాఠరాన్ని చే పక్వ్ట మె తొలుత మధురరనము కలిగినదిగ 
న. అట్టి యవస్థయందు (స్రీయిమోద బాహ్యాగ్ని చే వక్యమగునపుడం 
ల్‌లళ్ల సురుగుకట్టుట యనుభ్‌ వసీద్ధముగ దా? ఆవిధముగ) అందుండి ఫేన (నురుగు 
రూపముగ కఫమును క్ర వ్రీంచును. (ఇది యాహారఫాక్రమునక్ర ప్ప థమావస్స, పిదవ విదా 
సాము (దిరుడ్గ మెనదావాము వలన నాయా వారము అన్లుకము (ఫులుపు నొంది 

య 
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యామాశయమునుండి వక్వాశయమునకు జారుచు పీ త్రమును కలించును. (ఇది పాక 
మునకు మధ్యమావస్థ, పిదప ప క్యాళశయమునకు జేరి జాఠరాన్ని చే మిక్కిలి శోషింవ 
బడి పక్వయమె ఘనీభవించి కటురసముకల్లి వాతమును కల్లించును. (ఇది మూడవయవస్థ) 

ఇచ్చట సీసంగ వాము ఇెరుంగునది: __వమధురాది రసభూూయిస్థ మైన యా 
హారపదార్థను భుజింపబడి గ నాణీమూలముగ ప్రాణవాతము బే నాయాశయమున' 
జేర్చబడును. అచ్చట జాఠరానలముచే పక్యమె తొలుక మధురరసముగ పరిణమించి 
కఫమును గ్రే రేసించును. ఇదియ ఆపహారవరి పౌకమున కో వృథమావస్థ. వీదప నాయా 
హారవదార్థను జాఠరాగ్ని చేనైన విదావామునంజేసి యామాశళశయమునుండి వక్యా 
శోయమునకు జారుచు అను పాకమునొంది కీ చ్వమును ప్రేలేపించును, ఇది మధ్యమావస్త, 
వీడవ పృక్యాశయమున జేరి యందుకు వ్యవహితమెన (ఆమాశయమున నుండుటం జేసీ 
కొంచెము దూరముననున్న్ర జాఠరానలము వే మరల పచింవబడి దదృవముశు పీల్చుటం 
జేసీ ఘనీభవించి కటురసముగ వరిణమించి వాతమును ప్రేనేపించుకు. ఇది యాహిర 
వరిణామమునకు మూడవయవస్థ. ఆహారపదార్థ ములయందు ఏయే రనమున్నను అట్టి 
యాహారపరి పొక కాలమున వె జెన్పిన యవస్థాభేద (వృకారము తొలుత మధురము 
గను పిదవ అన్హుముగను, కడపట కటువుగను పరిణమించును. మధురాదిరసము లారుగ 
నున్నను ఇట్టి విపొకభేదమునుబట్టియే _మధుర-అన్లు_కటువి పాఠములు మూడుగనుండు 
నని త్రి విధపొకములు చెప్పబడినవి. లేనియెడ నారురసముల ననుసరించి యారువి 
పాకములు చెప్పవలసీయుంశును, విపాకదశయందు “పె బెస్పినవిధముగ మధుర = అమ్లు_ 
కటుభేదములు మూడుదక్క_ వేరొండురసమున కవకాశము కల్లుట లేదు. కావున 
మూడు నిపాకముల కిది బిజమని యెరుంగునది, 

ట్రే ధాత్వగ్నులు వానికృత్య ములు, ధఆా- 

భౌామాప్యా గ్నేయ వాయ వాన్టః పఖ్చష్టాణస్పనాభ సా, 

వఖ్చాహారగు తాక స్వా౯ా స్వా౯ా పార్థి వాదీకా పచ_న్త్వను.౫౯ 

యథా స్వంలే చ పుష్లంతి వక్తా భూతగుణాకా వృథక్‌, 

పార్థివాః పార్టి వానేవ శేపాః శేమోంశ్స చేహజా౯ా, ౬౦ 

పృథివి, అవ్వు, తేజన్సు, వొయువు, ఆకాశము, అనునీవంచభూత ముల సమష్టి 
రూపము శరీరముని ముందు చెప్పబడినది. అట్టివంచభూకములకుకు సంబంధించినది 
యగ్నిగుణమెన వేడి శరీరమున నెదువిఫములుగ నుండును. అందు భూమికినంబంధించి 
నది భౌమము, ఉఊదకమునకు సంధించినది ఆప్యము, అగ్నికిసంపంధించినది యాగ్నో 
యము, వాయంసంబంధ మైనది వాయవ్యము. ఆకసమునకు స్తంబంధించినవి సాఖసము, 


ip i wm, 
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ఈయెదు అగ్నలును శరీరమున నుండును. ఇవియే వంచమవోభూతాగ్నులు. ఆహార 
పదార్థములును వంచభూ తౌత్తకములై యుందును. అట్టిభుజింపబడిన యాహారవదార 
ములు జాఠరాగ్ని చే వైజెప్పినరీతిగ వచింవబడినపిదప పంచభూ తాత్మకములై నయాహా 
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రములయందలి భూతనంబంధముతలైన ఆయాగుణములను ఆ మామహాభూతమునకు 
సంబంధిం చిన భూతాగ్నులు వచింవజే యును. (ఆహారమునందలి పృథివీశం బంధ మైన 
గుణములను పృథివీ నంబంధమెన యగ్ని వచింవ జేయును. ఇ త్రెరంగున నే నా ప్యాదిగుణ 
ములను ఆ ప్యాద్యగ్నులు పచింవ జేయును.) 


అట్టి పంచనుహాభూతములయందలి గుణములు తమళమయన్నలవే శరీరము 
నందలి వంచమహాభూతగుణములను పచింపచేసీ ఆయాసణములను వృద్ధినొందిం చును. 
(భుజింవబడిన యాహారమువృధిని సంబంధమైన (సోకిన మైన) యెడ దానియందలి 
పృథివీసంబంధమైన గుణములు పృథివీసంబంధమైన భూతాన్ని చే పచింపబడి, శరీరము 
నందలి పృథివీ సంబంధము లైన గుణముల వృద్ధినొందిం చును. ఇ త్రెరంగున నే తక్కిన 
వానికి ఊహించునది.) 


పె జెప్పినరీతిగ ఆపోరనిస్టములైన ' పార్థినగుణ ములు పృథివీ సంబంధమైన 
యగ్ని చే వచింవబడి శరీరమునందలి పార్టి వగుణముల మాత్ర మే వృద్ధినొందిం చును 
గాని అ ప్యాది గుణముల వృద్ధినొందింపజాలదని భావము. తక్కిన ఆవ్య-ఆ గ్నేయ- 
వాయన్య.నాభసగుణంబులును _ శరీరమునందలి అ ప్యాదిగుణముల నే వృద్ధినొందించు 


నని భావము, 


మరియు గుణినంబంధము లేక గుణములం వ్ర క్యేకముగనుండుట యసంభ నము 
కావున పెజెప్పినరీతిగ మహాభూతగుణములు శరీరమునందలి మహాభూకగుణములతో 
జేరిన పృధివ్యాది భాగములను స్రెజెప్పిన నియమ, కారము వృద్ధినొందిం చునని 
యర్ల ము జెపుట నమంజనసము.ఆకసము నిరాకారము కావున దానికీ సంబంధించి యగ్ని 
త యనం వము, అయినను నాసారంధ్రాదులయందుకల్లు డోష్మ ౦బును దావా 
పొకాదుల గల్లించుటకలదు కావున అజ్టియూప్మృము నాభనమని యావచారికముగ 
జెప్పబశునని యెరుంసునది. 


a 


పెచెస్పబడిన (వ, కౌరము పంచభూతములకు సంబంధించిన యగ్నులు వదును 
కాయాగ్నియొకటియు, క్సిందజెన్నబను ప్ర కారము రసొది నష్పధాతువులకు వేరు 
వేరుగ సంబంధించిన యగ్నులు వడును, ఇవియన్నియు కలసీ శరీరమున వదిమూడు 
అగ్ను లుండునని యుెరుంగునది, 
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(వంచమహాభూ తాత్త్యక ములగు నాహారములు జాఠరానలముచే పక్య మైన 
పిదప అట్టియాహారమునందలి సారరూపముగ రసమేర్పడినవిదప అట్ర్టిరసమునందలి వంచ 
భూతాగ్నులచే పెజెస్పినవిధనుగ నాయాభాగము పక్వమె శరీరమునందలి వంచభూ తా 
తృక గుణముల స నిష్క్చాష్ట్రమెనఫలి తార్థముఎ 

40 సారకిట్టములు, థఏయా- 
తో జా 
కట్టం సారళ్చ తత్పక్వం అన్నం సంభవతి ద్విధా, 

భుజింపబడిన పౌంచభౌలతి కాహారము  “పెజెప్నినరీతిగ జాఠరాగ్నిచే పక్వమె 
కిట్టమనియం సారమనియు శెండువిధములుగ నేర్పడును. (ఆహారముయొక్కం నీరస 
మైనభాగము (పిన్చ్రి కిట్టము. యు చాస్‌యందం స రారిశ మూ వ. 


అర్ర కిట్టదె చై ్వెవిధ్యము. dE 
శర్రాళ్ళం కిట్టమన్న సరి మూత్రం విద్యాత్‌ ఘనం కక్ళత్‌. | ఇం 
వి బెప్పినకిట్టము "'రండువిధములం ప్త అన్నముయొక్క దృవరూపమైన 
కిట్టము మూత్రము. ఘనీభవించిన కిట్టము మలము. (ఈశెండును జాఠరాగ్ని చే పక్ష 
మైన యాహారముయొక్క_ నిస్సారమైన భాగములు.) 
-ఈఖ0 రసాదిధాతూత్స త్తి కృమము. 6a 

సారస్తు సష్పభిర్భాయో యథా స్వం పచ్య లేఒగ్ని భిక 

రసాధ్ర_కృం తతో నూంసం మాంసాన్నేద _స్తతో౭స్థి చ. “౬౨ 

అక్టో నుజ్ఞా తతళ్ళుక్ర క,0 శు క్రొద్దర్భః ప్ర తి. 

భుజింపబడిన పం, జాఠరాగ్ని చేతను ఛాళ్వగ్ను లె దిటి చేతను వచింప 
బడి సారకిట్టములుగ నేర్పడునని పెజేవ్పబడినది. అట్టియాహారసారము మరల శరీరము 
నందలి రసాదిధాతు నిష్టములగు థాత్వగ్ను లేడిటిచే నాయాధాతువుకు సంబంధించిన 
సారము ఆయాధథాత్యగ్నులచే వరుసగ వచింవబడును. ఆవిధముగ వచింపబడునప్పుడు 
ఆహారసారము రసధాతువునందలి యన్ని చే పచింవబడి రసధాతువుగ వరిణమించును. 
అట్టి రసధాతువునందలి రృక్షధాతువునకు మూల మెనసారము ర క్షథాతువునందలి యగ్ని 
చ పక్వమె ర్క్తముగ వరిణమిం చును, అట్టిర క్షృథాతువునందలి మాంసమునకు మూల 
"మెన సారము మాంసమునం చలి యగ్ని చే వక్వమె మాంనముగ వరిణమించును, ఇత్తెరం 
గున మాంసమువలన మేదన్సును మేదస్సు వలన అస్థి ము; అన్థులవలన నముజ్జయు, మజ్జవ 
లన శుక్రంబును, శుక శృముయొక్క సారమువలన గర్భంబును వరుసగ కల్లును, 

= 


or 





95 అష్టాంగ హృదయము |౪ 


a ఇది ఫలితార్థము. దీనివివరణ మోరీతి నెరుంగునది:__మనుజులు భుజించు నా 
(గ హారప భార్త ములన్నియు వంచభూతవి కారము లెయుండును, చాన జనించినశదీరంబును 
శీ పొంచభౌలికము. పౌంచభౌతికమగు షడ్రసలి విశిష్టమైన యాహారమును భ్రుజించినపు 
. డు దానిని శిరస్సుననుండు ప్రాణవాతము గ్ర వాణీమూలముగ తొలుత ఆమాళశయమున 
[| | 'జేర్చును. అందలి పాచకపీ త్రమను కాయాన్ని చే తొలుత చచించబడును. పిదప నొవిథ 
ముగ జాఠరాన్ని వే పక్వమెన యాహారము వక్యాశయమున జేరును,పిదప పాంచభౌతిక 
శరీరమునందలి మహాభూతాస్న లై దిటిచే నాహారమునందలి పంచభూకగుణములు పదిం 
పబడును. ఇట్లు జాఠరాగ్ని చేతను భూతాగ్నులచేతను పక్వమెన యాహారము సారము 
గను కిట్టముగను 'ెండువిధముల ేర్చ్పడును. అందు ఆవారమునందలి ద్రవరూవమైన 
సారము ముఖ్య మైనది. ఇదియే ఆవోరరసమనియు చెప్పబడును. ఇది రసాది ధాతువుల 
ry కన్ని టికిని మూలకారణము. 

అట్టిసారము (ఆహారరనమునందలి స్వచ్భఖాగ ముతొలుంత వృాదయమున జేరు 
ను, పిదప నాహృదయముననుండు వ్యానవాతముచే విక్నీ ప్వమె యచ్చటనుండు పది 
మూలసిరలయందు (రసవవా సీరలయందు చేరి శరీరమునం బెల్ల వ్యావింపబడుచు శరీర 
| మునందలి రనధాతువుతో నేకీభవించి రసథా త్వౌాశయముననుండు రనథాతువుకు సంబం 
ధించినయరగ్ని చే (భూతాగ్ని సహాయమునం జేస్సివచింపబడి ర క్తభాతువుకు మూల కారణ 
i మైన సారముగ పరిణమించును, ఇదియే రసథాతువు, అట్టి ర క్షథాతుమూల కారణమైన 
రసథాతువు శరీరమునందలి రక్తముతో చేకమై రక్తధాత్వాశయముననుండు ర క్షథా 
| త్వన్ని చే భూతాస్నిసాహాయ్య మున వపచింపబడి మాంసధాతువునకు మూలకారణమైన 
సారముగ పరిణమించును. అదియ రక్ష్తధాతువు,అయ్యది మాంసముతో ేకయమె మాంస 
థాతువుకు నంబంధిం చినయన్ని చే వచింపబడి మేదస్సుకు మూలకారణమైన సారముగ 
వరిణమించును. ఇ త్తైిరంగున నే మేదస్సును, 'మేదస్సారమువలన నస్థులును, దానివలన 
మజ్జయం;దానివలన శుక్రంబును వరుసగ నాయాభాతువులసంబంధములగు నాయాథా 
త్వగ్నులచే భూతాన్ని సాహాయ్యమున పచింపబడి మాంసమువలన మేదస్సున్కు మేద 
స్ఫువలన ఆన్థులును, ఆస్థుల వలన మజ్జయు, నుజ్జవలన శుకృంబును కల్తును. ఇదియ స్త 
| ధాతువుల యుత శ్రీ కృమము, ఆందు శుక్ర ధాతువు శుక ధాతునిష్ట్యమెన ఛాత్వన్ని చే 

వచింవబడి గర్భమున గర్భోత్స త్తికి కారణమై గర్భమును కల్లించును. 
wees వ. న లత టు కస ర 
డ్రె సరశ్రూర్వం రసథాత్తుర్వివర్థ ల, రక్షం థాతురసాశైెవ రక్తాఖ్యా 
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న్యాంసమేవ చ. మేదోధాతు స్తతో మాంసాల్‌ అస్థ్యాఖా్య్యో మేదన స్తథా, మజ్జాధాతు 
సతోజస్ట్యాఖ్యాల్‌ మజ్జశ్ళుకృన్య నీవచు శుక్రాశ్సరంచ గర్భస్యసమృవః పరికీ ర్షితఃలో 

వెవాక్యముల చేత ఆ హారరసమునుండి రసధాతువుపరిణమించి రసభాతువును వృద్ది 
నొందించుననియు, ఇ ల్తెరంగున నే రకాదిధాతువులుగ పరిణమించి దాని దానికి సమాన 
జాతియగు ఆయాభధాతువును వృద్ధినొందిం చుననియు, కడపట శుక్ర భాతువువలన 
గర్భము కల్లుననియు తెలియుచున్నది. 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునది:___ ఆ హోరసారము రసభాత్వగ్ని చే వచింపబడి 
రసథాతురూపముగ వరిణమించినది. రసధాతువు పచింవబడి ర క్తముగను, ఆయ్యది 
వచింవబడిన మాంనముగను, ఈ ర్రనుముగ నొక థాతువునుండి యొకథాతువు పుట్టునని 
“రసాద్ర క్షంతతోమాంసం, . . ప్ర జాయతే” అను పైవాక్యముచే స్ఫుటమగుచున్న ది.చర 
కాదిమవార్దులంను ఈ యానుఫూర్వి నే జెప్పియున్నారు. ఆవోరరసము పక్వమై రస 
ధథాతువగును, అది పక్టయమె రక్రమగును. ఈరీతిగ నొక్కొ_క ధాతువు వక్యమై మరియొక 
థాతువుగ వరిణమిం చును, అట్టుండ “సారస్తుస ప్తభిర్భూయోయ థి *స్వంపచ్య లే ఒన్ని భికి” 
అనువాక్యము చే నాహారరనము స వధాతువులవే పక్టమగుననుట యెట్లు సంగతమగు 
ను, రక్తాదిధాత్వగ్నుల చేత రశాదిధాతువులు పకములగునుగాని యాహారసారము పక్వ 
మగుట 'లేదుగచా? అని యాశంకకల్లును, కాని యిదియు క్రముకాదు ---ఆ హారసారము 
వకమె రసధాతువుగ పరిణమించెను. అట్టి యావోరరస పవరిణామరూపా నరమె రక్త 
"మైనది. ఇత్తెరంగున వరుసగ వరిణమించునపుడు అన్ని టీకిని మూల కారణ మైనది యా 
వహారసారము కావున అట్టి సార కార్యములెన రసరక్తాదిధాతువులు వచింవబడునపుడు 
అన్నిటియందును (మృద్వి కారములయందు మృత్తు వ్యాపించి యుండునట్లు) అనుస్యూూ 
తమె వ్యాషించియుండు ఆహోరసారము వచింవబడినది యగును కావున సారము స్త 
ఛాత్వగ్నులచే వచింవబడునని చెప్పినది నుసంగతము, 

-(ఫ్రి ధాతువుల మలములు. రతా 

కఫః పిత్తం మలః శేషు ప్రన్వేదో నఖరోమ చ, ౬3 

న్నే హో శీ తగ శా మోబో థాతూనాం కృమశో మలా, 

పె బెస్పినరీతిగ రసాది ధాతువులు ఆయాధాత్వన్ని చే రచింపబడి ఆహారము సార 
కట్రములుగ చేర్చడినట్టు సారముగను మలముగను వీర్చడును. అందు ఒకొక ధాతువు 
యొక్క_ సారము ఇంకొక ఛాతువుగ మారుచుండును, ఆధాతువుల మలముల్మీ క్రింద వివ 
రింపబడు విధముగ సెరుంగునది,..ఎ-అందు రసధాతువుయెక్కు. మలము కఫము, రక్త 
ధాతువుయొక్ట మలము సీ త్రము. నాసారంధ్యములు మున్నగు ద్యారములయందుు 
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తువుల కీమార్చు అనాదిగ చక భ్రమణమువలె మారుచుండును. (రసథాతువు రక్షథా 
తువునకు భోజ్యముగనుండి పొకవి శేషమునం జేసీ రక్షధాతువుగ మారుచుండును. ఆర క 
ధాతువును భోజ్య మె మాంసముగ మారును, ఇలత్తెరంగున ఛాతువులకు భోజ్యావస్థ చ క్ర 
భ్రమణమువలె నెల్లప్వుడును 'మారుచునే యుండునుగాని యీవరివర్తనమునకు మార్చు 
'లేదనుటఎ) 
అర్ర వృష్యూది ధృ వ్యపరిణామ కాలము. థఆా 
వృష్యాదీని ప్రభా వేణ సద్భశ్ళుకాది కుర్యలే, 
పాలు, మాంసరసము, అతిముధురము, ఉద్దులు, గుమ్మడికాయ మున్నగువృమ్య 
ములు (సంభోగమునందు శ క్‌ని వృద్ధి నొందించునవి) అయ్యవి తమయందలి యనిర్యా 
చ్యమగు నమోను ప్ప ఇావమునంకేసీ పరిణామకాలనియతి నెపీక్నీంపకయే శు క్కయును 
ఆతణమున నే వృద్ధినొందిం చును. మరియు మూడగర్భమును 'వెడలించు నాష ధదిశేషంబు 
లున్కు మావినివెడలించు శ _క్టిగల యౌావషధంబులును అతిశీస్టు ముగ (వరిణామకాలము 
నపీక్నీంపక్స పనిచేయును. ఇందుకు కారణము (సృభావమే యగును, 
“ఆధి బెిషధవిశేవష పరిణానుకాలము, ధ్ర 


ప్రాయః కరోత్యహూోరాత్రాత్క_రాన్యదపి 'భేషజమ్‌, ౬౭ 
మరియు కొన్నిచూర్భములు గుటికలు మున్నగునవి ఒక యహోరా త్ర మునకు 
ప్రాయికముగ నాయా దీవనాది కృత్యముల జేయును, 
ఇచ్చట ప్రాయః అనుటవలన కొన్ని యావధములు అవోరాత్తమునకు ఏిమ్మట 
వనినేయుననియు, కొన్ని వీర్యాతిశయముచే ముందుగ నే వని సేయుననియు ఫావమును 
"దెలియ చేయును, 
అరి శరీరములో నేక "దేశమున వ్యాధికల్లుటకు కారణము, థయా- 
వ్యానేన రసథాతు రి, ని తేపోచితకర్త కా 
యుగవత్సర్షతోజఒజ సృం దేహీ వితీప్యు తే సదా. 
ఊపర్టమాణసృ వై గుణ్యాత్‌ రసస్పజ్జ్ఞతి యత్ర స్క 
తస్మి౯ వికారం కురుతే ఖే వర్షవివ తోయదః, ౬౯ 
(పెకెప్ప బడిన వ్ర, కారము జాఠరాగ్నిచే పకెష్టుమెన యాహారమునయొక్క రన 
ము రసథాతువుతో గలిసి యేకరూపముగనుండి రసరక్తాది భొతురూపముగ వరిణమిం 


టై 


చుచు శ్నుకృముయొక్క. సారముగ మై, గర్భరూపమున నగునని వె చెస్పనయానుఫూర్వి 
ఖీ చేర్చడును, సర్వళరీరమునందు రసధాతువు ఆ షాదశేశము వ్యాపిం చియుండ శరీరము 
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నందొొక్క.చోట నొకసమయమున వ్యాధి మెట్టు సంభవించుళులి రనధాతువు చెడి వ్యాధి 
సంభ ఏం చునపును అయ్యిది శరీరమునం బెల్ల వ్యాపం చియుండుట వలన శరీరమునం బెల్ల 
వ్యాధికల్లుట సహజము. నక చేశమునందు మాత్రము ఎట్టు సంభవించును? మరియు 
ధథాతువులలో నొకదానికి నృద్ధిష యము లెట్టు సంభవించును? అన్న చో దానికి సమా 
ధానము పైవాక్యము బే జెప్ప బడినది 

వ్యాన వాకే ము వృాదయస్థానమున నుండును. అయ్యది ్రేరణమే యుచితమెన 
వ్యా పారముగ గల్లినది. కావున ఆవార సార ప్రసాదరూప మైన రసధాతువును ప్రే 
వించి రనవహా స్రోతోమూలముగ సర్వశకీరమునం జేక కాలమున నెల్లపుడును వ్యాపింప 
జేయు-చుండును. అట్టియెడ రసథాతువు వ్యాపించు స్రోతోవై పరీత్యము చేత దానిమార్ల 
మున వ్యాన వాతము చేగొని పోవబడు రన ధాతువున కడ్డుకల్లి నిరుద్ధ మైనపుడు ఎచ్చట 
నయ్యది చేరునో ఆచ్చట వ్యాధి సంభ విం ఛచునుగాని శరీరమునం చెల్ల సంభ వింపనేరదు. 
ఆకనమునందు మేఘుబ్బందమునల్ల డల వ్యాపించియున్న ను వీక దేశమున వర్ష మును వర్షిం 
చునుకాని అంతటను వీకకాలమున వర్షించుటలేదుక దా! ఆవిధముగ నే రసధాతువునకు 
వ్యత్యయ ముక ల్లిన సలవు మాకు వ్యాధిసం భవించును గాని శరీరమునం చెల్ల చేక్షకాల 
మున సంభవింపదు, మరియు రసాదిధాతువులతో నేధాతువునకు సంబంధించిన సోత 
స్సు విగుణమగునో ఆధాతువునకు సంబంధించిన వి కారము కల్తును, 

దోహోణామపి నైవం స్యాత్‌ ఏకదేశ పకోపణమ్‌్‌, 

అన్న భౌతిక థాత్వగ్ని కృతి వరిభాషితమ్‌. ౭౦ 

చాతపి త్తకఫములును వై జెప్పి నవిధముగ వ్యానవాత ముచే ప్రేరశమె వ్యాపించు 
నవ్వుడు వై జెప్పిన కారణము చేతనే యేక దేశమున ప్రకోపించి వికారముల గల్లించును, 
కావుననే దద్రు, సిధ్మము శోఫమున్న గునవి యేకబేశమున సంభవించును, ఇత్తెరంగున 
అన్నమునకును పచింవజేయు జాఠరాగ్నియొక్క_యు, పృథివ్యాది భూతములకు 
సంబంధించిన వంచభూ తాగ్నుల యొక్కయు, రసాది థాతువులకు సంబంధించిన ఛా 
క్వగ్నుల యొక్కయు కృత్యములు వేరు వేరుగ నిర్భయించి చెప్పబడినది. 


(అన్నం రాలే ఒ౬.భ్యవహృూతం” అని యంవక్ర్తమించి “కటుమారుకకా” అనునంత 
వరకుగల గృంథముచేత అన్న మునువచించు జాఠరాగ్ని కృత్యంబును, “భామాప్యాగ్నే 
య..... . శేషాశ్శేషూంశ్చ దేవాజాక” అనుగృంభము చేశ భూతాగ్ని కృత్యంబులును, 

a జో అట్‌ 
“సారస్తున వ్రఖర్ఫ్భ్బ్యూయః ప *పృసాదకిట్టా ఛాతూనాం” అను గ్రంథము చత ఛాత్య 
గి కృత్యములును వివరి౦ పబడినవని భావము) 
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అగ్రి బార రాగ్ని ప్రాధాన్యము. థతా- 
అన్నస్య పక్తా సర్వేషాం వక్ష్యాణామధికో మతః, 


తన్తూలా స్తై ua తద్వనస్ధికుయవృద్ధిక్షు యాత్మ నా, ౭౧ 
తస్తా త్తం విధివద్యుశ్వేః అన్న పానేస్టేనై. రీతెః, 
పాలయేత్స) యత _స్తస్య స్థితౌ వ్యా యుర్భలస్థితిః ౭౨ 


భుజింపబడిన యన్నమును పచింపజేయు పాచకాగ్నితక్కిన ఛాత్వగ్నులకును 
భూతాగ్నులకును (వృతముయొక్క_ శాఖ్లోవశాఖలకు జన్మ కారణ మైననిధముగ) మూ 
ల కారణమగు,.  ఆయగ్నులయొక్క్ల వృద్ధి తయములు జాఠరాగ్ని వృద్ధికి యముల 
నాధథారముగ జేసీ యుండును, (జఠరాగ్ని పల్‌ నొందియున్నపుడు తక్కినయగ్నులు 
వృద్ధినొందును. ఆయ్యది శీ ణమ గునపుడు 'కక్కినయస్ను లు శ్నీణించునని భావము.) 
కావున భూత భాక్ష్ణగ్నులకన్న జాఠరపాచకాగ్ని మిక్కిలి యధికమెనది. కావున 
శా స్త్రసమ్మతములును, యు_క్షియు క్తములు, హితంబులునె న యన్న పొనము లనుసమిధల 
చేత మిక్కిలి (వయత్ననుతో చెడనీయక వృద్ధినొందించుచు కాపాడవలెళు. “అన్ని 
మూలం బలం పుంసొం బలమూలం హీ జీవితము?” అనువచన (ప్రకారము శరీరబలము 
అగ్నిని ఆధారముగ చేసికొని యుండును. అట్టిబలము నాధారముజేసి జీవితముండును 
కావున నాయువుకును బలమునకును మూలకారణ.మెనది పాచకాగ్ని. కావున దానిని 
మిక్కిలి జా గ్రతతో చెకెప్పినవిధముగ నావహారాదులవే ఇెడసనీయక కాపాడుట 
ముఖ్యమైన పనియని భావము, 


అధి జొఠరాగ్ని భేదములు. జా 


సమస్సమానే స్థానన్టే విషమోజఒగ్నిర్విమార్ల గే, 

వితాఖి మూరి కే తీల్టో మన్టోఒసి౯ కషమూర్చితే, ౭౩ 

సమోజఒగ్నీ ర్విషమ ఫ్రీ వ్‌ స్తత్షః మనకై శై నం చతుర్విధః, 

(నమాన వాతము క ie స త్ర, ధానముగనుండి కష్ట ము 
నందంతట సంచరించుచు భుజించబడిన యాహారమును గ్రహించి జాఠరాగ్ని కి తోడై 
వృద్ధినొందిం చి యాహారమును పచింప చేయును. సారకిట్ట ముల వేరు జేసీ కెట్ట మును విస 
రించునుం 
న జాఠ రాగ్నికి దోడైన సమానవాతము తనకు స్వస్థారమెన యగ్నికి సమీపమున నే 
యున్న పువు జాఠరాగ్ని సమమని చెప్పబడును. Sere అనగాన మును వదలి 
యుక్ళథముగ సంచరిం చినయెడ విషమాగ్ని యని చెప్పబడును, అయ్యోది . (నూన 
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వాతము) ఏత్తముతో గలిసి వ్యాపించు నెడ తీశాగ్ని యనబడును. కఫముతో గలిసీ 
నమానాగ్ని సంచరించునేని మందాస్నియని చెప్పబడును, ఇత్తైెరంగున జాఠరాగ్ని సమ 
విషమంరీక్షు_.మంద భేదముల బే నాల్లువిధముల నుండును, 
కుర్ర సమ.విషమ.తీక్ల-మందాగ్ను ల వ్ర, క్యేకలక్షణములు. de 
యః వచేత్సమ్య గే వాన్నం భుక్తం సమ్యుక్‌సమ_స్త్వసా. ౭౪ 
విషమో౭సమ్యగప్యాశు సమ్యక్‌ క్వాపి చిరాత్పచేత్‌ , 
తీళ్షో వహిః పచేచ్భీఘ్లం అసమ్యుగపి భోజనమ్‌. ౭౫ 
మన్దస్తు సమగ విన్న ం ఉపభుక్తం చిరాత్‌ వభేత్‌ , 
అల 
కృ త్వాఒఒస్య పూటోపా స్త కరాజనాథ్తానగ "రవమ్‌. ౭౬ 
'బేశ కొలాదుల ననుసరింవ సరియైన (సృమాణముగ విధ్యు కవ, కారము భుజింప 
బడిన యన్న మును చక్క_గ నకాలమున వచింవజేయు జాఠరాగ్ని సమానగ్ని యన 
బడును. (సై జెప్పినవిధముగ భుజింపబడిన యాహారము యు క్షకాలమున చక్కగ జీర్ణ 
మగచున్న యెడ జాఠరాగ్ని సమస్లితి నున్నదని తెలియనగును, తక్కినవానికి నిల్లే 
య య 
చూచుకొనునదిఎ 
దేశ కాలమాత్రావిధుల ననుసరింపక భుజింప బడిన యన్నమును ఒకప్వు డతిశీ షు 
ముగ పచింపబేసి, దేశ కాలమాత్రానిధుల ననుసరించి యుక్ష్తముగ భుజింపబడిన యన్న 
మునుకూడ నొకవ్వడు చిరకాలమునకు వచింవ బేసీన నయ్యది విషమాస్ని యనబడును. 
చేశ శాల మాత్రావిధుల ననుసరింపక భుజింపబడిన యావోరమునుకూడ నలి 
శ్రీ న్రుముగ వచింవ జేయునది తీక్హాగ్ని యని యెరుంగునది. 
దేశ'కాలాద్యనుసారముగ భుజింవదబడిన యన్న మునుకూడ ఆస్యశోషమును 
(నోళిండుటను , ఆటోవమును (కడుపులో గడబిడను, ్రేవులయందు కూతలను, 


కడుపుబ్బరమున్కు గురుత్వమును గల్లించి చిరకాలమునకు పచింపజేయు జాఠరాగ్ని 
మందాగ్ని యనబడును. 


మరియు “సభ క్షమహాషధం తస్తాన ౦దా'గ్నేరవచారయేత్‌ 5 అని య హ్టాంగ 
సంగ్రహామున జెప్పియున్నది కావున మందాస్నియందు అన్నముతోగూడ నేర్చి 
యాషధము నువయోగించుట యుచితము. 
-ఇర్రి బేహబల త్రై విధ్యము. థఆా-- 
సహజం కాలజం యు_కికృతం చెహూబలం త్రిధా 


తత్వ సత్త సళ రిరోళ్ళం ప్రాకృతం సహజం బలమ్‌, ౨లి 
అ. 14 
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వయస్కృృతమృతూళ్థం చ కాలజం యు క్లిజం పున్కి 

వివో రావోరజనితం “తథోర్టస్క_-ర యోగజమ్‌. ౭౮ 

శదీరబలము నహాజము (శరీరముతోకాడ జన్మ కాలమున బుట్టినది; కొలజము 
(కాలవి శేష మువలన కల్లినది), యు క్రిక్సృతము (యు క్రి చేకల్లినది నని మూడువిధములం, 
ఆందు సత్వరజ స్తమోగుణముల శరీరమునకుక ల్రిన బలము సహజము, ఇదియే త్రీగుణా 
త కమగు పకృతి సంబంధమున జన్ల కాలమున నే పుట్టుటం జేసి ప్రాకృత మనియుసవాజ 


మనియు జెప్పబడును. బాల్యము యొవనము కౌమారమునను వయో౭ఒవస్లల చే నాకా 


య 
లమున బుట్టిన దియు, పీమంతాది బుతువిశేషములయందు బుతునభొ వంబునం జేసీ 
కల్రినదియు కాలజమగుబలము. పలుచెరంగులైన వాజ్మినస్సులకు సంబంధిరిచిన చేష్టా 


వీశేషరూపములగు వివారముల వేతను, బలకరములగు నావహారవిశేషముల చేతను కల్లిన 


బలమును, బలకరములగు రసాయనాది యోగముల చే గల్తిన బలంబును యు_క్రీజము, 


శా అర జ అద క షి, 5 చ 
బలిష్టం లెన పురుషులుక ల చేశమునపుట్టుటయు, సుఖము, నిజ మే కృములయొక్క. 


“గుణములు శరీరాహారముల సంవ త్రై రసాయన వాజీకరణాదులం, ఇవియన్ని యు 


యు క్తులు, అట్టివానివలనగ ల్లినది యు క్షజము, 
_ం్రి బాంగల- ఆనూవ-సమ దేశములు. తా 


డేశోఒల్బ్ప వారి ద్రునగోజాబ్దలస్స §ల్బ రోగదకి 

ఆనూపో విపరీతోఒస్తాత్‌' సమస్సా థఛారణస్మ ఎకో 2౯ 

"దేశము జూంగలము, పహ క సాధారణమునని మూడునిధములు, అందు 
జలంబును వృత్నీంబులును వర్వతములంను స్వల్చ్పముగనుండు వ్ర చేశము జాంగలదేశము. 
(ఇచ్చట రోగములు స్వల్సముగ గల్లంను, జలవృత, పర్వతములు అధికముగ నుండునది 
యానూవబేశము. ఈదేశము రోగముల నధికముగ కల్లించును, జలవృత్షవర్వతములం 
మిక్కిలి యధికముగ నుండక మితముగనుండుచేశము సమదేశము. ఈచేశమున రోగ 
ములు మిక్కిలి యధికములు గాకుండును, 

అడి ముద్ద, ప. పరిమాణము, ర్రితా- 

మజ్జ మేదోవసా మూ తపి త్త నైష్మళకృ _న్య్వసృక్‌ , 

రసో జలం చ చేపే హీపసి y= పై కాన్టులివర్ధితమ్‌. రాం 

శరీరమునందలి మజ్జ, మేదస్సు) వన, మూ తః మ్కు పీ సక్రమ, శ్లేష ము పురీ 
షము, రక్తము, రసము, జలము, అను నీవదియును ఒకదానికన్న నొకటి అంజలి వం 


మితిచే నధికముగనుండును. (మజ్జ అంజలి పరిమతము, మేదస్సు రెండు అంజలుల పర్తి 
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మితేము, వస మూడు ఆంజలుల సరిమితము. మూ్మూతృము నాలుగంజలులు. వీతము 
ఐదంజలులు, శేషము ఆరంజలుల పరిమితము. ప్రరీషము వడంజలుల వరిమితము, 


రక్తము ఎనిమిది అంజలుల వరిమితము, రసము తొమ్మిది అంజలుల వరిమితము, జలము 
వదియంజలుల పరిమితము చె యుండునని భావము 
అధ పీజస్సు, మ స్టీష్కు_ము, రేతస్సు, స్రన్యము, ఆర్హవము, వీనివరిమితి. రజా 
అల i ~~ Sac ర 
పృథక్‌ సపప్రన్టుకొం 'వో_క్రం ఓబోము స్పీష్క_ రేతసామ్‌, 
జ వం నర? కరం 2 స | న 
దాగవు తు _స్తన్వస్య చత్యారో రజన స్త్రి ప్రయాః ౮౧ 
సమభథాతోరిదం నూనం విద్యాద్వ్భృద్ధితృుయానతః, 
శరీరమునందలి సర్వ ధాతు పృసాదరూపమైన యోజస్ఫును శిరన్సునందలి బుద్ధికి 
గ నైన మస్టీష్కంబును, నడవధాతురూపయమైన శేతస్సు (శుక్రమును వ్రృతిమనుజు 
నకు వానివాని చేరతో నొక్కొ_క చేళిజేసీ యుండును. శ్రీ లకు సనములయందు వాళి 
వారి దోసిలివే లండు దోసీలుల వరిమిత స్తశ్యముండును. ఆ ర్హవర కము నాల్లుదోనీలుల 
అతి ఎవి అలి oY 
పరిమితముండును. మజ్జాదులకుచెప్పిన వరిమాణము శరీరమునందలి ధాతువులు సమిస్టితి 
నుండువారికి నియతము. అటుకాక నీకదోష ద్విదోషూదులు అధికముశె న వ్ర కృతులు 
కలవారికి 'పెచెస్పీన పకిమాణమునకన్న వృద్దితోయములు కలి యుండును. 
(cn @ © 
ఇచ్చట “స్వ, సృతమ్‌” ఆనుట చేత వ్రనృతంబును అంజలియు తనచేతితో 
వరిమిలిజూ చుకొనవ లెనని తయా జెప్పనగుగాని మానవరిఖాషలో , “శండువలములం 
ప్రనృతము నాల్జుపలములు అంజలీ” యనుసాంశేతిత పరిమాణము గృహింపగూడదు, 
"లీనిచో స్వశ బ్దము వ్యర్హమగును. 
ఐ థి 
మరియు కఫపి_త్రములు మూర్తిమంతము లగుటవలన నీ శెండిటికిని వరిమాణము 
ఇెప్పబడినది. వాళమున కాకారములేదు కావున పరమితి జెప్ప లేదు. కావున వాతము 
నకు జెప్పిన లక్షణములమా త్రము బట్టి దాని ననున నాటిక రన గమనింవనగును, 
ఈవిషయమును చరకాఇార్యు లిట్టుపబేళిం చిరి,__ 
““జనూనోనాన తా వాయోః అరూవ త్వాత్తు యుజ్య తే.” 
ర న! 


అక 


అద్రి స 
ఖ్‌ 
హం టా. చ 
యస్సాద్దోపో౭ ధిక నేన పృకృతిస్స_ప్పధోదితా, తం 
శు క్రమునందును ఆ ర్తవమునందును, గర్భిణియొక్క ఆ పహోరవిహారములయందును 


_వవిధ్యవ, కృతులు వానికారణములు. ఆ 


గర్భాశయమునందును, గర్భోత్స త్తి కాలమైన 'బుతుకాలడినములయందును వాతాది 


రకా ద హా మా ారాజదాతాలా ఆనందాల జరా అదా అ 
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108 అప్తారగహాదయము [అ, 
వూ 


దోవములలో నేదోషము అధికముగనుండునో అట్టి దోషము చేత శరీర ప,కృతికల్లును. 
"అట్టి వశృతి వా తొదిభేదములచే నేడువిధములగును. 


ఇచ్చట సీవివరణము చెరుంగునది. శరీరోత్న త్తికి తల్లి తం దులయొక్క శుక్రా ర్త 
వములు ప్రథాన కారణములు కావున వానియందు వాతాదిదోషములలో నేదియధికముగ 
నుండునో అటి వ కృతి ఆ శుకా రవములచే గలినవారికి సంభవించును. మరియు తల్లి 
ల Uy 0 ౧ 00 
గర్భపతిగ నున్నతరి ఆహారవిహారముల సల్పునపుడు అవి యేదోషమధిక ముగనుండునో ఆ 
మనను సంబంధించిన ప్రకృతికల్లును. గర్భాశయమునం 'దేదోషము ప్రబలనుగ 
నుండునో అట్టి ప్రృకృతికల్వును. గర్భోత్స త్రీకికాలమైనబుతుదినములో చేదోషము ప బల 
ముగనుండునో అట్టి పృకృతిసంభవించును. ఆశిశువుకు! జనన కాలమునకు గర్భావస్థయం బే 
అట్టిదోవము సంక్రమించి యవిచ్చిన్న ముగనుండును. కావునఅ య్యదివ్రకృతియని చెప్ప 
బడును. అందువలననే విషమున బుట్టిన పురుగు విషముచే న పొయము లేకుండు భంగి 
సహాజసీదమెన యా వ కృతిచే మనుజున కొకప్పుడును వికారముకల్లదు. కాని చికి తా 
యా ఒ/ల ౧ 
కాలమునందుమాత్ర, మట్టి ప్రకృతిని గమనించి చికిళ్ళ చేయుట ముఖ్యము. ఈ విష 
య 6s చనం, చీ ద ఉల క్షి థీ 
యమే ఆయుష్కామోయాధ్యాయమున శుక్రా gene విషేణేవ విషక్షి మే 
ఆని సూచింవబడినది, 
అటి వ కతి పెజెస్పిన శుకా రవాదులయందు వాతమధికముగనున్న చో వాత 
వ కృతియనియు, పీత్తమధికముగనుండుకరి పిత్త పృక్ళతియనియు, థ్లేవ్వమధికముగ 
నుండునెడ కఫ వకృతియనియు, చాతేపిత్తములు రెండు నధికముగనుండునేని వాత 
పిత్హపృకృతియనియు, వాతకఫము లధికముగనుండుచెడ వాళేకఫ ప్రకృతియనియు, 
పి త్రకఫము లధికమెనచో పిత్తకఫ వ కృతియనియం, మూడుదోషములును సమములుగ 
నధికములైనచో నది త్రిదోష ప్రకృతియనియు చెప్పబడు. ఇవియే స ఫ్హవిధ (కృతి 
"భేదములు, 
సన్ని పాఠ కృతియందు మూడుదోషములును సమస్థితి నుండును. కావున 
గనాధిక్ళ మెట్లు తెలియనగుననిన వాతపిత్త కఫములుమూడును స్య వ మాణమునకన్న 
య అదె పో 
నధికములుగ నుండును, కావున సమృ ప్రకృతియందును ఆధిక్య ము ఇజెరుంగనగును, లేక 
యందు దోహోధిక్యము లేక సమస్థితినుండునని యర్థము చెప్పుట సమంజసము. 
టైజెప్పబడిన ప్రకృతులలో వాత పకృతి హీనమనియు పీ త్ర వకృతి మధ్యమ 
మనియు కఫ వ్ర, కృృతియు_త్త్సమమనియుం,) సమ ప్రకృతి యన్నిటికన్న యు శ్త్‌మో శ్రమం 
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బనియు శక్కిన సంసరజ పక్చకతులు నింద్య ములనియు 'నెరుంగునది. ఈవీషయము 
౧ WU 

ఆయుస్మా_మియా ధ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది. = 

“తెళ్చ తి సవ్ర, కృత యో హీనమధ్యో శక్రమాక పృథక్‌, 

జ 4 ధి అగ 39 

సమధథాతుస్స మకి తాను శేష నిన్హాకి ద్విదోవజా:, 

అర్రి వాతమునకు ప్రాధాన్యము. రతా 
విభుతాాదాళు కారితాషత్‌ బలి త్వాదన్యకోవనాత్‌ , 
స్వాతన్రార్టిద వాంరోగళ్వాత్‌ దోపాణాం వ బలోఒనిలః 
ఆలాఖ ర 

వాతము సుసూత్ర స్థలములయందును వ్యాపించు స్వభావము కల్లినది. శీ స్రుముగ 
వ్యాపించి వని చేయునది. (వశ స్వమైన బలముకల్లినది, పిత్తకఫమూాలను చ కోకింబ జేయు 
శ్ర _కీకల్లినది. కావున నే స్వతం శ్ర మైనది. అ నేకరోగములను గల్లించునది, ఇట్టిగుణములు 
కలియుండుటం జేసీ తక్కినదోషములకన్న ప్రబలమెనది. (శావున వ థానమైన 
దనిఖావముఎ) 

“ఆశీతిర్వాతజా రోగాః చత్వారింశచ్చకి త్రజాః వింశతి శ్లేష జా ఆనువాక్య 

అవి 00 రే 

మున వాతజనితరోగములు ఎనుబదియని వరిగణనము చేయబడినది. ఈసంఖ్య వీ త్ర 
కఫములకన్న నధికము కావున “బహురోగత్యాత్‌” అని ని వ్రైళింవబడినది. 


అరి నాత వ (్రకృతిలతీణము లు, లెతా- 


ప్రాయోోఒత ఏవ వవనాధ్యుపి, తాః : మనుష్యాః 

దోపాత్త కాః స్ఫుటితధూన సర కేళ గాత్రాః, 

శీతద్విపః చలధ్భతిస, ఎ్రతిబుద్ధి చేష్టా 

సౌవోర్దదృష్టిగత యోఒతిబహేు స పృలాపాకి ౮౫ 
అల్బపి_త్సబలజీవితనిద్రాః సన్న స. క్షచలజర్దర వాచ, | 
నా_స్రీకాః బవుభుజః సవిలాసాః గీతవాసమృగయాకలిలో లాః, 
మధు రాన్లుక టూవ్లసాత్మ ర్ట కాంతూః . 

కృశదీర్హాకృతయః స సకజ్ధయాతాః, 

న దృథధాన జి తేన్ది యా ప 

న చ కాంతాదయితాః బహు ్రజూ వొ, ౮౭ 
నేత్రాణి చెపాం ఖరధూసరాణి 

వృత్తాన్భ చారూణి మృతోపమాని, 








* hp 
{ 


mr: 


110 అస్టాంగహృదయము [అ 
ఉనీ బితానీవ భవన్తి సు స్టే 
శెలద్రుమాం క్లే గగనం చ యా న్ని. రార 
తధనాన్టమత్సళాళ్లాతాః 3 స్తెనాః పో ప్రద్బద్ధ పిణ్తి కాకి 
శ్వసృగాల్‌ ష్ట్ర గృధ్ధ్రాఘు స. వాతికాః. ౮౯ 


వ జెవ్చినగుణనముకం కళ కల్లియుం డుటవలన వాత,ప సృకృతిగల మన 
జాలు ప్రాయికముగ దుష్టస్వఫావము కల్టియుందురు. వారి వెం డ్రుకలును శరీరంబును 
చీలిక లై ధూలి గమ్మినవిధముగ రంగుకల్లియుండును, చారు on పదార్థములయందున 
శీతస్పర్శమునందును ద్వేష ముకల్లి యుస్ష్రమునే పోరుదురు. వారికి ఛైర్యంబును, న సళ 
(జ్ఞాపకళ క్రియు, బుద్ధియంి (రశ్కాలో చిక మైన యూవాయు), ఆంగికాది చేష్టలంన 
నిల్బదశేక చందచలములె యంండును, నురియు సే షవాఖా వంబును, దృష్టియు,నడక యః 
గూడ చంచలములై యుండును. అధికముగ బహువిధముల తమకిచ్చ వచ్చినట్టు మాట 
లాజెదరు, వారికి పీ త్తంబును శరీరబలంబును, జీవితంబును, నిద్రయం మిక్కిలి స్వల్న 
ముగనుండును. అందు కొందరు హీనస్వరముగను, కొందరు న త్తిగను, కొందరు చంచల 
వాక్కుగను, కొందరు నిలీపినిలిపియు మాటలాడెదరు. దేవుడు లేడు అను న్నాస్టికమకే 
ము నవలంబిం చియుందురు. మితిమోరి భుజించెదరు. విలాసముతో గూడి సంగీత మున 
దును, పరిహాసమునందును వేటయందును, జూదమాడుటయందును ఆసక్సిక లిగియుం 
దురు. మధురము అన్హుము కటువునను రసములను ఊస్పృపదార్థ ములను అలవాటుగ నువ 
యోగించుటయం దభిలాషకల్లియుందురు. కృళించి 'నిడుదయొన శరీరముకల్లి నడచు 
నపుడు ధ్వని (చప్పుడు అగునట్లు నడజెదరు. దృఢగాాతులు కారు, జిలేంైి యుల 
గారు, దుష్ట్రక్భతళ్య ముల శుక స్రీలకు ప్రి, పి యులుకారు, స్వల్పసం తానము 
కల్లియుందురు. పీరికి కన్నులు కర్క_శము'లె ధూళి గ మినట్టుండి గుండృములై రమ్య 
ములంగాక _చచ్చినవానికన్నుల బోలె నిదురబోవునపుడు మూతబడక  తెఆచికొని 
యుండును, వీరికి స్వవ్నములయందు ఆకసమునను ఇట్ల పెని పోవునట్లు కన బడును, 
వారు ఆదృస్థ్రహీను'లై మత్సరము చేనిండిన మనస్ఫుకలవానై దొంగతనమున నభిలావ 
కల్లి యుండును. పిక్క_లు మిక్కిలి యున్న తము'లె యుండును. కుక్కలు, నక్కలు. 
ఒంటెలు, గద్దలు, పందికొక్కుులు కాకులు అను జంతువులవంటి స్వ 'భావముకల్లి 
యుందురు. (ఇచ్చట “కాచా౭నూ 5 "8 అనుచోట ఆ నూకశబ్దమునకు స్వభావమని 
యర్థము) వై పె డెప్పినగుణములు కలవారు వాత mpi యొరుంగునది, 

ఇచ్చట “ప్రాయః అని యుండుటవే సై 


జెప్పినలత్షణములలో కొన్ని లేక 
న్నను ఉండవచ్చుననే తెలిసెడి, 


3] శారిరస్థాన ము. 111 


అర్ర సీ త్త చకృతిలమణము. రాయా 
పిత్తం వహ్నిర్వహ్నిజం వా యదస్తాత్‌ 
విత్తోది, రక్తః తీక్లుతృష్ణాబుభుతుు 
గారోహ్లాంగః తావ్రహస్తా జవ క్ర 
ళూరో వమూనీ టి | 
దయితమాల్యవి లేపనమణ్ణనః సుచరితః శుచి రాశి తవత్ప్సలః, 
విభవసాహసబుస్థిబలాన్వితో భవతి భీషగతిర్జ్యి పతామవి ౯౧ 
మేధావీ వ వశిథిల సస్థిబస్టమాంనా 
హారి తాకు నమునో ల్పకుక్ర, క కామ, 
ఆవాస; పలితతరజ్ఞ నీలి కానాం 
భు జైేఒన్నం మధురకహోయతి క్రశీతమ్‌. ౯౨ 
ద్‌ 0 అధ 9 
ధర్మ చే్టేసీ న్వెదనః పూాతిగన్థిః 
భూర్ఫు చ్చార కొధపానాళ నేర్ష 5 


సు_ప్తువక్వేత్‌ కర్ణి కొ రాకా పలాథొకా 


౯౦ 


దిగ్గాహోోల్యా. నిద్యుద ర్కానలాంళ్ళ్చ,. ణ3 
తనూని విబ్దాని చలాని చై పాం 
తన్వల్పపత్షైణి హావ క [కా యాణి, 
క్రాభేన మజ్వేన ర వేళ్చే భాసా 


రాగం వృజన్హ్యాశు విలోచనాని. ౯౮ 
మథ్యాయుపో మధ్యబలాః వళి తాః క్లేశ ఫీరవి 
వ్యా సఘర్థ కపిమార్జారయజ్ఞానూ కాళ్ళ వై త్తికాః. ౯౫ 


ఏ త్తము అగ్నిస్వరూవము (గోపాకాదికర్వ్ణణాఒనల శదికమ” అని వెప్పిన 
అశని ర ee) 
ధన్వంతరిమకమున' నీ త్రము ఆగ్నియాపనుని భావము.) లేక ఆగ్నివలన పుట్టినది పిత్తము, 
(థాత్వగ్నిచే వచింపబడిన రక్తనునకు కిట్ట రూవమెనది పవిత్రము కావున _ వహ్నిజమ 
నుట్సు అట్టి యగ్నిరూవమెన పిత్తము పవ్రకృతిగాకల మనుజుడు మిక్కిలి త్రీ (వృమెన 
దవ్చియు ఆకలియు కలియుండును. గొరవర మె యుష్తమెన శరీరముకల్లి ఎ 
౧ క రం శా ౧ ag 
వా స్తంబులును పాదంబులును ముఖంబును కలవాడై శూరుండును కోపముకల వాడును 
- వచ్చని వెంద్రుకలు కల్లి స్వల్న మైన రోమములు కల్లినవాడునై యుండును, 
తో (౧ యనా ౧ మర్లా 


.. | Hyp 
| | | 
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లు 


మరియం పుష్పమాలికలయందును చందనము మున్నగుమెపూతలయందును అ 
భరణములయందును మిక్కిలి ప్రీతిగల్లి మంచి చేష్టలు కలవాడును పరిశుద్ధుడును తన్నా 
శ యించినవారియందు నిక్కి-లి పీ తికలివారికి హీతమును చేయువాడునునగును. విభ: 
ల WwW ౧ 
ము సాహసము బుద్ధిబలము అనువాని తోగూడి శత్రువులకై నను భయముకల్లినప్వుడ 
వారికిని ముఖ్యముగ నాధారమై వారిభయమును పోగుట్టుస్వ భావము కల్ట యుండును. 

మరియు మిక్కిలి మేధావంతుడును, సంధిబంధములంకు (కీళ్లు, మాంసమున 

ద్ద 1 § ప అ § ద 
శిథిల మెన వాడును, వస్త్ర లకో మిక్కిలి (ప్రతి పొర్రు డును స్వల్పముగ రగ లకోతును 
స్వల్పమెన శుక్కంబును కౌముంబును స్ర్రీలయం దఫిలాషయు కలవాడునగును. వెండ 


క 
కలం నెరయుటకును శరీరము కె ముడతలు వడుటకును “కేఖలు కలుటకును ఉనికివ శ 
పు ౧ 


యుండును, (అవియెల్ల వీనియం దధికముగ నుండుననిభావము. మధురంబును కషారు 
(వగరు) రనంబును చేదును కని చలనెన యన్నాదుల భుజించును. 
౧ య 


మరియు బండయందు 'ద్వేషముకల్లి యుండును. వాని శరీరమున వెమట యధి 
ముగ బట్టును. శరీరమున దుర్గంధము కల్పి యుండును, మూత్రము అధికముగ'వెడలున 
క్రోధంబును పానంబును ఆశనంబుకు ఈర్ష రియ వీనికి మిక్కిలి యధికముగనుండున 
వాడు నిదురించునపుడు స్వవ్నములయందు గన్నేరులను మోదుగపువ్వులను దిక్కు 
లగ్ని చే మండువిధముగను పిడుగులను మెరపులను సూర్యునినివ్వును విశేషముగజూచున 

మరియు వీని కన్నులు మిక్కిలి సూత్రము లె పింగళ వర్ణ ంబులున్కు చంచలం; 
లున్కు స్వల్పమైన శెప్ప వెండ్ర్రుకలుకల్పినవియు, చలవకోరునవి యువ యుండును, 


చే త్ర ములం కోవమువచ్చినవుడును, మద్యమును ద్రావినపుడును, సూర్యుని రళ్ళి సోకిన 
Poa ఆతి శీఘ్ర) ముగ చెట్లివారును, 


మరియు నావీ పకృతి కలమనుజాలు మ ధ్యాయున్సును మధ్యబలంబునుగ 
మిక్కి-లి పండితు లై కష్టమన్న నోరువజాలక భయపడు చునుందురు. పెద్దపులి, ఎలు 
బంటి, కోతి, పిల్లి అను సీజంతువుల స్వభావముక ల్లియుండును. (ఇ జెప్పిన లక్ష 
ములుకలవారు పిత్త వృకృతులని యెరుంగునది.) 

-ఇర్రి శ్లేష వ కృతి లశ్నేణము. ధిఆా- 
శేషా సోమః ేష్వల స్తన సౌమ్యః 
సూధన్నీగ్ధల్లి ష్టసస్ట్యేస్థిమాంసః, 
తుత్రు ట్‌ దుగిఖ'్లేశ ఘర రతప్రో 
బుద్ధ్యాయు _్తః సాత్వికః స్‌ సత్యసంధః 


న. య ల 3 
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ప్రియజ్ఞుదూ రం. సృగోరోచనాపద్య సువర్ణ వర్ల క 
వ వ్రలమ్బీచాహాం! పృథువీనవమోః మవ+లలాటో భననీలశేశః డా౭ 
మృదష్శజ్ఞఃి సమసువిభ క్ర క్ష చారువర్దా బహ్థోోజో రతిరసళు కృవుత్త 
భృత్వః, ధ రాత వదతి న నిష్టంరం చ జాతు వ చనం వహాశే 
దృఢం చిరం చ వై రమ్‌. ౯రా 
న. 9తుల్య యాతో జలదామో ధిమృుదద్దసింహఘాోప,, 


సృృృతినూనభి యోగ వాకా వినీతో నచ బా ల్యేఒవ్యతిరోదనో న 
లోలః. డాడా 


తి క్షం కపహాయం కటుకోస్ల రూత్ష్తమల్పం స భు శే. బలవాం స్తశాపి, 
రకా _్హసున్నీ గ విశాలదీర ర్రసువ్యు క్త క్షశుశ్లాఒసితపత్తులాత్‌ః, ౧౦౦ 
అల్పవ్యావశరట్రైధపానాళనేర్ష వః ప్రాజ్యాయుర్విత్లో దీర్చదర్శీ వదా 
న్య శ్రా కాదో గమ్మోరః స్థూలలక్యుః శమా వాకా ఆరో నిద్రాళుః 
దీర్గ సూర్ర్‌ః కృతజ్ఞః తత 


Rare సుభగః సులబ్దో భక్‌ గురూణాం స్థిరసౌహృదళ్చ, 
స్వే ఘమ సపద్దాకా వజ ఈలా తో యాశయూాకా పళ్వతి 


తోయచాంళ్న, ౧౦౨ 
బ్రహ్‌ పారు బే బ్రేన్హ(వ వరుణతార్త ర స్థహంసగజూాధి పై ముకి 
చేప వకృతయస్తుల్యాః pa సింవాళ్వగోవృపై మెక. ౧౦౩ 


శ్లేష్మము సోమాత కమైనవి. కావున శ్లేష్మ వకృతికల మనుజుడు సొమ్యస్వభా 
వము కలిగియుండును. వానిశరీరమునందలి కళ్లు పెకి తెలియక నిగాఢముశలై యొండొంట 
గలిసీయుందును. అన్జులు మాంసమును న్నీగ్గములై యొకటితోనొకటి చేరియుండును. 

థి థ 6 

ఆకలి దప్పి, దుఃఖము, కష్టములు ఎండ, వీని చే శ్లేకమునొందక వానినోరునజాలి 
యుండును. నుంచి తీవ మెన బుద్ధికల్లి యుండును. సత్వగిణము ప్రధానముగ గల్లి 
యుండును. సత్యమెన వ తిజ కలిగియుండును, 

మరియు వానిశరీరము చామలు, గఆిక్క రెల్లు కాడలు, శస్తము (క త్తిమున్న 
గునాయుధవి శేషములు, నోరో చనము, తామరపువ్వు, బంగరు అను వానిలో చేదైన 
నొక దాని రంగుకల్లి వరిండు మ. బాహువులు మూ కాళ్లి సరసను వ్రేలుచుండుకు. వక్షస్థ్స 
లను విశాలమె బలిసి. చచంఏనును. నుదురు విశాలవుగ నుంనుము. వెండ్రుకలు నల్ల చె 
దట్టముగ Ee 
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వానియనయవములు మిక్కిలి కోమలములై నమములుగ విభజించబడి నుండ 
ము లై యుండును, ఓీజన్ఫును, సంభోగశ క్రియు, రసథాతువును, శుక్రంబును మిక్కి.. 
యతిశయముగనుండును. అనేక పుత్రులు కలుగుదురు. భృత్యుల నెకులు వాని నేవిం: 
చుందురు వాడు నుదపుటేనుగువలి సుందరముగ నడచును. జాని కంఠస్వరము మే! 
_న్రవితమును, సము ద్రఘాోషమును, మృదంగధ్వనిని, సీం నాదమును బోలె మిక్కి 
గంఫీరముగనుండును. జరిగినసంగతుల జ్ఞాపకమున నుంచుకొను శక్రిక ల్రియుండున 
యు కా౭.యు క్ష వివేకము కల్పియుండును, మిక్కి-లి వినయసంవన్ను డగును, పసీతనన 
నందును ఆధికముగ నేడువకుండును. చంచల స్వభావము లేక దృఢమనస్కు_ డగును. 
మరి చం తి క్తకహోయ కటురనంబులును ఉష్ట్రంబులును రూతంబులునెన కుదా 
యుల ఘజించుకు, ఆహారమును మిగుల స్వల్పముగ భుజించును, వినను మిక్కిలి బల: 
కల్లి యుండును. వానికన్నులం కొనలయందు ఎలి నె స్నేగ్గ వర్ణ ములై విశాలంబులు 
దీర్ణ ంబులుగా కండ్లయందు శుక్ల భాగంబును కృష్ణభాగంబును కనులెవ్సలంను న్ఫు 
ము? నేర్పడి 'రెప్ప వెండ్రుకలం దట్టమైయుండును. వాడు స్వల్పముగ మాటలాడు? 
కోవము స్వల్బముగనుండును, సీట్ల మున్నగువానిని కొంచెముగ త్రాగును, కొంచెము 
ఖభుజించును. ఓర్పుకల్లియుండును, వానికి ఆయువును ధనంబును అధికముగ కల్లియ 
"డును. చాల దిర్ధ కాలము యోచించువాడగును. (రాగల వోనివృద్ధుల యోచించు; 
'డనిభావము. దానశీలుడుగ నుండును, ఉఊచితములగు వనులయందు మిక్కిలి శృద్ధక 
యుండును. గంభీరమగు స్వభావంబును దానము వేయుటయం దభిలాషయు పీర్చు 
క్రి యంంండును, సత్స)వ రనుండై నిద్రాన క్రండునునగును. పనుల జేయునపుడు సావాసీం; 
“ ఇవాలకాలనము యోచించి వనులజేయును, ఒరులుచేసీన యుప కారమును మరువకుండుః 
కటెలస్వథఫావము లేకుండును, వండితుడును, నుందరుడును, అయు క్షములెన' వివ 
- ములయందు లజ్ఞకల్లి నవాడును, గురువులయందు భ క్తికలవాడును, స్టీరమైన న్న్న; 
ఛావము కలవాడును నగును. వాడు నిదురించుకాలమున స్వప్నములయందు తావ 
పువ్వుల తోడను హంసములు మున్నగు జలవిహుంగముల తోడను గూడిన తటాకాదుల 
"మేభుబ్బందమును విశేషముగ జూచును, 
మరియు దవా ఈశ్వరుడును, ఇంద్బుడు, వరుణుడు గరుడుడు, వాంనవ 
వీనుగ్కు అనువానింబోలిన స్వ'భావముకల్లి యు, సీంవాములు గుజ్జములం, వృషభము 
వీనికి సమాన మెన స్వభా వములగల్లి యు నుండును. (కఫ ప్రకృతికల మనుజులు సె జె: 
బడిన అకార కల్లి యుందురనిథావమ్ను. 


ర్‌ 
క్ష్‌ ర b+ 
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అటి ద్వంద్వ జసన్ని పాఠజ్మ ప్ర కృతిలతణములు, థా 


వ పృకృతీక్ట ప్రయసర్యోళ్థాః ద్వన్ద కసరిగుణోదయే, 
వాకాదిపృకృతలకు So పిన లత్షణముల శం జేసీ వకృతుల లశ 
ణము లొకటిగ మి శ్రాముల్రై కానవచ్చిన ద్వంద్వ ప్రకృతులనియు మూడింటికిని వేరు 
వేరజెస్పిన కా. గానవచ్చిన సన్నిపాత ప (వ్కకృతియనియు చెప్పనగును, 


(వాకపీక్తపృకృతుల లక్షణములు మి శ్రీములై యుండునెడ వాఠపిత్తపృకృలతీ 


యనియు, వాతకఫముల సృకృతులకు కప మృశ్రములుగ నున్నపుడు 
వాతకఫ పృకృతియనియు, పి 


పిత్తకఫప్ర కృతులలక్‌ణములం గానవచ్చినచో వి త్తకఫ వ పకృతి 


యనియు, మూడిటిలకొణములును సంకరముగ గనబడు చున్న సన్ని పాత ప్రకృతి 
యనియు "నెరుంగవ లెననిఫా వము. 


కిరి న తల్వాదిగుణమయ (సృకృతులు, de 
శౌచా_న్హిక్యాదిఫితై్పైవం గు శైర్దణమయీర్భృ వేత్‌ , ౧౦౪ 
(సత్వము, రజస్సు, తమన్సు, ఆను మూడుగుణములు (ప్రకృతికి సంబంధించినవి, 
ఈమూడుగుణముల చేసాడ జ కృతి మారు చుండును, అయ్యాది సత్వ ప్రకృతియనియు, 
రజః వ వ,కృతియనియు, తమ! వ (సృకృతియనియు మూడువిధములునుు ఈమూడిటిలో 
ల గుణముల సంసర్ల మునగల్లినవి మూడును, త్రీగణసామ్యము చేగల్లినది యొక 
టియు, అన్నియు జేరి సణవ జ్రకృతులును వీడువిధములగును.) 
అట్టి (త్రీగుణములకును వేరు వేరుగ శౌచము, ఆ స్తిక్యము మున్న గుగుణములు 
ఏర్పడియుండును, అటిగుణములబటి సత్యాదివ కృతుల నిర యించునది, 
లు లు ప ల వా 
వయసా స్తా సోడ శా ద్బాలం తత్ర, థాత్విన్టి (యాజసామ్‌, 
వృద్ధి రాస _ప్పతేర ర్శభ్యం తత్రావృద్ధి వరం తయ, ౧౦౫ 
మనుజులకు వయస్సు (శరీరావస్థ్ర బాల్యము మధ్యమము వృద్ధత్వమునని 
మూశువిధములు. అందుజనన కాలము మొదల పదునారు వత్సరములవరకును బాల్యముః 


పీమ్మట డెబ్బదివళ్సరములకుముందు ఆతగఠువది తోొమ్మిదవవత్సరమువ వరకును స వ న. 
డెబ్బదియవవత్సరము మొదలు కృద్రవయున్నుః 


పెమూడిటిలో చాలవయస్సున రసాదిథాతువులును, చక్యురాదీన్ది )యములును? 
నర్వ ధాతు వ్రసౌదరూవప మై క్లాతువం కన్నిటికిని ఆ ప్యాయ్యతకు యక. os 





| 
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స్ఫును నానాట వృద్ధినొందును, (అట్రిబాలవయస్సున న్లేష్మమధికముగ నుండుటం? 
వీల్ల వాం డ్ర కు శరీరమున స్నేవాము (జిడ్డు), మృదుత్వము, సౌకుమార్యంబును నః 
ర్యంబును కల్టున్సు, మధ్యమ వయన్ఫునందు అందుకు మున్ను నంద ధాత్విర్మ 
యోజస్సులు వృద్ధినొందక పరిపూర్ణ ముల్రై హానియు es డెబ్బదియ 
వత్స్నరమునకు పె Mee Ce ఛాల్విం ది ది యాదులు నానాట మణ 
నొందును, 

మధ్యమవయస్సు యౌవనము, సంపూర్ణత, అపరిహానియని మూడు అవస్థ 
కల్షియు౦డును. అందు పదు నేడవవత్సరము మొదలు మువ్పదియవవత్సరమువరకు। 
యావనము. ఈయవస్థయందు పిత్తము బలిష్టముగనుండుటం చేసి అగ్నిదివ,మెయు 
డును, కాం గుభాములన్ని యు సంపూ ర్ట త నొందును. అదిమొదలు నలువదియ 
వత్సరము పరక్రును సంపూర్ణత, ఈయవస్థయందును సర్వ భాత్విం ది యములును బలవీర 
పారుపూదులును, స్మరణవిజ్ఞాన వృశ్ళయాది గుణం బులును సంపూర్ణ త నొందును 


ఆంద్భుప డెబ్బదియవ వత్సరమువరకును అట్టి పరిపూర్ణతకు వోనిలేక అంతకన్న నధి 
ముగ వమనం? యుందును, 


డెబ్బదియన వత్సరముమొదలం ఆయుంపరిమితివరకును_ అంతకుమున్ను వృ 
నొంది పరిపూర్ణ దశయందున్న ఛాతిని స్పి )యాజస్సులునుు బలవీర్య పౌరుష, వచనస్త్య రః 
వన. య గుణంబులును నానాట శీణతనొందును. దానం శేసీ NSS న! 
వలిత కాస శ్వా సాగ్ని సాదములు మున్నగునవి బాధింపసాగును,. అట్టి అలయ రిద్‌ 
వాతము పృబలముగ నుండును, కావున మాంససంధి ఆన సలయంలు సారముఖెః 
శిథిలములై శరీరమున వణకు మున్నగును పౌధులుక ల్లి శశీరమూ నానాట జీర్ణ మగును, 
అరి శరీరపరిమాణము, ర్రయా 
స్వం స్వం హ_స్టత్రయం సార్ధం వపుః పాత్రం సుఖాయుపో, 
నచ యద్యు క్ష ముది శః అజ్బాఖిర్నిన్చి తై: నిజై 8 ౧౦౬ 
అరోమళాసితస్థూలదీర్హ, తః సవిపర్యయైం 
మనుజుల శరీరము వారివారి హ స్త్ర మాణము చే మూడున్నర వా స్తముల పర 
మాణము కల్లియుండినయెడ నాశరీరము "దీర్థాయువ్యమునకు సుఖమునకు "పా తడ 
ర మరియు వెండ్రుకలు బొత్తుగ లేకుండుట, నల్లగనుండుట్క SR నూ 
ముగ నుండుఖ్క మిక్కిలి దీర ముగ నుంగుట్క ఈ నాల్లిటికిని వివరీతముగ శరీరము శె 
వెండ్రుకలు మీక్కు_.టముగ నుండుట్క శరీరము తెల్లగనుండుట్క మిక్కిలి కృళించి య 
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డుట, మిక్కిలి పొట్టిగనుండుట, అను సీయొనిమిది లత్‌ణములు శరీరమునకు నింద్యము 
లం, పైచేస్పిన పరిమితి కల్రియున్నను సిందితములగు నీయెనిమిది లత్షణములలో. నేది 
యిన నున్నచో నాశరీరము దిర్ధాయువునకును సుఖమునకును పాత్రము కానోబదు. 
ఇం శరీరమునందలి యవయవవిశేషనుల లక్షణములు, ర్రితా- 
సున్నీ గాః మృదవస్నూత్తూః నై నె కమూలాః స్ట్‌రాః కణాః. ౧౦౭ 
లలాటేమున్న తిం ద్ధి క్ల ప్రళ జ్ఞమ ర్టేస్టుపన్ని భమ్‌, 
వ 
కరా నీచోన్నతా కా ఛ్వాన పోనా వ్ది ప్రమాంసలె, ౧౦౮ 


నేత్రే వ్య కా౬సితసి త సుబద్ధఘనపత్త ణీ, 

ఉన్నకాగా మహోచ్చ్వానా వీసరుర్నా నీకా సమా, ౧౦౯ 
ఓపా రశావనుదృతా వాత. నోల్బణే హనూ, 
నుహచాస్యం ఘనాః దన్నాః స్నిగ్ధాః శీ నః సి తాస్సమాః, ౧౧౦ 


జివ్యో రకాయ తా తన్వీ ను న. మహాత్‌ , 


ల 


గ్రీవా హస్వా ఘనా వృత్తా స్కన్ధావున్న తపీవరా. ౧౧౧ 
ఉదరం దథీ.ణావ_రృగూఢనా ఖిసమున్న తమ్‌, 
తను రక్షోన్న తనఖం మ మాంసలమ్‌. ౧౧౨ 


దీర్దూచ్భి ద్రా దాబ్దుళి నువ ల్నాణిపాదర ప్ర ప లిష్టితమ్‌, 
ఈ కింద జెవ్పంబను లక్షణములు ఆయా అవయెవనములకు గల్లియున్న యెడ 
పం ౧ 


అట్టి శరీరము దిర్ధాయుష్యమునకును నుఖమునకును ఆస్పదముగనుండునని యన్వయిం చు 
నదె! 


తల వెండ్రుక లం మిక్కిలి నునుపుకల్లి నిగనిగలాడుచు కోమలములై సూత్ష్మము లై 
అనేక మూలము-లె రూఢమూలములంనై యుండవలెను. నుదురు ఉన్నతమె కణతలతో 
వేరి కలిసీ అర్థచం ద్రునివలె నుండవలెను, చెవులు క్రింది భాగమున న్రూస్వములును పై 
భాగమున నున్న తములును వెనుప్త్కక్క- విశాలములును రమ్యములును మాంసలములునై 
యుండవలెను. కన్నులు లేల్ల గుడ్డును నల్ల గుడ్డును వ్య క్తముగ సేర్చడి రంగు మారక 
డ్‌ Tn క్‌ 
చక్కగ నొండొంట జేరిన రెప్పలు కల్లియుండవ లెను, ముక్కు. అగ్ర భాగమున నున్న 
తె గొప్ప నిళ్వాసముకల్లి శిథిలంబును వ ల్‌ ౦బును గాక నిమ్నోన్నశముగాకసమముగ 
నుండవలెను. పెదవులు ర క్రవర్ణములలై ్రైహప్రైలాడక నోటికి ఇమిడినట్లుండవ లెను. 
తాలువులు విశాలము.లె కవన మం, శాకయుండపలెను. నోరు చిన్నది గాక గొప్ప 
జ జో 9 
వీగ నుండవలెను. ధ నములు నునుపుక ల్లి స నాక్‌ తెల్లని శాంతికల్లి సమముబుగ 


mm వ్త్తప్త్తప్తక్తై 
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వరునగ నుండవలెను, నాలుక ర క్షనర్గంబును దీర ౦బునునై వలుచనై యుండవలెను, 
గడ్డము బలిసి పెద్దదిగ నుండవలెను. మెడ మిక్కిలి పొడవు గాక పొట్టియె - బలిసి 


nn సండ్రనై యుండవలెను. మూపు లున్న తములై బలిసియు౦డవ లెను, ఉదరము దతీణా 

వ ర్రయుగ దిరిగి లోపల గూఢముగ నడగియుండిన' బొడ్డుతో గూడి యున్నతమె 
యుండవలెను. హస్తపాదములం వలంచనె యున్న తములును రక్షవర్ణంబులు నైన గోళ్లు 
i కల్లి స్నీగ్గంబును సూర ముగ రక్రవర్శంబును మాంసలంబులుచైె, నిడుదలును సందులు 
"లేనివియు వైన వ్రేళ్లతో గూడి యుండవలెను, ఇట్టి లశన్షణములు గల్లియున్న బాల 


పశ స్త సము, 


గనూఢవంళం బృహత్చృష్టం నిగూ థాస్సస్థ రారా దృథాః, ౧౧౩ 
ధీరః స్వరోఒనునాదీ చ వరః న్నీగః స్థ సిరోప వభ 


wr సిభావజం స్ట్‌రం సత్వం క “నిపల్స్‌ గి. ౧౧౪ 


పీపుననుండు వెన్నెముక కంటి కగవడక యణగి వీపు విశాలము నుండుట మం 
చిది. కీ అగవడక యణగి శిథిలములు గాక దృథములై యుండవలెను. కంఠస్వరము 
దైన్యము లేక ధీరమై అశునాదము (గంటవాయించి నిలిపిన పిదప కల్లు సన్నని నాదము 
అ వంటి నాదము) కలిగియుండుట శ్రేష్టము, శరీరవర్థము స్నిద్ధ మై స్థిరమైన (చెడన్సి 
శాంతి కల్రియంండుట వ” _స్త్వము. ధైర్యము పుట్టుక తో తనంతట కలిగి యొట్టి కారణ 
ములు సంభ విం చినను చలించక యావత్తులు సంభవించినను వి కారము జేందకయుండిన 
మిక్కిలి శ్లాఘ్యము, 

అరై ఊత్కృష్టశరీరలమ్ష్షణము, రఆా- 


ఉత్తరో _త్తరసు మేత్ర, ౦ వపుర్ల ర్భాదిసీరుజమ్‌, 
ఆయామజ్ఞానవి కో వర్గమానం శనై శుభం, ౧౧౫ 
“స్వం స్వం హస్త త్రయం” hs యువ క్షమించి చెప్పబడిన మెగ ంథముచేత 
శరీర ముండవలసిన పరిమాణంబును, “లలాటమున్న తం” ఆని వాక్యముల చేత శరీరము 
నందలి అవయవముల సులతణంబులును, *“న్వభావజం స్థరంసత్వం” అను వాక్యము చేత 
సత్వమునకు సంబంధించిన సులత్షణంబును చెప్పబడినది. ఈ మూటిలో నొక దాని 
కన్న నొకటి యు_త్తమమైన సుత్నేత్రము. (శరీర్వృమాణ లత్నణయు క్రమమైన శరీరము 
సుతే త్రము, అవయవ లతణ యః కమైనది అంతకన్న నుశ్నే త్ర తరము, సత్వలతణ 
యుక్తము అంతకంటె సుక్నేత్రతేమము నగునని ఫావమ్సు సు జే తమన మంచి శరీర 


ము అట్టి యు క్రమమైన శరీరము గర్భమునందును చొల్యాది వయస్సునందును రోగము 


య 
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“i 


లేక యుండి ప సము చేతను లోక జ్ఞానము చేతను శ్యాస్త్రపఠనమున జనిం చినపరమార్థ 
ప్రొ ప్రివరకుంగల నకల విషయములకును సాధనయమెన నను చవతరు నానాట వృద్ధి 


నొందుచున్న మిక్కిలి హ్ట్‌మె యుండును, 


ష్‌ 

ఇతి సర్వగంణో వేతే శరీరే శరదాం శతమ్‌, 

జ రి ఇ 2 రతా? 

ఆయుై శ్వర్యమిష్టాళ్చ స్వే భావాః ప్రతిష్పితాః ౧౧౯౬ 

ఇ త్రెరంగున పెజెప్ప బడిన సకల గుణముల చే నొప్పియుంసు శరీరమున నూరు 
సంవత్సరముల వరిమిత మెన పరమాయుష్యుంబును, వశ్వర్యంబును తన మనస్సు కిస్తము 

యాల వ 

లైన సకలవిషయంబులును ప్రకర్ణముగ_ నిలచి అట్టి శరీరము నాధారముగ జేసీకొని 
యుండును. 


ce న ” i 9 
( శరీ రేన్ది) యస త్వాత్మ సంయోగాదాయురుచ్య వే” అను వచన, కారము 
శరీరము ఇంద్రియములు సత్వము ఆత్మ వీనియొక్క._ అవినాఫావ సంబంధము (కూట 
మి ఆయుశ్శబ్దవాచ్యమని యెరుంగునది. 
యి 


అరై బల్టప్రమాణజ్ఞానో పాయము, లఆా- 


త్వగ్ర, కాదిని సత్వాన్తాన్వ గ్రాణ్యహ్రై యథో_త్తరమ్‌, 


బలప్రమాణజ్ఞానార్థం సా రాణ్యు కాని 'దేషానామ్‌, ౧౧౭ 
సానై రువేతస్స్ప షస్ప్యాత్‌ వరం గెొరవసంయుతేః, 
ను అన ప ఉల చటం నో ం Wo" 
స ర్వార మ్చేషు గ్రా థొ వాకా సహిష్ట్లుః సస్మతిః స్థిరః ౧౧౪ 


శరీరమునందలి త్వత్కు, రక్తము మాంసము, మేదస్సు, ఆస్థి నుజ్జ, శుక్రము, 
సత్వము, అను నీయెనిమిదియు మశుజులకు సారములై యుండును. ఆయ్యవి యు త్తరో 
క్రరము ఒకటికన్న నొకటి మిక్కిలి క్రేస్థములై యుండును. ఈ సారములం మనుజుల 
శరీరబలముయొక్క_పరిమితిని తెలిసీకినుటె చెప్పబడినవి. వెచెన్పబడిన యెనిమిది 
సారములును కల్లినమనుజుడు మిక్కిలి భారము కల్చియుండును, నానావిధములగు పనుల 
నారంభించుటయం దాస కల్లి ముంశును. సకల కేశములను ఓర్చ్పునట్టి స్వభావము కల్లి 
యుండును. (సహానశీలం డగుటం వేసి శరీరమునకును మనస్సు కును సంబంధించిన దుః ఖ 
ములచే వికృతి జెందకుండును.) మంచి బుద్ధికల్లి క _రృవ్యాంశనుల యందు నిశ్చలమైన 
బుద్ది క బయం చును. అట్టి మశుజుయకు వూర్హ మైన బలము కల్లియుండును. 

ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది:. మనుజులకు నూరు సంవత్సరములు పరమా 
యుష్యుము, అట్టి పరమాయువ్యము నుద్దేశించి బాల మధ్యమవృద్ధ -భేదముల వే వయ 








గం 
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స్సు మూడు విధములుగ విభజించి వాని పరిమితియు జెవ్చబడినది. ఇక్కాలమున 
మానవుల కర్మ వశమునం జేసి నూరు పత్సరముల కధికముగను తక్కువగను కూడ నా 
యువు మారుచుండును. అట్టి యెడ మనుజులయొక్క_ వాతాది వ్రృకృలి "'భేదములను 
వైజెన్సిన లమ్‌ణములనే నిర్ణయించి తదనుగుణముగ నాయువును నిర్ణయించి అట్టి యా 
యువును వైజెప్పిన రీతి మూడువిధములంగ విభభింవనగును. ఆట్టియెడ శరీరమా త్ర, 
మును జూచి శరీరము మాంసముగ నున్నపుడు మిక్కిలి బలవంతుడనియు, శరీరము కృ 
శించియున్న పుడు బలహీనుడనియు నిర్భయించినయెడ నొకవేళ పొరబాటువే వ్యళ్య 
గ్షముగ నగును. కావున నట్టి బల్బప్ర మాణమును నిష్క్యృష్టముగ నిర్ణయించుటైై 
త్వ క్రాది సారముల యుత్క్బుష్ట్రత యిచ్చట జెప్పబడినది. 


రసాది ధాతువులును సత్వంబును ఈ యెనిమిదియు నొకదానికన్న నొకటి శ్రే 
ముగ నుండును. అవి యొనిమిదియు పూర్తిగ నెవనియం దుండునో అట్టిమనుజుడు 
కృళించియున్నను మిక్కి లి 'భారముకల్లి సహిష్టతాదిలక్షోణములు కల్రియుండును,_ శరీర 
ముపచితముగ నున్నను -పెజెస్పిన సారములు ఫూర్జిగ లేనపుడు శరీరమున భారము 
త సహిష్షు తాదిలక్షణములు లేక యుండును. కావున అట్టి లక్షణములచే శరీరబల 
వరిమాణమును నిర్ణయించి దానిమూలమున నాయువ్రను నిర్ణయిం చునది. 

అర్ర సత్వాది వ,కృతులు సుఖదుఃఖ ముల ననుభవించు, క్ర మము, ఈ 

అను కేకమడై న్యం చ సుఖం దుఃఖం చ నేవతే, 

సతగవాం _స్తవిమానస్తు రాజసో నైవ తొమసః, ౧౧౯ 

సత్వగుణము వ్ర కృతిగ “ల మానవుడు సుఖము కల్లినపుడు గర్వము లేక నేనె 
సుఖమనుభవించువాడనను ఆహంకారము లేక సుఖము ననుభవించును. కాదాచిత్క 
ముగ కష్టము సంభవించినపుడు కష్టము పడవలసివచ్చెనని విసుకు జేందక దీనుడును కాక 
దాని ననుభవించును. రాజనగు౯ా కు క్భతగల మనుజుడు సుఖము సంభవించినపుడు నా 
కన్న సుఖ వేరెవ్వరును లేరని విజ్ఞవిగు దు నుఖము ననుభవించుళు. కష్టము కల్లినపుడు 
కష్టము వచ్చెనని పితసించుచు నాకంటె కస్ట యిల నోరువజానినవారు లేరని గర్విం 
చుచు అనుఖభవించును. తామసగుణ వ్రకృతిగలవాడు. నుఖము లేశమునైన కంట 
జూడడు, ఒక వేళ లేశమ్మా త్రము కలినను దుఖముగ నే అనుభోవిం చును, 


సాత్వికాది లతణములు గీతాశా స్త మున నిట్లు చెప్ప బడినది: ము క్షసంగో 


=.నహంసాదడీ ధృత్యుత్సావాసమున్నితకి, నర సీ గో నిర్వికార; కర్తా సాత్విక ఊచ్య శే. 
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రాగ కర ఫల ప్రేప్పుః లుబో హింసాత కో2శుచి?, వార శోకానతకి కరారాజస పరి 
3 UU థి ఆశే మె -9 
జభ దో అశ 
కీ రితి, అయం క్షకి ప్రాకృత స్తృ్ధః శత్రో చైకృతికోజలస$ః, విషాదీ దీర స్ఫూ త్రీచ 
కర్వా తామస ఉచ్చ లే” ఈక్ణోకములసారమె పైని చెప్పబడినది. 
-ఆఖట్టి ఆ యుపును వనం లలు ఇఘులరః 3a 
bs 
స టం. బ, హూచర్యక తజ తా వ 
రసాయనాని మలి చ ఫు ₹ళాస్టయు ర్వ్య్భృద్ధికృద్దుణః. ౧౨౦ 
ఎల్లప్పుడును ఒరులకు దానముచేయు స్వభావముకల్లియుండుట్క, భూతదయ 
కల్లి యుండుట, సత్వగుణంబును బి, వూదర్యంబును కలకం కట్టి యుండుట, రసా 
యనముల సేవించుట, అందరియందుశు మిత్ర భావము (న్నేహము కల్లి యుండుట 
ఇవి యన్నియం పుణ్యమును ఆయువును వృద్ధినొందిం చుగణములు, 


ఇతి శ్రీ అపాజ్ఞహృదయశారీశే తృతీ యోఒ ఛ్యాయః, 


అం-శా-డ6. 





mm 
my 


py 
1. 


అవ; మర్శ ములు అంగ వ,త్యంగముల నాధారములుగ చేసికానియుండును, 
"కావున అంగ పృశ్యంగవిభాగమును పై యధ్యాయమున జెప్పి యయ భ్యాయమున 
అంగముల నాశ యించిన మర ములు వెవ్పబడును. 

WU గ 
నూ. అశాతో మర్మ విభాగం ఛారీరం వార్టాఖార్టసారామః. 
అంగ విభౌగమును జేప్పినవీదవ వాని నా శృ్ళయిం చిన మర! ర్ర,విభాగ మును 'చెల్పు 
నట్టి శారీరమను నధ్యాయమును వివరించెదనని భావము. 
అథ ముర సంఖ్య, వ్‌ నములు! అతా 
సప్రో క్లరం మర్తశతం తేషామేకాదశొది శేత్‌, 
పృథక్‌ సక్ట్నో ౩ తథా బాహో స్త్రీ స ణీ ఫోనే. వై ౧ 
వృ్టే. చతుర్ధకోర్ధ ం తు జర్రోస్ర్రంశచ్చ స_ 

(“మ్రియలే (అసి ప స. ఇతింమర్శ” అను న తివేత వ అవ 
హో దభిగూతము కల్లినపుడు మృతిజెందునో అట్టి అవయవవి శేషము 
మర్ష్శ్మళబ్దమువే వాచ్యము, ముఖ్యముగ ప్రాణాధారమైనది మర్శమని భావము.) 

అటి మర ములు నూటయీడు శరీరమునందలి యంగ పృత్యంగముల నాశ 

అట ఎ Wy ©) 
యించియుండును. అందు తొడలు చేతులు ఈనాల్లు అంగములయందును ఒక్కొక 
దానియందు పదునొకండు వంతున నాల్లింటియందును చేరి నలువది నాల్లు మర్మము 
లుంనును. కోష్టమునందు మూడును, రొమ్మున తోమ్మిదియు, వీపున వదు నాల్లున్కు కంథ 


మునకు పెఫాగమున ముప్పదియేడును ఉండును. (ఇవి యన్నియు కలిసీ నూటయేడు 
మర్శములగున్ఫు 


అఆ కౌాలియందలి మర్ష ములవిఫాగము, అందఫిఘాతము చే గల్గునువ ద వములు, ఏతా 


మభ్య పాదతలస్వాాఫాహురభితో మధ్య మాబ్ల్ఞులిమ్‌. 2 
తలహృన్నామ రుజయా తెత్త విద్ధస్య వబ్బతా, 
అజ్జుస్టాజ్బ్డుళ మధ్యస్థం యప వ్ర మా జేవమారణంమ్‌. 3 


తస్యోర్థ షం దగ బులే కోర్చః పొద భ శ్ర మణకంపకృత్‌ , 
పాదములు మొదలు శిరన్స్ఫువరకును కల PRE ల మర 
చే 
మ్లులకు ఆధారములైన యంగములును ఆందలి మర ముల సంఖ్యయ పిన నంగవా 
| లా ళీ a రా © 


ల] శారీరస్థానము, 128 
ముగ జెహ బడినది, ములును 

ఏ ది ఈ క్రింద వానియవాంతరణీదములును, వానివ, క్యేక నామకృత్య 
ములును వివరింవబడును, 

అందు ఒకకాలియందు వదునొకండు ముర్శములుండును. అందు పౌదమునందళి 
నడిమి వ్రేలి కభిముఖముగ పొదమధ్యమున మో గాలియందు తలవాదయమును మర్ణ 
ముండును. ఆమర మున చెబ్బ తగిలినపుడు తీ వృమైన నొప్పికల్లి మరణమునొందును. 
బొటనవే లికిని త 
Mes క్కిాన వ్రేళ్ళ కును నడుమ శ్రీ వృమను మర్శముండును, అచ్చట నఖి 
ఘాతము కల్లీనయెడ నా శేపవాతమనువ్యాధి సంభవించి దానిచేతనే మరణము సంభ 
వించును. ఆత వృమర్శమునకు పైభాగమున "శండంగుళ ములకు పెన కూర్చుమను మర్త్య 
ముండును. దాని కఖిఘూతము క ల్లిన నాడు పాదమున కంవము పుట్టును. 


గుల్ఫసన్టేరధః కూర్చశిరః శ్లోఫరుజాక రమ్‌. ర 

జళ్హాచరణయొకూస్సస్థా గుల్భోరుక్‌_స్తమృమాస్ట ్యకృత్‌ , 

జజ్ఞాన్హరే త్విస్ట్రవ_న్నీః: మారయత్యసృజః తయాత్‌ , ౫ 
(రి ధ్రి/ "౨ 


చీలమండ సంధికి దిగువ కూర్చశిరంబను మర్శ ముండును, అచ్చట నఖభిఘాతము 
కల్లిన నాడు వాపును నొప్పియు కల్లును. వీక్క-కును పాదమునకును నడుమనుండు కీలు 
నందు గుల్ఫమను మర ముండును. అందు, వేధ కల్లినపుడు తీవ మైన నొప్పికలిగి కీలుకద 
లక _సంపించి చలనాదికృత్యములయందు మందత కలుగును. పిక్కు-కు మధ్య భాగమున 
ఇం ద్రవ స్నియను మర్శముండును. అచ్చట చెబ్బతగిలినప్పుడు ర_క్టము వెడలి శ్షీణించిన 


యుడ నయ్యది చంపును, కావున నట్టియెడ రక్తము శీణించ కుండునట్రి చికిత్స. 
చేయవలెను. 


(మర్శస్థానమున నభిఘాతము కలిగినపుడు ఎట్టియు పాధి చే మరణముకలుగునని 
వెప్పబడునో అట్టియుపాథిని క్షలగనీయక తగు చికిళ్స జేయవ లెను. వ్రకృతమున రక్తము 
శ్రీణించుటచే మరణము కల్దునని చెప్పబడియెను, కావున రక్త స్తంభనమున కనుకూలమగు 
చిశీత్స యవశ్యక ర్హవ్యము, ఇత్తెరంగున నే తక్కిన సరముకరనంద నూహీంచునది* 

జజ్బా ర్య్వోస్పంగ మే జాను ఖన్హతా తత్ర జీవత్క 
జానునః త్స్యజ్ఞులాదూర్థ fo ఆణూన్టిరు స్తవ్మ నో ఫక్ళతి . టు 
ఉర్వ్యూ స్థరుమ ధ్యే తద్వేథాత్‌ స్మక్టి శోహోఒస్రసంతయాత్‌ , 
ఊరుమాలే లోహి తాఖ్యం హాని పతుమసృక్‌ తయాత్‌. ౭ 
ముష్మ్క_వంతణయోర ధే విటపం షల్ల్ణ'తాక రమ్‌, 

వీక్క_కును తొడకును నడమనుండు కీలునందు జానుమర్శ్మముంచును, అచ్చట 
నభ్గిఘాతము కలిగినయెడ మృతినొందును.. ఒకవేళ జీవించినయెడ కుంటియగును, మ. 
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సంధికి మూడంగుళములకు పెభాగమున ఆణియను మర్శముండును. ఆచ్చట నభిఘాతము 
కలిగినయెడ ఊరువు _సంఫీంచును. వాపు కలుగును. తొడయొక్క మధ్యభాగమున 
ఉఊర్వియను మర్శముండును, అచ్చట నభిఘాతముకలిగినచో ర _క్షతయము కలిగినయెడ 
తొడ కృళించును, తొడలకు పెభాగమున గెజ్జలకు క ౦ద లోహితమను మర్త్య ముండును, 
అందు అభిసూతము కలిగిననాడు ర కము తం యో నాపత్షమున స 1 
న"తవ్యాధి కలుగును. వృషణములకును గెజ్జలణును నడుమ విటసమను నముర్శముండును, 
అందభఖిఘూతము చే పుం స్పష్టము చెడును, 
ఆధి బాహువులయందలి మర్శముల విశేషము. ఆఆ 

ఇతి సక్ట్నో స్తథా బాహా్యోః మణిబన్గోఒ త్ర గుల్ఫవత్‌ - రా 

సార్చరం జానువతే ్కఇ_ణ్యం తయోర్విటపవత్ప్చును, 

కయోఒతునుధ్యే కజూధృక్‌ మణిత్వం తత్ర జాయతే. ౯ 

ఇ త్తెరంగున నొకశాలియందు పదునొకండు మర్శములు వెప్పబడియె. రెండవ 
కాలియందును ఈవిధముగ చెరుంగునది. మరియు బాహువులయందును కాళ్ళ కుచెప్పిన 
విధముగ నాయాస్థలములయం దాయామర్మ ముల నెరుంగునది, అందు చీలమండ 
యందువశె మణికట్టునను, మోకాలియందువ లె మో చేతియందును మర్త్య ములుండును. 
అందుమణికట్టురనుండునది మణిబంధము, మో చేతిమర్మముకూర్చరము, ఈరెండుమర్శ 
ములయం దఖిఘాతము కల్టిన నాడు కాట్ట్లచేతులయందు వ్రేట్లేముడుంచుకొనును. మో 
చేతికి పెభాగమునకు చంకలకునునడును విటసమర్శ మువ లె మర్శ ముండును. ఇయ్యది 
కత్మధ్భ త్తనుపేర జెప్పబడును. ఇం దభిఘూతము కల్లిన కుంటియగును, (ఇ త్తెరంగున 
శాల్లు చతులయందలి నలువదినాల్లు మర్శములు చెప్పబడినవి.) 

అథి కోప్టగతమర్శ ములు మూడు, అందు గుదమర ము, అయా 

స్థూలాన్తృమధ్యః సదో్యోఘాన్నే విజ్వాతవమనో గుద 

శరీరమునందలి అం శ్రములు (ప్రేవులు స్థూలసూ త్మ్‌ భేదముల చే రండువిధములు. 
అందు సూ చ్ర్రమున దుధ్యభాగమన సదమనుమీర రృముండును. ఇందఫీఘూతము కల్తీన 


నాడు మం స అపానవాతంబును అడ్డులేక యెల ల్ల పుడును వెడలంచుండును. "ఈ 
మర్మము నఖిఘాతము కల్టినవ్వ'డే చంప్రనది. 


అత్రి వ స్తీంనాఫింమర ములు వానియభిఘాతమున గల్లునువ ద్ర వనములు. భిఆు=- 


మూత్రాశయ ధనుర్వల్లో వ _సీరల్చాసు, మాంసగః. ౧౦ 
ఏ కాథోవదనో మభ్యే క కట్యాాః సదా నివా _న్యసూక్‌, 


ల] శారీరస్థాన ము. 125 


బు తేఒశ్సరీ వ వ్ర ణాద్విద్ధ స్వా ప్యుభయతళ్చ సః ౧౧ 
మూ తప్రావ్యేకతో "న్న వ్ర వణో రోెహీ బాచ్చ యత్నతః, 
చేహాముపెక్వష్థానానాం మభేేసర్వసిరాశ్ర శయః, ౧.౨ 


నాభీః పోకపో సదో|్యఘ్నః 
కు న శ టి 

మూత, మున కాణి రమె స్థానము మూ త్రాళయము ఆందు ధనున్ఫు వతి 
వంకరగ స్టల్బముగ “కారనం కరప న సర ునరి వ స్తేయనబడును. అయ్యిది 
అధో ముఖముగ నొక ద్వారముకల్లి కటిమధ్యభాగమున నుండును, ఇదియ వ స్తీమర్మము. 
ఇయ్యది ఆశర్నీ వణ మొక్క_టియందు దక్క. తక్కిన వ్యాధులయం దఖిఘాత ముక ల్లీన 
యెడ ఆప్పుడే తవ్నక చంపును, అశ్మ ర్రీ (వృణమందును కెండు పార్శ పములయందును 
(వృణముకల్లిన న ప్పుడే హింసీంచును, ee 'వ్రక్కమాత్రు మభిఘూతముచే వృణము కల్లిన 
ఊానినుండియు మూత్రము సృదిం చును, రెట్టియుడ మిక్కిలి పృయక్నషతో చికిత్స 
జేసిన కష్టముచే మానును. మరియు చేవామునకు మధ్యభాగమునను వక్యాశయమునకు 
ఆనూశయమునకు నడుమను నాఖియను మర ముండును. అయ్యది శరీరమున వ్యాపించు 
సిరలకన్నిటికిని ఆధారముగ నుండును. ఆం దభిగూతముకల్లిన నాడు ఆప్పుడే ప్రాణముల 
హీంసేంచి చంపును. (పె చెప్పబడిన గుద-వ స్టినాభిమర ములం మూడును కోస్ట మునందలి 
మర ములు 

జాట్ల 
ఖై ఉరస్సున తోొమ్లిదిమర ములు. ఆందు వాడయమర ము. de 
దాషరమామాళశ యస్య చ 

లో ఉద్య ఆల 0 Na] ఖై 

సతాషదిభామ హృదయం స్రనోరః క వ్లమధ్యగమ్‌. ౧౩ 

శెండు ననములకును తరరిరమునకును కోప్టమునకును నడువు ఆమాశయమునకు 
దారియె సత్వరజ నస మోగుణములకును న వనములు ఇంది యవ్యా పారములకును 
గని వాదయము. ఈమర్శ మునందభిభూతము కలిగినయెడ నొకతణ కాలమైన 
జీవించుటలేదు. 

అధి స్పనరోహాల. _న్షనమూలమర్ర ములు, థ్రిత్రా- 


నర హిరమూాలా కు ద్యర్టజ్టు'లే | పాం 
ఊర్ధ్వాంఢోర్ర సక ఫొపూర్ల కోష్టో నశే జ్యె_త్తరరాః కృ మాత్‌, 
సనములకు “పెభా గమున సం త క. సనరోహి ల మర్మం 
త (0న గున శిండంగుళ ములదూరముంగ టు... 
మర్హ్యంబులు 'శండును ఉండును. అందు సనరో హీతములయం చలు కల్లినప్పుడు 
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దానం జేసీ రక్తము కోస్టముననిండిన మృతిజెందును. _స్తనమూలములయం దభ్శిఘాతవ 
కల్లినయెడ దానివలన కఫము కోన్టమున నిండినచో మృతినొందును. (స్తనములక 
శిండిటికిని సెభాగమున కెండును డ్రిందిథాగమున శిండు నుండునని. కావున సీమర 
-ఆద్రి అప స్తంబ మర్శ ములు, de 

అప_స్సమ్మావురఃపాళ్మే గ నాడ్యావనిలవాహినీ, 

ర-ేన| పూర్ణ కోస్టోఒ త్ర క్వాసాత్కాసాచ్చ నళ్యతి. ౧౫ 

రొమ్ముకు రెండు ప్రక్కాలయందును వాయుసంవారనాడులు శెందుండును. 
ఆశెండును అవ స్తంబములనుమర్శ ములు. ఈ రెండుమర్శములయందును అభిఘాశము 
కలిగినపుడు ర క్ర్షముచే కోష్టమునిండును. అట్టియెడ శ్వాసకాసములు కలిగినచో మను 
జాడు మృతిచెందును. 

“అరై అ పాలాపనుర్శములు, థయా- 

సృష్టవంశో రసోర ధ్యే తయో రేవ చ పార్శ ్వ్యయోః, 

అథధోఒం౦సకూట యోర్వి ద్యాత్‌ అపాలాపొఖ్యమర ణీ ౧౬ 

తయోః కోనస్టేఒసృజా వూన్లే నశ్వేద్వా లేన పూయళామ్‌, 

వెన్నెముకకును రొమ్యుకును నడుమ వానికిరు సృక్కులయందును అంనకూట 
ములకుదిగువ అ పొలాపములను రెండుమర ము లుంశును, వానియందభిసూతము కల్లి 
నపుడు కోస్ట మునందు రక్తము నిండియుండును. అట్టి రక్తము చీముగ వరిణమించు'నెడ 
అప్పుడు మృలినొందును. (శోష్టమున రక్తము నిండియున్నను చీముగ వరిణమించు 
నందాక బ్ర తికియుండును, ఆయ్యది చీముగ మారుసరికి మనుజుడు మృతినొందునని 
భావము) 


(ఇ త్తెరంగున సరసృలనురదల్‌ తోమ్మిదిమర్శ ములును, వానియందఖీఘాతమున 
గ లుగునుపష ద్రవములును' వివరింవబడియె.) 


-అధి వీపునందలిమర్మ ములు పండ్రెండు, అందు కటీకళరుణాన్లులు, ధృత 


ంశా శ్రి స్ఫి ర్ధష్టం క ర తరు 'జే స్కృత్క 


తత్ర ర_క్తషయాత్సాణ్డుః హీనరూపో వినశ్యతి. ౧౮ 
వీపు నా శ్రయించియుండు మర ములు పండ్రెండు, అందు వెన్నెముక, కిరు 
ప్రక్యాలనుండు పిరుదులకు మైభాగనములయందలి కర్ణ ములవ'లెనుండు ఆనులు ఇెండును 
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కటీకతరుణములను అస్థిమర్శ్మములు. వానియందు అభిగూతము కలిగినయెడ ర కము 
శీణిం దుటం జేసీ పౌండురోగము సంభవించి రూపు చెడి మృతినొందును. 
అం కుకుందర మర్శ ములు, థ9ఆా- 
వృస్థ వంశం వ్యభయ తో లా సన్దీ కటి పార్ళ పయో 
జఘనస్య బహి ర్భ గే మర్శణీ తౌ కుకున్దరా. ౧౯ 
చేస్టాహోనిరధః కాయే స్ప ర్మ్శాఒజ్ఞానం చ తద్వ నథాత్‌. 1 
వెన్నెముక కిర్మువ్య క్కృలయందును వెళు దులకు పభాగమున నర లము వెన్నె 
ముక కిరుచెంతల వెలువట శంగుగుంటలుండును. అవి కుకుందరములను మర్శములం, 
వీనియం దభఖిఘాతము శలిగినయెడ ఆధశ్ళరీరమున చాచుట ముడుచుట మున్నగు 
చేస్థలుడుగును, వేత తాకిన స్పర్శము తేలియకుండును, 


_ఇఖ్రుర్రై నితంబమర్హ్మములం, థఆా- 


పార్శార్షి నరనిబప్తా యా ఉపరి శో్రణికర్ట రొరాః ౨౦ 
ఆశయచాాదనా తౌ తు నితహా తరుణాస్థ్రిగ ", 
అధళ్ళరిే శోఫా* ఒత్ర దార్భల్యం మరణం తతః, ౨౧ 


(పిరుదుల కాధారములై వెన్నెము.క కిరుకెలంకుల సంబద్ధము లై వెవులబో తె 
యుండు ఆస్థులు శ్రోణికర్ణముల్ఫు వానికి పైభాగమున పార్వ మధ్యభాగమున (ప్రతి 
బద్ధము లై మూశత్రాశ యము మున్నగు నాశయముల గ మి అయుత సకలకల నిన్‌ 
శండు నితంబములను మర్శములుండును. వానియం దఖఫఘాతముకలిగిన వాడు శ్కీంది 
శరీరమున వాపు కలుగును. నానాట బలహీనంబును మరణంబును సంభవించును. 

-ఆఅధ్రి పార్మ షసంధియను మర్మ ములు. ర్రిఆా- 


పార్మాషన్త న్తరనిబర్టా చ మధ్య జఘనపార్శ ( ఇకా; 
తిర్భగార్థ కం చ "నిర్డి పో పార్మ ఇ ప్రసస్టీ త యోక్వ్యు థాత్‌ . 9.9 

ర కృవూరేతీకోష్టస్వ “శరీరా న్హరసమృవః, 
ఇరు ప వక గ్ర్రాలయొక్క- వాధ్యవ్ర, జేశమున జేరియుంచు సంధులు పార సంధులు, 
ఇవి రండు పట ఆయ్యవి ఒక్క వృ క్కనుంశు పిరుదుకును ఒక పార్మ ము 
నకును నడుమ నడ్డముగ మైకి వ్యాపించి యుండు నంధియొకటి. ఈరీతిగశి శండవ 
వ్ర క్కునుండు సంధి ఇంకొకటి. ఈళెండును జేరి ఫార్శ పసంధిమర్శ ములని చెప్ప 
నగును. ఈమర్శములయం నఖిఘాకము కలిగినయెడ ర _క్టముచే కోష్టము నిండును, 
వానం కే నీ మృలిజెందును, 
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అరి బృవాతీ మర్మ ములు, ర్రిజా- 
_స్తనమూలార్ల వే. భాగే వృష్టవంశ్శాళ యే సీకే, _9 3 
బృహతార త్ర నదర మరణం ర  సంయలయాక, 

న es వ్యా పీంచిననీర లుభయ పార్శ ప్రముల "దాం 
డుండును. ఆశండును బృవాతీమర్శ ములని చెప్పబడును. అందఖిఘాతవముం క్షల్దినణాడు 
రక్తము శ్రీణించినయెడ తప్పక మరణము సంభవించును. (ర క కక్షయముకాని మొడ 
మరణము కలగబోదు 

-ు(ర్ర అంసఫలీత మర్మ ములు. గఖయా- 

హ్‌ DG వృష్ణవంశస న్‌ పార ఏరెరాః, అత 
అంసయోాః ఫలకే బావ వాుసా(వశో షా తయోర్వ ఫథాత్‌ . 
నః వీష్టకు సెభాగమున వెన్నె ముకకిరు పృక్కలయందును బాసహునూలముల కఫ్‌ 

ముఖముగనుండు అంసఫలకములు శెండును మర్హ్యములు. ఈకెండుమర ములయం దప జ్‌ 
ఘాతము కలిగినయెడ బాహువులు చేష్టలదక్కి_ శుష్బీ.౦చును, 
అధ అంసమర్శ ములు. థ్రిఆా- 


గీ వాముభయతః స్నావ్నీ స్రీ i వాబావాుశిరో నే, Do 
స్యొన్ధాంసకీళసం బం ఛావంసా 1 బాహు క్రియాహర్యా, 

భుజశిరన్సు లకును మెడకును నడుమ నుభయపార్యి. పఇములయందును అంనకీ ఆ ములు 

కును భుజశిరస్సులకు నిఖబద్రనన లై: న స్నాయువులు శెండును అంసమర్శ ములు, -ఈయమెంఃో 


మర్మ ములయందు అల్ఫిహాతనుకలిగీనయిడ en ee కీయలన్న్ని యం 
క 


(ఈచెప్పబడిన వదునాలుగును వీపుకు సంబంధించిన మర ర, ములు 
కంఠమునకు పెభాగమున ముప్పదియేడు మర ర్మములుండును. 
అందు నీల మన్యామర్శ ములు. ర్రితా- 
కళ్టినాడీముభయత, సిరా హానుసమా శ్ర, వు. 
చతసః తాసు నీలే చ్వే మన్యే జే మారణీ స సృ్ఫృతే 


స్వరప్ర క్ష కాశవై కృత్యం రసా౬ జ్ఞానం చ త్య సే. oe 
కంఠమునకు 


తుము 


మైఫౌగమున మువ్చదియేచునుర ము లుండును. అందు కంటచాాట్తి 
కిరు వ వ్రక్యాల అంకిళుల నాక్యయించిన నాలుగుకి Ta 


అందు నిలనులనామినలూ 
భు మన న్రలను సిరలురెండును మర ములు, 
ఆజ్ఞ 


ఈనాలుసమర్శ ములయందు అభఫిభూ త మఘ 
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కలిగినప్పుడు క౦ంఠస్వరము నళించును. లేక మామూలంగనుండు స్వరముమారి విక్ళత ముగ 
నుండును, మధురాదిరననులు నోటికి తెలియదు. 
ఇర మాత్ళకామర ములు ఎనిమిది, థ్రిఇా- 
కళ్టునాడీముభయతో జినశ్వనాసా గతాస్పీరా, 
వృథక్చత స, : తాస్పద్యో ఘ్న_ననసూక౯ా మాతృకాహ్వయాః,. 
కంఠనాడి కిరు వ వృకగాల (సృక్కకునాల్తేసినంతున నాలుకకును నాసారం ధ్ర 
ములకును బేరి షై వ్యావించియుండును. ఆయెనిమిది సిరలును మాతృకా 
మర్శ్య ములని చెప్పబడును, హానియం దఖిఘాతము కల్పినయెడ నాత్నణమున నే తవ్పక్‌ 
చంపును, 
రై కృ కాటికా విధురమర్శ ములు. రితా- 
కృకాటిశే శిరో గీ వాసస్టీ తత్ర చలం శిర 
అధస్తాత్కర్ల ర్ల యోర్ని మ్నేవిథుళే శ్రు శు తివోరిణీ. ౨౯ 
మెడకును శిరస్సు కును సంధిస్థానములుకెండు ప్రక్కల 'శండుండును, ఆవి శం 
డును కృ కాటికలను మర్త్య ములు. అచ్చట నళేఘాతము కల్లి ననాడు తల వణకు 


చుండును, 
చెవులశెండిటికిని దిగువ పల్హము'లై రెండుస్టలము లుండును. ఆవి విధురములను 


మర్శ ములు, అచ్చట నభిఘాకేముక ల్లిన నావు చెవులు వినబడదు. 
-ఇతైర్రి ఫణమర్య ములు. థిఆా- 


ఫణావుభయతో ఫఘ్రూణవమార్దం నత ష వథానుగె, 
ఆ నర్రలస్థిత్‌ వధాక్‌ గన్భవి జ్ఞాగహారిణా 30 
నాసామార్ల మున కిరు ఐ (స్కక్కుల చెవ్రలమార్లముపి ననునరించి పూమువడగవంటి 
యా కొరముకల శెండుమర్త ము లుండును. ఆశిండును పొముపడగవ అెనుండుటం బేసియే 
ఫణములని చెప్పబడును, జ | అభిఘూకము కద్టిననాడు ఫో ఘా) ణేంద్రియనునకు 
గంధమును శేలిసికొనుశ క్రి బొత్తుగ చెడును, 
్రైడ్రి సో సాంగ_ఆవఐ సారి ములు, రియా 


వాళ 
నేత త్రి యో ర్భాహ్యాతి త తోక్‌ భ్రు వో; ప్‌ కూ రథః 
తధోపరి భ్‌ వో ర్నిమ్నా వా వర వాన వ్‌ మేషు తు, 3౧ 
కనుబొమల ఇంటిలపలయుళై క్కీందను కన్నుల చివరలయందు కన్నులకు 
చెలుపల అపాొూంగములను మర్మము లుండును. కనుభొ మలచివరల వఖొాగములయందు 
అంశా 17 
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వల్హముశై యావ _ర్హములను 'రెండుమర్హ్యము లుండును. ఈ నాల్లు మర్శ ముల దం ద 
అభిఘూతము కల్లిననాడు ఆం౦ధత్వము సంభవించును. 
అగ్రి శంఖమర్శ ములు, స 
అనుకర్షం లలాటా నే ళజ్టాసద్యోవినాశినా, 
నుదుటి యంతములయందు కనుబొవుల చివరలయందు చెవులకు నవితోమువ 


శంఖములను మర్శము లుండును, (ఇవియేకణతలు వినియందు లేశ మెన నియూూాత 
కల్లినచో ae మృతిజెందును, 


గ్రే ఉర్జేవ_స్థపనీమర్హ ములు. రియా 


శేళాన్లే శజ్ఞయోరూర్ధ్వ్యం ఉతేపౌ స్టపనీ పునః 3 
భ్ర వోర రజ్యే శ్ర యోఒప్యుత, ళల్యే జీ వేదనుద్ధ తే 
స్మోయంచా పలికే పాకాత్‌ సద్యో నశ్యతి నోడ్లే పక 2 


శంఖమర్మ ములకు చెభాగమున వెండ్రుకలు చ్యాకిం చియుండుస్థలము ఆమం క 
చివరను ఉక్రేప ములను మర్మము లుండును. కనుబొమల ెంటికినడమ స స్థవతియ నూ య 
ముండును. కమాదునుర్త. ములయందును వీజైన కంటకాదిశల్యములు గు స్రచ్చుక్‌ 
రోడ వానిని వెలికిందీయభన్న ౦ తవరకును ద్రైతికయుండును. శల్యమును 'పదిమినచ 


వాతృప్రకోప పమునం చేసీ తతా_లమున'చే మృతినొందును. లేక కొంతకాలమునకు తన 
తనే ఫుండై శల్యము తనంతనే యూడివడునెడ ఒకసమయమున జీవించును. 


-*వు0్ర శృంగాటకమర్మ ములు. ర్రతా- 
జివ్వోఒవీనానికా శ్లో నో త్ర శృఖచతుష్టయసంగ మే, 
ఆాలున్యాస్యాని చత్షం స్రోతసాం లేపు మర్శసు. 3 
విద్ధళ్శృృజ్హాట కాఖ్యేషం సద్య స్ప జతి జీవితమ్‌, 
నాలుక్క కన్నులు, నాసీకలు, చెవులు, ఈనాల్లి టిని తృప్తి కీనొందించు స్రోతన్చు౭ 
నాల్లు. ఈనాల్లు స్రోతస్సులంను తొాలువులయం దొకటితో నొకటి చేరును. అట్టుం 2 
హాటు. నాల్లంస్థలములును శృంగాటకములను నాలుగుమర్శ ములు. ఈనుద్డ్మ యు 
యం దఫిఘాత ముక లిగినచో నొకనిమిషమైన జీవింపడు. 
అద్రి సీమంత స ములు, ధ్రజైా- 


కపాలే సర్భయః పష సీమన్తా _స్తీర్సగనార్త (me 32 
శ్‌ మోన్హాదమనోనాశై ; చేషువి ద్టైషు నళ్యతి, 


న వ. అస్థిఖండములు mes స్‌ అవి యొకఆకెతా 


నొకటి చేరుసంధులు శీఖలటోలె నడ్గముగను _వెకిని వ్యావించియుండును, ఈర్చైం యన 


ల] శారీరస్థాన ము; [81 
సీమంతములను మర్శ్మములం, వీనియందు అభిఘూతము కల్లినయెడ భర్తమంబును ఉన్హాదం 
బునుకల్లి మనళ్ళ క్రి బొత్తుగ జెడి మృతినొందును. 
“రి అధిపలిమర్శ ము. థిఆ= 
అ నరోవు _స్తకస్యోర్ధ రం నీ రాసని సమాగమః, 
రోమావరో౭ధిపో నామ మర్శ సద్యో హరత్యసూక, 


శిరస్సుకులోవల పఫాగమున భకిరమగవ్యానిరడు సీరలన్ని టియొక్క. సంధులును 
చేరునట్టి స్థలముండును, అచ్చట వెం డ్రుకల సుడియుండును. ఇయ్యది మర్మ ముల 


cya 


కన్ని టికి నా శ్ర్యయముగ నుండుటం జేసీ 'మధిపతిముర, మనిచెప్పబడును. క దఖి 
సూతము Ee నాతణమున చే ప్రాణములవారిం చును. (ఇ త్రెరంగున తపన 
యేడు మర్మ ములం కంఠమునకు పెభాగ మునందుకలవి వివరింపబడినవి. ) 

గ తలహృదయము మొదలు జేసీ యధిపతిమర్శమువరకును శనీరమునం 
దాపాదమ స్తకవ ర్యంతము వ్యాపించు మర్శ ములు నూటయేనును వివరింపబడినవి. 

_-ఆరం్రి మర ర సామాన్యలత్షణము, Yn 

విషమం స్పన్థనం యత్ర వీడితే రుక్చ మర్మ తత్‌, కి శ్రీ 

శరీరమునం చేస్థలమున త నదరునో ఆది నుర సలు; ఏ ప్ర దేశమున 
గట్టిగ నొత్తినయెడ విషమముగ నొప్పి తీవిముగగలంగునో అయ్యదియు మర్శస్థలమని 
యొరుంగునది. 

మర్శములు శండువిధభములు. అందొకటి విషమముగ నదరునది. ఈలవ్షణము 
ప్రాయిక ముగ సిరాధమన్యాదులకు నంబంధిం చిన నుర్శ ములయందుండును. శండవది 
రీడనముచే తీవీముగ చాధగలుగునది, ఈలతణము తరుచుగ మాంసమునకును కసులకును 
సంబంధించిన మర్శ ములయందుండును. మరణమును కలిగించునదియు, మరణా న్లక మెన 
బాధగలిగించునదియు మర్మ మని మర్మ సామాన్యలవ్‌ణము, 


“తెరి మర్శ ములు మాంసాదిభేదములచే నారువిధములు ఆ 


మాంసాన్థీస్నాయు ధమనీసి రాసస్థిసమాగ మి 

సా్టన్య రై చేతి చ లేనాత్ర సుతరాం జీవితం స్థితమ్‌. రతా 

మాంనము, లలు, మ ధమనులు, ప. సంధులు, అను నీయా 
రును ఆయాజూతికి నంబంధించినవానితో పరన్పరము కలుగునమాగ వాస్తలమ్యూలు మర్త్య 
ములు. అట్టి మర్మ ములయందు జీవితము 
యుండును, 


శు ధానముగ వాధారమున టీనా ని నిలిచి 
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మాంసమునకు “పేకిలకును కలిగినవరస్ప రసంబంధము మాంసవార్శ ములు, కల 
ఒండొంటబేరు స్థలములు అస్థిమర్శ ములు, స్నాయువు తొకటితోనాకటి కలయు స్థల 
ములు స్నాయుదుర ములు. ధభమనులొకటితో నొకటి చేరుస్థలములు ధమనీమర్మ ము 
లం, సిరలొకటితో నొకటి బేరుస్థలములు సీరామర ములు. సంధు లొండొంట కలయు 
స్థలములు సంధిమర్శములు. ఇ త్రెరంగున మర్శ్మములం మొ త్రముసూద ఆరునిధములంగ 
నుండునని ఫావము, 

ఆరి అన్నిమర్శ ముల కేకరూవత. ర్రిఆా- 

బాహు ల్యేన తు నిస్దేళః పోథై వం మర్శకల్చ్పనా, 

ప్రాణాయతనసామాన్యాళ్‌ విక్థంవా మర శాం మతమ్‌. ౩3౯ 

పె చెస్పినవిధముగ నారువిధముల గల్పింవబడిన మర్ష ములం వాని అవాంతర 


ఛేదముల చే సంఖ్యాతీతములగును. అందుముఖ్యముగ నూటయేడును వరిగణనము వేసీ, 
పదవ వాని నం (గృవాముగ మాంసాదిభేదముల చే నారువిధములుగ విభజింవబడినది, 


శరీరమునంచెన్ని నుర్శములున్నను, అవియెల్ల ప్రాణములకు ముఖ్యా భారముశలై  యుం 


డును. కావున ఈలక్షణమునుబట్టి మర్శములన్నియు నొక్క_జాతియె యొక్క-లశణ 
ముచే లక్షీతములె యేకరూపముగ నుండును. 


అరి నూంసజ మర ములు వది. వాని వివరణము. ర్రియా- 
మాంసజూని ద శేబ్దాంఖ్యతలవ్భా ల్స్‌ నరోహి తాం 
"రండు కాళ్ళ యందును శండుచేతులయందును కలయింద్రవ సీ మర్మ ములు 
నాలంగును, తలహృదయనులను మర్ష ములును, న్రనముల శంటియందునుకల కెండు 


స్రనరోహితమర్మ ములును జేరి వది మర్ష ములు మాంసమునకు జేరినవి. (గుదమర్మ్య మును 
మాంసమర్హ్యవ ములతో జేరి పదునొకండుగ నుశు శు కాచార్యులు విభజించిరి, 


అండ్రి ఎనిమిది ఆనర్‌ ములు వానివివరణము, ర్రిఆా- 
కటా కటీక తరు ణే నితమ్మావంసయోః ఫలే, రోం 
అస్థ్న వప. 
శంఖమర్మ ములు 'ెండును, కటీకతరుణమర్శ ములు రెండును, నితంబమర్మ 


ములు శరము, ఆఅంసఫలక మర్ష ములు శండును జేరి యనులయందలి నుర ఫ్య. 
ఎనిమిది. స్ట 


స్నావమర్తాణి తోయోవింకతి రాణయక్కి 
కరార్చగూర్చశిరో ఒపాబ్దతీ ప్రో లైేపాంసవ స _స్తయః, రోం 
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ఊరువలయందును బాహువులయందును ఒకొ_కటివంతుననుండు అణిమర్శ్య 
ములు నాలు, వా స్తములయెందును పాదములయందు నొకొ_కటివంతుననుండు కూర్చ 
నుర ములు నాలు, వా నపాదములయందుండు కూర్చశిరస్సులను మర ములు నాలుగు 

ఆశీ ౧ వ గా 
అపాంగమర్శ ములు రండు. హస్తపాదముల నాలిగిటియందుండు తప్త మర ములు 
నాలుగు ఉ'క్రేపమర్శ ములు "అంచు. అంనవుర నములు "రండు. నస్పిమర్శ ము... pe 
వదిమూడును స్నాయుమర ములు. 
శీ 
ఆం ధమనీగతమర్శ ములు తొమ్మిది. వాని వివరణము, ర్రిఆాం 


గుదోఒవ _స్తమృవిధురళ్ళంగాటాని నవాదిశేత్‌ స 

మర్తాణిధమనీస్థాని 

గుదమర్త మొకటి. ఆపస్తంబ మర్శములు రెండు. విధురమర్శ ములు శెండు. 
శృంగాటకమర ములు నాల్లు, ఈతోమ్మిదియు ధమనులకు సంబంధించిన మర్మ ముల్ను 


అరి సీర్మాక్ర యమర్త్మ్మములు ముప్పదియే[ు. వానివివరణము. ధ్రఆా- 


ప్పతి త్రింశ్‌త్సిరా శ, శ యాః, రై 
బృహత్‌ "స అ. సేశే మన్యే క మూధరాపణా, 
నిటపవే హృదయం నాఖిః పార్శ నసస్టిస నాధి. లం 


సవ కచతస్తో 
అపాలాపా స్థ నన్య్యూర్వ స చ సపోలోహితాని చ, 
బృహలతీమర్శ ములు లండు, మాళత్ళ కొమర్శ ములు ఎనిమిది. సీలములు శెండు, 

మన్యలు శందు.క కాధరములు రెందు. ఫణామర్మ్శ ములు కెందు. విటప మర్మ ములు శండు, 

హృదయమర మొకటి. నాఖియొకటి. పార్శ్వసంధి మర ములు జం అపాలాప 
లి = జే 

మర ములు రెండు. సవనీమర | మొకటి. ఊర్వీమర్త ములు నాలుగు లోహా తొక్షమర ములు 
ఆశీ థి న ణా మ 

నాలుగు ఇని యన్నియుజేరి ముప్పదియేడుమర్శ ములు నీరల నాశ్రయించినవి. 


రి సంధిగతనుర్శ ములు ఇరువది, వానివివరణాము. థిఆా- 


సన్ఫె” వింతే తీ. రావర్తా మణబస్థ" కుకున్లరా. eRe} 
సీను న్హ్వః కూర్చ'రా గుల్ఫౌ కృశౌట్యొ జానునీ పతి 


ఆవ ర్తమర్శములు శండు,. మణిబంధనుర ములు శందు. కుకుం దరమర ములు 

రెండు. సీమంతమర ములు ఐదు. కూర్చరమర ములు రెండు. గల్బమర ములు రెండు. 
3 వశ 4 

కృకాటి కామరః. ములు కండు. జానుమర ములు రెండు. అఆధివతిమర మొకటి, ఈ 
— జారే చే 


యరువదిమర్శ్మములును సంధుల (కీళ్ళ) నాశ్రయించినవి, 
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ఇ త్రెరంగున నూటయేడుమర్శ ములకును మాంసాద్యా శయ భేదముల నను 
సరించి వేరువేరుగ పరిగణనము జేయబడినది. (ను శ్రుతమునందలి విభాగమునకును, 
ఈనిఫాగమునకును భేదము కన్సట్టు చున్న ది) 
~ఇర్రి మ తొ సరము, రుయో- 
మాంసమర్శ్మ గుదోఒ న్యేషాం స్నాన్నీ కమోధరౌ తథా. ౪౫ 
విటపా విధు రా ఖై చ శృజ్‌ టాని నీరాసు తు 
అపస్తమ్చౌవపాజ్ల్తా చ ధమనీస్థం న తె స్సృతమ్‌. రట 
మాంసమర్శ మిచ్చట ధనునీమర్త మున జెప్పబడినది. దీవిని కొంద రాచార్యులు 
మాంసమర్శ మని చెప్పిరి. మరియు కతధరమర్డ ముల కంటిని, నిటపమర ముల శెంటిని, 
నిధురమర్శ్మముల శంటిని ఈయారిటిని స్నాయుమర ములని వెప్పిరి. శృం గాటకమర ములు 
నాలుగును, అవ సంబిములు ఆండును, అ పాంగమర్హ్శ్మములం "రండును, ఈయొనిమిది మర్ష 
ములును సీరామర్శ్యములయందు చెప్పబడినవి, మరియు వీరిమత మున ధమనీమర్మ ములు 
ప్ర 'త్యేకముగ జెప్పబడలేదు. 
(పెకనబరిచిన భేదము సు శ్రుశసంహితయందు. గానంబడు చున్న ది, ఆ భేదము నే 
నాగ్భృటాణార్యులు చూపిర్సి 
అరై మాంసమర్శవ్యధలత్‌ణ ము. థయా- 
విఫ్టఒజస్రమసృ్రా ఎవః మాంసథావనవ త్తను, 
పాణ్జుత్వమిస్థి (యాఒజ్ఞానం మరణంచాశు మాంస జే, రశ 
మౌంసమర్మ్య ములయందు శస్త్రా దుల వేధకలిగినపుడు మాంసమును కడిగిన సీళ్ల వశే 
'లేటనెళ్తురు నిరంతరముగ కారుచుండును. శరీరము తెల్లవడును, చత్షురాదీంది య 
ములు వానివాని విషయముల గృహింవనోవవు, ఒకనమయమున శీ ఘ్రుముగ మరణమును 
సంభవించును, 
-అం అస్థిమర్మవ్యధలతణము. థ్రిజ్రు- 
మజ్జాన్వితోఒచో విచ్చిన్న స్తా వోరు క్చాఒస్థిమర్మ ల 
అస్థిమర్శమునం దభిఘాతము కలిగినయెడ ర క్తము మజ్జతోగూడి 'తేటగ నిరంతర 
ముగ లేక ఆప్వుడప్పుడును సృవించును. నొప్పి మిక్కిలి తీ వ్రముగ కలుగును, 
అ స్నాయునుర్త వ్యధలత్షణము. ఏిజ్కా- 
ఆయామా 'చేవక నుమా స్నావ జేఒభ్యధి కా రుజూ, రా 
యానస్థానాఒసనాళ కోవై. శల్భమభథవా నక్క 
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స్వ్వాయంమర్శ్థ ములయం దఖఘాతము కలిగినపుడు ఆయంగమున లాగునట్టు 
బాధకలుసను. ఆ శేవకవాతము కలుగును, స్తంభించును. మిక్కిలి తీ వృముగ నొప్పి 
కలుగును. నడచుటకును నిలచుటకును కూర్చొనుటకును శ_క్రిలేకేయుండును. ఆయంగ 
మున వికలత్వము కలుగును. జక చేళ మరణాముకూడ సంభవించును, 
ఖత ధమనీమర్శ వ్యధలక్షణను, రిఆా- 
Ya అ ఇ ర్న ర 
రక్తం స శబ్ద ఫేనోవ్లం ధమునీస్టే విచేతనః, రోణా 
ధమనీమర్శ ములయందభిఘాతము కలిగినయెడ రక్తము నురుగుతోగూడి శబ్దము 
జేయుచు వెడలును. శరీరము వె పృజ్ఞతవ్వును. 
“శిరి సిరామర్శ్మ వ్యధలత ణము. థఆా- 
9 వ షా a అ wa జ 
pass వధే నం అజ స్రం బహ్వూసృక్‌ స, వేత్‌ , 
అగ 
తత తృుయా_త్త్సృట్‌ భ్రమళ్వా సమోహహిఖ్తాఖిరంతకః ౫౦ 
సీరామర్శ ములయం దభిఘాతముకలిగిన నాడు రక్తము మిక్కిలి చిక్క నై యధిక 
ముగ నిరంతరముగ స్రవించును. అట్టిరక్తము శ్వీణిం చుటవలన దప్పియం భ్రమంబును 
శ్వాసంబున్కు మోవాంబును వెక్కిళ్ట్లును కలిగి మృ తి జెందును. 
య 
(ఫి సంధిమర్త వ్య ధలక్షణము. 6a 
వసు కూతి రివాకీగం రూజే చ కుణిఖంజతా, 
లచేపాతయశ్నోపః పర్గశోఫచ్చ సన్లిజే 
దం జ” జో 
బల చెప్పాశవయ ఇసి షర ఫచ్చ సస్థి 6 సీం 
సంధి మర్శ్మములయందు జెబ్బతగిలినయెడ ఆచోట ముండ్లతో నిండియుండు 
నట్లు బాధ కల్లును, అట్టిగాయముమానినను కుంటియగును. లేక అవయవములు ముడుం 
చుకొనును. బలంబును చేలు నుడుగును. శరీరము శుష్కిం చును. కీళ్ల యందు వాపు 
కలును. 
౧ 
-ఇప్రుర్రై సద్యశప్రాణహరమర్శ ములు వంద్‌ “మిది. (YC 
నాభిళన్ధాఒధిపా౭.పానహృచ్చజ్ఞాటకవ సయః, 
ase లాయ 
ర ర జస "6 0 
అషహ్రైచ మాతృ కాః సదో నిఘ్న స్టే కొన్నవింళతిః. స 
సప్తాహః పరమ_న్వేషాం కాలః కాలస్య కర్ణ ణే, 
రి —o ర 
నాఖిముర, మొకటి, శంఖమర ములు శకెండు, అధివతిమర మొకటి, గుదమర 
ఆశీ ళీ — - 
మొకటి వ సీమర మొకటి, హృదయమర్ర ముకటి,శ్నంగాటకమర ములునాలు, మాత 
అయ ఆటీ రే ల లు ౧ ల 
కామర ములు ఎనిమిది ఈవందొమ్మిది. మర్ష్మములుకు అభఖిఘాతముకలిగినతోడ నే చంపు 
ను, కావున నివి సద్భ! ప్రాణావారనుర ము లనబడును, ఈమర్శ ములయందళిఘాత ము కలిగి 
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నపుడు మృత్యువు ఫీంసీంచుటకు వీసుదినములకాలము పరమావథియైయుండును. ఏడు 
దినములకులోో పల మృతి వెందునని భావము.) 


అత్రి ౯ "లా నరప్రాణహరమర్మ ములు ముచ్పదిమూడు. థ్రియి- 


త్రయక్రింళదప -స్తమృతలహృ త్చార్మ ్టసస్థయః %3 
కకీతరుణసీము న ఫనమూలేస్ల స్ప )వ _స్తయః, 
&ప్రాపాలాపబ్బహతీనితమృ_సనరోపా తాః. ౫౪౮ 


కాలా _న్హరస్రాణహా రాః మాసమా సార్ధ జీవి తాః, 

ఆప _సరబమర్శ ps శెండు, తలహృదయమర్హ SEs పార్మ్వసంధిమర్శ 
ములు ెండు, కటీకతరుణమర్ర ములంరెందు, సీమంతమర్హ ములు ఐదు; స్తనమూల 
మర ములు రం కర ఇంద్రవ స్తిమర్శ ములంనాటుగు, షీప, నుర ములంనాలుగుు అ పొూలావ 
మర్త ములంళిండు, బృహతీమరో ములులెండు, క ర ములు'రెండు, స్తనరోహిత 
ముర,ములురెండు. ఈముప్పదిమూడుమర్శ్యములును తహ కకక వక pene. 
మున నొక మాసమున కై నను ఒకటిన్న రమాసమునశై న ప్రాణములహారించును. కావున చే 
ఇవి మువ్ప్చదిమూడుమర్శ్మములును కాలాంతరప్రాణహరములని చెప్పబడును. 

-ఉఅర్రి విశల్య ప్రాణహరమర్శ ములం మూడు, థ్రిఆ 

ఉలైపొ స్థపనీ త్రీణి 3 వికల్యఘ్నాని తత, హి > 

వాయు రాంసవసౌమజ్జమస్తులుజొని క 

శల్యాపాయే వినిర్ణచ్ళక శ్యాసాళ్కాసాచ్చ హ పూన _న్త సూల. ౬ 

ఊవ్రే_పకుర్తములుశరెండుు, స్థ స్థపనీమర్శ మొకటి. ఈ మూడుమర్శ ములయందు 
శల్యాదులు | గుచ్చుకొని యభిఘాతము కల్లినయెడ శల్యముల విడదీసినచో ప్రాణము 
పోవును, శల్యమును విడదీసినతోడ నే వాతము దానివెంట బై. టవెడలివచ్చుచు శరీరము 
నందలి మాంసమును, వసను, మజ్జశ్కు మస్తులుంగము (తలయందలి మెదడును, వీనినన్ని 
టిని శోషింపజేయు చు. వెడలును. కావున శల్యమును విడదీసినంతట చంపును. విడదీయ 
కున్న యెడ మృత్యువు కలుగును, 

ఇడ టై కల్యకరమర్శ్య ములు నలువదివాల్లు, ఈ 
ఫణావపాజ్షా విధుకౌ నీలే మన్యే కృకాటిశే, 


ఆంసొంసఫల కావ ర్రవి ట'పోర్వికుకున్న కి ౫ ౭ 
సజానులో పీ తాఖ్యాని క వధ్భక్‌ కూర్చకూర్చ కా 
వైకల్యమితి చత్వారి చ క్య్వారింశచ్చ కుర్వతే. శివా 


హర గని తాన్యపి స్రైణా౯ా కదాచిదఫిఘాతతః, 
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ఫణమర్మ్య ములులిండు, అ పాంగమర్మ్శ ములురెంగు, విధురమర్హ ములుళెండు, నీల 
మర్శములుశెండు, మన్యృమర్శ ములు రెండు, కృ కాటి కామర్మ ములంరెండు, అంసమర్హ 
ములుళెండు, అంనఫలకమర్త్మములురెండు, ఆవర్తమర్శ ములంళెంకు, విటపమర ములు 
శండు, ఊర్వీమర్శ ములంనాల్లు, కుకుందరమర  ములుశెండు, జానుముర్శ ములు రెండు, 
లోహితమర్మ ములు నాల్లు, ఆణిమర ర్ధ్థములునాల్లు, క యోధరమర్మ ములు రెండు, కూర్చ 
మర్మ ములంనాల్డు కూర్చరమర్శ యట ఈనలువది నాల్లునుర, ములును ఆఫిగూత ము 
కల్లినపుడు సరా ర వై కల్యమును కల్లిం చును. ఒకసమాయమున నఖిఘాత 
మచే సీమర్శములు నలువది నాల్హును మరణమును కల్పించుటకూడ కలదు, 

డ్రి రుబజాొకి రమర్శ ములు ఎనిమిది. ధియా 

అష్టా కార్చశిరోగుల్భమణి బన్ధాః రుజూక రా, గా 

కూర్చశిరస్సులు శెండు పాదములయందును రెండు కాళ్ల యందును శేరి నాల్లు. 
గుల్ఫమర్శ ములులెండు, మణిబంధమర్మ ములంళఠిండు.ఈయొని మిది నర ంబులును మిక్కిలి 
చాధకల్లించునవి. జెప్పిన యెనిమిదిమర, ములును అగ్ని సోమచాయువులగుణములు 
విశేషముగ గల్పియుండును. దానం జేసీ అన్నె వాయుగుణములవలన తవ, మెన మంట 
పోటుమున్న గుబాధల గల్లి ౦ చును. సౌమ్యగుణమా ప్రాణముల కతల. కావున 
ప్రాణములక పాయము లేక కాపాడును ఆనిభావము. 


తేషాం విటపకమాధ్భక్‌ ఉర్వ్యుః కూర్చశి రాంసి చు 
దాషదశాజ్ఞులమానాని ద్య్యజ్ఞు'లే మణిబన్ధ నే. ౬౦ 

గుల్ఫొచ _స్త సనమూలేచ త (తప్రబాక' జానీకూర్చరొ, 

పె నిశ్రేశింవబడిన నూటయేడుమర్మ ములలో విటవమర్మ్మ ములు శలిండును,కకూధర 
మర్మ ముళుశెందును, ఉర్వీమర్శ ములు చొబ్తును, కూర్చ శిరి కోమర. ములునాల్లును ఇవి 
యన్నియు కలిసి పండ్రెండు మర్త్య ములను తన చేతియంగుళ పరిమాణము చే నొకా_క 
యం గుళ మువ,మాణము కల్లి తు మణిబంధన మర్శ ములురెంచునుు, గుల్బమర్మ 
ములుకండును, స్తనమూలముర ములురెండునుు ఈ యారుమర్శ ములును వ, ల్యేకమ 
రం డ్రేసియంగళ ముల పరిమి తికి యుండును, జానుమర్శ ల షు కగస్పరమర్శి 
ములురెండును ఒక్‌ క్కొ_కటి ము" డేసియంగళ ములపరి మాణముకల్లి యుండును. 


అపానవ స్పీహృన్నా భినీలాన్సీమ నృమాతృకాః, ౬౧ 
కరూర్చశ్ళ జ్రాటమన్య్యాళ్చ త్రి తి౦శ చేశేన వర్ణి ఆతా 
ఆత్మ పాణితలోన్తానాః 
గదమర్శ మొకటి, "ెవ స్తిమర గ మొకటి, వాదయమర్శ మొకటి, నాభిమర్హ 
మొకటి సీలమర. ములురెందు, ష్స్‌ స్తమర్శ ములు వదు, మాతృ కామర్శములు ఎనిమిది 
ఆశా 15 











133 అహ్రాంగహృదయము [౪ 


కూర్చమర్మములునాల్లు,  శృంగాటమర్శ ములునాల్లు  మన్వామర్హ్శ ములుకెందు 
ఈయిరువదితొమిదిమర ములును ఒక్కొకటి తనయర చేతి పరిమాణముపొ డవుక ల్రియుం 
gf 
ఛున్క (ఇ తెరంగన చేబదియొకమర ములకు వీరు వేరుగ పరిమాణము చెప్ప బడినది.) 
శేసాణ్య న్థాజ్ఞులం వదేత్‌, అ 
న a SEN సమానం పి, 
పత్ష్సాశత పట్బ మర్తాశ తిలవ్రీహిసము నిని 
ఎ రె మం 
ప్రాసన నుర ణ్య న్య 
 కక్కినయేబదియారుమర్శములును ఒక్కొకటి అర్థాంగుళ పరిమాణము కల్లి 
యుండును. ఈ మర్మములు నువ్వుగింజంత వరి మాణ మెనను వరిగిం జంత వరిమాణ మై 
నను కలియుండునని కొందరాచార్యులం చెప్పెదరు. (ఈమతమును నిషేధించకయుం 
౧ J 
శుళువలన “అజ తిషిదమురుముతం భవతి” ఆనున్యాయము చేత నీతం త్ర కొరంన'కును 
అభిమతమని తోచెడిని. 
ఢి మర్తాఫిఘూతమున మరణము సంభవించుటకు కారణము. రఆా- 


చతుర్ధో క్రాస్సి రాస్తు యాః, ౬3 
తర్పయ న్సి వపుః కృత్చ్వ్నాం తా మర్శాణ్యా శి తా_స్ట్థత్క 
తత్ధ తాత్‌ తతజాఒత్యర్థవ్రవృ లః ఛాతుసంత యే, ౬ర 
వృద్ద శ్చాలో రుజ సీవాః వ తనోతి సమిరయకళక్షా, 
తేజ స్త దుద్ద తం ఫే శ న్లో 
స్ప ద్ద్భతేం ధత్తే మా షనముదభ్ర మాక, ౯ 


స్విన్న స్స శ్లథతనుం హర త్యేనం తతోఒ న్లక్క 

సరల వ్ర) ల్యేకముగ విభ జించివెప్పునపుడు వాతవహా, ఏ తవవా కఫవహ్క రక్ష 
వహాభేదముల చే నాల్లువిధ ములుగ విభజింపబడినవి, అటియేడువందల సీరలును శరీర 
మునం బెల్ల వ్యాపించి శరీరమును కా పానుచుం కును. అవియన్ని యు చె జెప్పి నమర ముల 
నాశ్రాయిం చియుండును. కావున నక ములయందు గాయము తి లినను ఆధ 
ఘాతము కల్లినశు ప్రాణమునకు ముఖ్యా ధారమెనర క్ట మధికముగ సవించును. ర కము 
వలన తక్కిన ాతువ్రలు వరుసగ వృద్దినొందును కావున ర కము అధికముగ న వించు 
టం చేసీ తక్కినధాతువ్రులును కే. ధాతు క యమువలన వాతము మిక్కిలే వ ది 
నొంది లేజోయాపమైనకి ్థమును ప్రేరణ చేయుచు మిక్కిలి తీవ మెన మంట 
Se — or వృద్ధినొందింపబడిన? సము ఉత్క_టమె 
— లీ saws, (భ్రమకును కల్పించును. పదవ మనుజుంసు 

వ టబ ప" సంథిబంధములన్ని యు శిథిలములై మృతినొందును. 

రి మర్థాఖిఘాతమునకు చికిత్స. de 


వర్ధ యేత్సస్థిత్రో గాత్రం మర్మ ణ్యభివాతే ద్రుతమ్‌. ద 
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ఇ₹ైదనాత్సన్థి కేశస్య సజ్యు-చ న్తి సీరా హ్యతకి 
జీవితం ప్రాణినాం తత్ర రే తిష్టతి తిష్టతి. ౬౭ 
మర్ష ప క కల్లినపుడు కటక సంధిసానమున శరీర 


థి 
మును కొంచెము శోదించవ'తెళు. ఆట్టు శ్చృదించుట చేత సీరలం 'ద్వారముల మూసీఫొనును, 


దానం జేసి ప్రాణమున కాథారమైనర క్ష క్షనము స్రృవించకయుండును, ఆరక్షము స్రవించక 
నిలబడినచాగ జీవితమునకు హో హానికలంగదు. 


అగ్రి మర్శములయందు కూరాదులని శే షేధము. Oe 

సువితతోఒవ్యతో జీవేత్‌ అమర్శణి న మర్శణి 

ప్రాణఘాతిని జీవేత్తు కశ్చిదై సద్వుగు ణేన చేత్‌. | ౬రా 

అసమగ్రాఒభిఘాతాచ్చ సోఒపీ వై కల్యమళ్ళు తే, 

తస్తాత్‌ూరవిపాఒగ్న్యాదీ౯ా యత్నాన్యర్మసు వర్జయేత్‌ . ఆకా 

మర్మ ముకానిస్థలమున వూ శ్రి రిగ గాయము తగిలినను ము. ప్రాణహర 
మ _రమునందు ఆభిభూతము ఎంతమ్మాత్ర, ము కల్పినను జీవింవజాలడు, ఒక వేళ 1 వూర్తిగ 
నఖిఘాతము కలుగక స్వల్పముగ క ల్‌నను వె ద్యాదిగుణసంవ త్రి తిచే నొకవేళ జీవించి 


నను ఆయంగములకు వె వై కల్యముకల్లును, కావున మర en కూరముల చేతను 
విషము చేతను నివ్వ శస్త్రములు మున్న గువాని చేతను ' అభిఘాతము కల్ల నీయక యత్న 


ముతో కాపాడవలెను. 
మున్లాఖీ భూకక్న లోకి రా పాయనో బాధయే త్త రామ్‌, 
రోగామిక్తా శ, తా_స్తద్వత్‌ వుక్రాన్నా యత్న తోఒవి చ. ౭౦ 
మర ర బ్ఞలములయందల్గిను-కమ మిక్కి లీ న్వల్పము” గల్డినమ మిక్కి-లి తీవ్ర 
ముగు బాధకలుగును, మరియు మర ర స్థానముల నా శ యించి సంభవించినరోగములును 
మిక్కిలి ప యత్నముతో చికిత్స జేసినను త్మీవృముగ బాధింపసాగును. (కావున శ్రద్ధతో 


చికిత్స చెయవ లెననుట్ర 

ఈవిషయమునే నుశు శ్రు తాచార్యు లిట్టు వివరించిరి... 
మ ర్థాణ్యధిస్టాయహి యే వికారాః మూర్చ. ని కాయే వివిధా. నరాణామ్‌, 
ప్రాయేణ తే కృచ్భ ఏతమా భవన్ని నరన్య యంత్నెరపి సాధ్యమానాకి” మర్ష ముల 
సో ధారముగ జేసీకొని వృద్ధినొందురో గములం మిక్కి_లివూనిక తో చికిత్స చేసినను ఆవి 

మికిసి-లి కష్టసాధ్యము లగుననిభావము,. 
ఇతి అస్టాంగహృదయకశారీరే చతుర్ధోఒ ఛ్యాయః. 

క్ర @ 


అాజాడుకక్టేదకులలానా. 














పఖ్బమా ధ్యాయము. 
ఎంలాపాస్తతాాా 

ఆపః మరణమునొందించునది మర్ష్మమని పెయధ్యాయమున చెప్పబడిన వ్యుశ్చ 
వ, కారము అఖిఘాతము క్టినప్వుడు క స మర్మము. అట్టిమరణమున 
కౌరణముబైన మర్త్య ముల విభాగము పెయధ్యాయమున అ en అయ్య 
వికృతిచె ముందు se కావున అట్టి మరణనూచశక ములగు విక్భతు లీయధా 
యమున వివరింపబడును. 
సూ, అధాతో విశృతివిజ్ఞానీయం థారీరం వాన్టఖాస్థనాస్ట్రమః. 

వ వ్రకృతియన స్వఫావము,దానికి వ్యతిరేక ె "మైనది వికృతి. (స్వభావమునకు వి? 
డ్ధముగ Sst అట్టి వికృతియొక్క- విశేవజ్ఞానముకలశారీ రా ధ్యాయమున 
వివరించెదనని ఖా వము. 

| రి రిష్టలతణము, de 

ఫుష్పం ఫలస్య ధూమోజఒగ్నేః వర్షస్వ జలదోదయ్మ, 

యథా భాభప్యుతో . లిజ్ఞం రిష్టం న్భుత్‌ “వ స్తథా ధ్రువమ్‌, ౧ 

లోకమున వెట్టున పుష్పుము కలినవ్వుడు ఫలము కల నున్నదని "తెలియును, 
కావున కాలాంతరమున గల్ల బోవుఫలమును పుష్పుము సూచించును. అరణిని మధథించు 
నపుడు పొగ వెడలును. అయ్యది అందు కలుగబోవు అగ్నిని సూచించును, మేఘోదయ 
మైనపుడు వర్షించునని మనమూహింపగలము. కావున రాబోవువర్ష మును మేఘోేదయ 
ము సూచించును. ఆవిధముగనే రిస్టలక్ష్‌ ణము రాబోవుమరణమును సూచించును. రిష్ట 
మన అశుభ లక్షణము, ఆయ్యది నియతముగ మరణమును సూచిం చునని భావము, 

ఇచ్చట “ధ్రువమ్‌” అని చెప్పుట చేత నిశ్చయరిష్టలక్షణము కల్లినచో నది రాగల 
మరణమును సూచించునుగాని రిష్టలమ్షణమునుబో లె నున్నపుడు సు సంభ వింప 
చీరదని భావము, 

అరిష్టం నా స్టీమరణం దృష్టరిష్టం చ జీవితమ్‌, 

సే రిష్టవిజ్ఞానం న చ రిస్పేలప్యనై పుణాత్‌, ం 


౫] థారీరస్థాన ము: 11 


రిప్ట (అశుభ లత్‌ణములు లేక మరణము సంభ వించుట లేదు, రిష్టలత్‌ణములు 
కనుబడిన పుడు జీవించుటయు లేదు, రిష్టలతృణములం కానప్పుడు రిస్టలత్షణములని పొర 
బడుఓటయు, రిష్టలవ్‌ణములయందు రిష్టలవ్‌ణములు కావని బ్రమించుటయు మనుజుని 
బుద్ధి మూస్ట్య మున కలను. (కావున రిప్టలశ్షణములం లేనపుడు రిష్టమని భ్రుచుసినంతమా 
శ్రమున మరణము సంభవింపదు, రిష్టలవీణము భి స్తవ్యముగ కల్పినపుడు భ్రమునీ రిన్ద్య 
లవణ రు కాదనుకొనినను మరణము తప్పదు. కావున రిష్టలతీణము లేక మరణము సంభ 


వింపదు, రిష్టలత్షణ ము కలిననాడ మరణము తవ్నదుఎ 


౨ 


వా జే షు త ర ae $6 $9 త్‌ జ 
ఈవిషయము నే సుశ్రుతు లిట్లు వెప్పిరి; __ ధ్రవంహి రే మరణం బ్రావాణొస్త 
త్కీలాజమలె క,రసాయనతపో దానతత్ప శె ర్వా నివార్య అ” రిషలత్షణము కానవచ్చిన 
Cie మలల ళం 
నాడు మరణము Cee నిశ్చయము. అట్టియెడ సదాచారసంపన్ను లగు బ్రా 
ణులు తపోదా నాదివిధీల జేసినన్కు రసాయనాషధముల నేవించినను నివ రించును.) 
ఆ్షప్ర(గ్రి రిష్టము రంచునిధములు. ఈ 
on ఎ ఇడ 9 “రా స 0 
కెచిత్తు తత్‌ ద్వి ధే త్యాహుః స్థ య్యాస్థాయివి భేదతః, 
రిన్టము (మరణమును సూ చించులమ్షణము) స్థాయి యనియు, కరాఅుతునియు 
ఇఆండు తేరంగులం, 
-ఇప్రర్రి న 3 రిష్టలవీణములం, థఆా- 
దోపాణామవి బావుల్యాత్‌ రిష్టాభాసన్సముద్భృ వేత్‌. 3 
స దోపాణాం శమే ఛా మ్యేత్‌ స్థాయ్యవశ్యంతు మృత్యవే, 
® 
కొన్ని సమయములయందు వాతెదిదోవముల ప్రాబల్య ము చే రిప్టలతణములం 
కానబడును. అయ్యేది దోషములు శమించినతోడ నే కాంతినొందును. ఇది నిల్క_డ 
'లేకుండునది కావున అస్థాయియనబడును. దీనియందు మరణము సంభవింపదు. దోష 
సంబంధమున గాక సంభవించు రిష్టలవీణము వ ఇయ్యాది అవశ్యము మరణమును 
“కలించును. 
(0 
ఇచ్చట సీనిర్ణ యము చరుంగునది, “అరిష్టం నాస్తి మరణమ్‌”అనువాక్యము చేత 
రిప్పలతీణము కాన్సించక మరణము సంభవించదని చెప్పబడినది. ఆక సి కముగ 
అగ్ని జలముమున్న గు కానణముల చే నకాలమున సంభవించు మరణమున కాలవ్యవధి 
లేకుంతుటం జేసీ రిష్టమున కవకాళములేదు. కావున రిష్టలమణము లేక మరణము సంభ 
వింవదనుట మెట్టు సంగత ము... సై జెప్పిన నియనుము కాలమరణమున శే గాని యకాల 





142 అష్టాంగ దయము (ఆ; 
మరణమునకు లేదు. కావుననే “సర్వే లే కాలచోది తాకి “వళగా సృమవ నక" బ్ర 


మున్న గువచనములు కాలమరణమునే యన్వయిం చును, 
న ము. 
ఇ్రుర్రి రిష్టసామా గ్రలతణ de 


రూ వేసి ప యాదిషు. గ్ర 
అన్యేష్వవీ చ భావేషు ప్రాకృ లేవ్వునిమి త్తతః, 
వికృతి రాష్ట సమా నేన రిష్ట్రం తదితి లతీయేత్‌ , % 


we క్‌ ర శ 3 | 
దేవావుకృతికి నంబంధించి సలపిత శ్యామాది వర్జ్యం బులును చత్షురిం ది యమునే 
గృ,హింపదగినవస్తువులయొ క్క. విన్యాస భేదంబును రూవమనబడును, చతుశొత్రా 
దులు ఇంద్రియములు, కంఠధ్వనివి శేష ము సరము. చేవాకాంతినిశేషము ఇనాయ, 
తనశరీరా కారముయొక్క_నీడ వతిఛాయ. చేహమునకును వాక్కు_కును మనస్సు కోను 
సంబంధిం చినవ్యా పూరములు కీయ. దెశెవ్నబడిన రూవములయందును, ఇంద్రియ 
ములయందును కంఠస్టరమునందును, ఛాయయందు ను, (వ్రలిభఖృయయందును, క్రియల 
యందును, ఇవిగాక యితరములగు స్వాఫావిక విషయములయందును కారణము లేకయే 
కల్లునట్టివికారము (మామూలుగ నుండువద్ధతికన్న వ్యతిరేకము” మార్చు రిష్టమని 
గు రించునది. ఇడి సంగ హముగ రిపషలతీ ణము, 
జ్‌ WU ల 
అధి రూపమునకు సంబంధిం చినరిష్టము. అలి 


కేశరోను నిరభ్యంగం యస్యాభ్య క్తవి. వెళ్యు తే, 
తల వెండ్రుకలును శరీరమునందలిరోమ ములును నూనె మొదలగు వానిని జ్రాాయ 
కున్నను నూనెపూసినవిధముగ నిగనిగలాడు చ జిడ్డుక ల్లినట్లు కనబడిన అటిమునుజుడు 
(3 వా 
కాలచోదితుడని యెరుంగునది, (మృతినొందుననుట్స ఇది రూవముయొక్క వికృతి, 
రై ఇంద్రియములకు సంబంధిం చినరిష్ట మ. వుయా- 
యసాషత్నర్ల నేవే స్త i 
ప § నిర్ట్‌ం aE నే త్రే_ధబ్ధానర్ణతనిక్ల తె, ౬ 
జిభా విస్తుృతసంక్షీ చే సంతీ_ప్పవినత భ్రుణ్కీ 
ఉద్భా/ నదర్శనే పీనదర్శనే నకులోవప్పు, ౭ 
కపోతాభే అలాతాభే స్తుతే లులితవ క్ష శ్రీ, 
వ్ర 4 a 
నాన కాఒత్యర్థవివృతా నింవృ తొ వీటికాచితా., రొ 
ఉచ్చూనా స్ఫుటితా మానా 
(౧7 
చ ్ష 
తరెం ది యమున కథిష్టూన మైనన్మెత్ర ములు కారణము లేకయె మిక్కి లీ చంచ 
బము లై యున్నను కదలక _ప్రంఖంచియున్నను, లోనికి లానికొనిపోల్సు యున్నను, లేక 
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వెలుపలికివ చ్చియున్నను, వక్తృములంగ నున్నను మామూలుకన్న్న విశాలములుగ 
నున్నను, లేక సంకు చితములంగ నున్నను, కనుచొమలు సంకుచితము లె కండ పెకి వ్రాలి 
తాం దధి మాం 
నట్టు వంగియున్ననుు భయ ఫొన్వునివ లె బెదరచూచునట్టున్నను; చూపు అగుపడకు 
న్నను, ముంగిసకన్నులబోలి యున్నను, పావురములకన్నుల బోలింయున్నను, కొరివి 
కట్టాలో నివ్వ్వవలె నున్నను, నీళ్లు గారు చున్నను, కనురెప్పలు సడలి యున్నను, ముక్క 
రం ధ్ర ములు మిక్కిలి విశాలము'తై నను లేక మూసీకోనియున్న ను, చొబ్బలచే నావరి౦క్ష 
బడియున్నన్య, పెకున్నతముగ వాచియున్నను, వగిలిననుు వాడియుంన్నను, మనుజుడు 
మృతిజెందును. (ఇవియన్ని యు నింద్రి యాధిష్టానము లై నకన్నులకును నాసికకును నంబం 
ధించిన రిప్రఆత్‌ణములు 


ఇర ఓీషస్టాదుల వికృతి. థఆా- 
య స్య్వాష్టో యాత ధో ధరః, 


ఊర్ధ్వం గ్వితీయః స్వాతాంవా పక్వజమ్మూూనిభా వుభౌ. ణా 
దన్తాస్పళ ర్క రాః వార్థ వాః తామాః పుష్పిత::ంకి తా, 
సహనైవ వతేయుర్వాా జివ్వా జివ్లో విసర్పిణీ. ౧౦ 


శ్వేతా శుప్కా గురుశ్ళా్యావా లిప్తా సుప్తా సకంటకా, 

శ్రీ ంది పెదవి UE ౦దికి వ్రైలినను, పె పెదవి మీదికి లాగియంన్నను, నెండుపెద 
వులును  వండిననేనేడుపండువలె నల్లనైయున్నను, దనము శర్కరలతో కూడి 
యున్నను, లేక క్యా నువర్షం బె నశు, తాంమృవర్థ్యంబైన కల్రియున్నను, పూచియున్నను 
బురుదపూసీనధవిముగ నున్నను, కారణము లేకయేరాలినము నాలుకన శమ మారను 

౧ 

తక్పిపోవుచున్న ను, తెల్ల నైనను, చెమ్తలేకయెండినను, భారముగనున్న రు, శ్యామవర్థం 
ఖై నను జిగురుక ల్లియున్నను, రుచిబెలియక మొద్దువలెనున్నను, ముండ్దపలె కరకుబారి 
యున్నను, ఆమనుజులం కాలచోదితులని యొబుంగునది. 


శిరశ్శిరోధ గా వోథ్గుం వృష్టం వా భారనూత్త నః. ౧౧ 
హాను వా పిణ్ణమూాస్యస్థం శక్నువ న్ని న యస్య చ, 
యసార్టి౬నిమి_తేమజ్జాని గురూణ్యతిలఘూని వా. ౧౨ 
విషదోహోద్వినా యస్య ఖేభ్యో రక్తం ప్రవర్త త్తే 
ఉత్పి క్షం స్పేహానం యస్య వృషణావతి నిష SED ౧౩ 


అతోఒన్యథా వా యస్య స్యాత్‌ సర్వే తే కాలచోదితా్య 
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ఇడ కలను ధరింప జాలకున్న ను, వృీ్ఫ తనఫారమును వహింవజాలకున్న ను, నే 
కుంచాడిన కబలమున నోటనుంచుకొనుటకు తాలువులకు శక్రిలేకున్నను, కారణము 
లేకయే అవయవములన్నియు ఖారముగనె నను లేలికగెన నున్నను , విషదోషములేక 
నిష్కారణమునగ _ శరీరమునందలిరం ధ్ర ములనుండి నెత్తురు రు చున్నను, 'మేహనము 
ఊన్న శిజెంది వృషణాములు మిక్కి-లిజారినను లేక వృషజణములు వెకిలాగి మేహనము 
ఆవని జైెందినను, ఈలత్షణములుకల్రి నమానవు అందరును కాలుని చే చ్రేరితులని 
యెజుంగుది. (యమునికి స్వా ధీరులగుదురని భావము). 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది!రిప్ప్టలక్షోణములు గానవచ్చినవ్వుడు కాల 
నియమము చెప్పనిచోట ఒకసంవక్ళరమున కు లోవల దానిఫలము జూపునని యొటుంగు 
నది. కాలనియమమును శెప్పీనచోట నానియమ పృ కారము ఫలించును. 

అరి ఆరుమానములలోే మృతినొందిం చురిష్టలత్‌ ములు. da 

యస్యాఒవూ క్వాః సీ రా లేఖాః బా లేనా కృత యోజఒపివా. ౧౪ 

లలాశేవ స్లీశీర్లేవా షకణ్తాసాన్న స జీవతి, 

పది నీష త్ర వత్తోయం శ్‌ద్రిెరే యస్య దేహినః. ౧ 

ప్పవతే స్ప్లవమానస్య షణ్లాసం తస్య జీవితమ్‌, 

రోగాదులశే బీడికుడుకాని యేమనుజునక నుదుటియంటైనను వస్టీ శిరస్సునం 
(నను ఆపూర్వములుగ క్రొత్తలై ననరముల రేఖలు బొడమునో ఆనునుజుడు ఆరుమాన 
ములలో మృశిజెందుళు, మరియు వెబెప్పినస్తలముల యందు కొ తబాలచంద్రు నివలె 
వ్యక్కను లై నరేఖలుకల్లినను ఆరుమాసములలో మృతినొందును. నాళ. య 
య స్నానము వేసీనవ్వుడు శరీరము వెని తామ రాకు పెనుండు నీళ్ల వలె నిల్క_డ లేక 
నట్టు చంచలమై యుండునో అట్టిమనుజుడు ఆరమౌసములకు కిమ్మట జీవించు 

~అం్రి సీరలు రోనుకూపములు వీనివికృతి. రి 

హరి కాభాన్సీ గాః యస్య రోమకూాపాళ్స సంవృ తాః. ౧౬ 

నోఒమ్లూభిలాషీ పురుషః పి త్తాన్సరణ మళ్ళు తే, 

వీమనుజునకు శరీరమున ౦దలిసీరలు ఆకుపచ్చనిరంగకల్లి. రోయురం ధ్ర ములు 


అట్టి“ నుజుడు పులంపునందు మిక్కిలి యభిలావకలచా౧డే 
పిత్త పృకోవముచేక చుర్కమునొందును, క్‌ 


మూసీకొనియుండ నో 


ఈ 


-్లుగ్రె శిరస్సుకు సంబంధిం చినవికృతి. 
యస్య గోమయచూరా బ్‌ 
క్రాభం చరాన్షం మూర్ధిము ఖేఒపివా. ౧౭ 
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సస్నేవాం మూర్భ॥ష ధూమోవా మాసా నం తస్య జీవితమ్‌, 

వవమునుజునకు శిరస్సునందై నను ముఖముపై నెనను నూనెతోగసాడిన పడక 
పొడివంటిచూర్ల ము కారణములేకయే పుట్టునో, ఎవ్వనిళిరంబుపెని పొగ వెడలున 
ట్లుండునో అట్టి మనుజుడు ఒకమానమునకుపె జీవింపనోవడు. 


రీ ॥ 
మూరి షై భ్రువోర్వా కురక్షి ని సనున్తాన_ర్హకాః నవాః ౧౮ 
వు స(స్తస స 
్రత్యుం స్వస్థ్రసన్ట పడ్రాశత్రాత్‌. తీ రాత్రాదాతురస్యతు, 
ఏమనుజాని శిరస్సునంచైనను కనుబొములయంచైనను నూతనముగ సుడివంటి 
'దీఖలం కలునో అటిమనుజుడు రోగములేక నునుడె యున్నచో నారురా తు లకు 
౧ టు థి Ne 
మరణ మునొందునని సూచించును.అటు గాక రోగపీడితుడై యున్న వ్వడు చెకెక్సినచోట 
యల రను య 


నుడి నే క్ష 
క్‌ త్తగక ల్రినయెడ మూడురా, తులలో మృతినొందును, 


-ు్రి కొన్నియరిష్ట్ర ములు, అతా 
జివో క్యావా ముఖం ఫూతి సవ్యమతథీ. నిమజ్ఞతి, ౧౯ 
భుగావా మూరి స లీయ చ్పే యస్య తం పరివర్ణ యేత్‌ , 
ఎవనికి నాలంకనల్ల ఇ యుండునో, ఎవనికి నోట దుర్గంధము కల్లునో, ఎవనికీ 
ఎడమకన్ను లోనికి లాగికొనియుండునో, ఎవనితల-పెని వత్సులంతాకునో, అట్టిమనుజుడు 
మృతినొందును. 
అర్ర ఊరోవికృతి. ఆ . 
యస్య స్నా తాఒనులివ్రస్య వూర్వుం శుప్యుత్యురో భృశం. 2౨0 
ఆశ్రమ సర్వగా త్రే షం సోఒర్ధమాసం న జీవతి, 
వీమనుజుడు స్నానముచేసి చందనాదుల బూసికొనినవ్వుడు తక్కిన అవయవము 
లన్నియు మిక్కిలి తడిసియున్న ప్వుడు రొమ్ముమాతృము మిక్కిలి యెండునో అట్టి 
మనుజుడు. ఆర్భమాస (వదుతైను దినముల్సు కాలమునకు పైన జీవింవడు, 


=క్ర్రర్ర వర్హ భేదాదుల వికృతి. థఆా- 


అకస్తాద్యుగవర్తా లె వర్లా ప్యాకృతవై కృతా. ౨౧ 
ఆరే వ స మ సొ గ 

త వోవచయగ్లానిరాత్యు న్నే వోది మృత్య వే, 

యస్య స్ఫు శేయురజ్ఞుళో్య నాక్ళషా న స జీవతి. ౨9 
తవ కాసాదిషు తథా యస్యావూర్యో ధ్వనిర్భ వేళ్‌ , 
హ్రస్వోదీర్టుఒతినో చ్య్భాానః వూతిస్సురఖి రేవ వా, 93 


ఆ శా-ా/9 
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ఆప్ట తాఒనాల్లు లే కాయే యస్య గన్టోఒతి మానుహః, 
మలవస్త వ్రణాదా వా వర్ష న్తం తస్య జీవితమ్‌. 


(వకృతినం బంధములగు శా రాదివర్డ్య ంబులును er 
పర్షంబులును ఎవనిశరీరమున శారణము లేకయే మి శ్ర ము యుండునో, శరీ 
బరాతిశేకంబును బడలికయు, రౌత్యు పను. ఇవి మున్నగు పరన్న్సర 
సణములు కారణములేకయీ సమకాలముననుండునో, అట్రిమనుజులు మృ తినొం? 
ఎవనికి వేభ్దపట్టిలాగినపుడు నణుపులయందు జారక నిట్క బొడిచియుండునో 
జీవింవదు. వనికి తుమ్ము దగ్గు మున్నగునవి 'వెడలంనపుడు స మూమూలం వ్ర శారేము 
ధ్వని మిక్కి-లితీ వ వ క్‌ నలునో అట్టిమనుజుడు బరుకడు. ఎవనికి శ్వాసము ౩ "లై 
నప్పుడు మిక్కి-లి స్రాన్వముగభై నను మిక్కిలి తీవిముగనైనను వెడలునో లేక ఊఐ 
సము దుర్హంధమైనను సుగంధ మైనను కల్లి వెడలునో ఆమానవుశు బృతుకడు. శరీ 
స్నా నము జేసికస్వదును, స్నానము చేయకున్న వ్వడును RE 
పరిమళము కల్లియున్నను, లేక మనుజులకోరువ రాని దుర్రంధము క లి యున్నను, ఓకవ। 
కాలమునకు పై జీవిందడు, మరియు మలమునంై నను కట్టుబట్ర లయం దైనను వణ 


Uy 
మున్న గువానియంచైనను అమిత పరిమళ మొనను అధికదుర్రంధ_మెనను కిన అట్టిమనుజ 


ఒకవత్సర కాలమునకు వైని జీవింవనోవడు. 


(రి యూ కామశ్నీ కాదిభలూవమెన వికృతి. రతా 


భజ _నేఒత్య బ్ఞసౌరస్యాద్యం యభూకానుకీ కాదయః, 

త్యజన్తి ని వాతివె వైరస్యాత్‌ సో౭ పీ వర్ష ౦ న జీవతి, 2 

సతతోప్తసు గాలే ష తేషు శై క్రైత్యం యసో్టపలత్యు తే, 

ఫీ తేషు షు భృళమాష్ట్యం వా న్వేద _స్రమ్మోఒప్టు ఫీాతుకః. ౨ 

ఎవ్వనిశరీరమున మిక్కిలి రు చికల్లియుండుటం జేసి పేలును చీమలును మున్నగ 
నవి (అట్టి రుచియందాసగొన్సి విశేషముగ వేరునో, లేక రుచి బొత్తుగ లేకుండుట! 
కేసీ చేరకుంతనో అట్టిమనుజుశు ఒకస సంవక్స రకాలమునకు పెన “శా మరియు 
శరీరము ఎల్లప్పుడును మిక్కిలి వేడికల్టియున్న పుడు చల్ల గనుండునట్టు కనబడినను ఎల్ల 


నును 
పు మిక్కిలి చల్ల గనున్న పుడు మిక్కిలి వేడిననున్న ట్లుకనబడినన, ఆపకు 
శరీరము పె మిక్కిలి చెమటబట్టుచున్న ను 


లేక ఇెమట వెడలక స్తంఖఫిం చియున్నను 0 అట్టి 
మనుజుడు వక్సుర కాలమునకు వై జీవిందడు, 
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= (రె స్ప ర్మాదివికృతి. థతా-- 
యో జాతశీతవిటికః శీతాజ్లోవా విదవ్యా తే, 


ఉప్పద్వేపీ చ శీతార్హ స ప్రే తాధిపగోచరః ౨౭ 
ఉరనూర్టి ప్లా భ వేద్యస్య జఠరే బాతిలీతతా, 
భిన్నం ప్రురీవం తృ్తూ చ యథా ప్రేత_స్త థైవసః 2౮ 


జో బస అద ఇ 
స. వురీషం నిష్ట్యాతం శుక్రం చాపు నిమజ్ఞతి, 
క్ష ఇద వే 

నిష్టూస్ట ౦ బవువర్ణం వా యస్య మాసాత్స నళ్యతి. ౨౯ 

కఫ వ్ర కోవముచే శీతలములగుపిటికలు కల్లి నమనుజుడును లేక శరీరమంతయు 
చల్లగనుండునమునుజుడైనను మంటతోగూడియున్నను, మిక్కిలి చలిచే బాధవడువాడు 
జేడిని 'జ్వేషించినను, అట్టిమనుజుడు యమునిబారిలో పడినవాడని యెరుంగునది. 
రొమ్ము.పెని మిక్కిలి వేడియు కడుపుపైని మిక్కిలిచల్ల ద నంబును కల్పిసవాడునుు మలము 
కారణము లేకయే ఉండలుగ వెడలు వాడును, మిక్కిలి తీ వ మైనదప్పికలవాడును 
చచ్చినవానితో సమానుడగును. (శీను ముగ మృతుడగుననుట.) _ ఎవ్యనిమూ తృమైనళు 
పురీష'మెనను ఉఊమియునపుడు నోటనుండి వెడలుకఫాదు'లె నను శుక్రమైనను నీట 
నుంచినచో మునిగి వెకి తేలకుండునో ఆమనుజుడు ఒకనెలకులోవల 'మృతినొందును, 
మరియం ఊమిసినప్పుడు వెడలుకఫాదులం ఆ నేకవర్ణ్యములు కల్టియున్నను మనుజుడు 
ఒకమాసనమునకులోపల మృతినొందును. 


అరి చత్యురిం ద్రియ వికృతిరూపమైనయరష్ట్ర ము. థఆా- 
ఘనీభూత మివాకాళం ఆకాళమివ యో ఘునమ్‌, 


అమూ _రృమివ మూ_ర్రంచ మూ _ర్థం జా నా ర్ధవత్‌ స్థితమ్‌. 36 
లేజస్వ్య తేజ _సద్వచ్చ ) ఈళ్లం కృష్ణమసచ్చ ఫక్‌, 


అనే త్ర రోగళ్చన్ద)ంచ పు తకు. 5౧ 
జాగ ద్రమాంసి గద్ధ ర్వాకః క్ష హైటు... తద్విధాక్‌, 
హం వ్యాకృతి తద్వచ్చ యః వళ్యతి స నశ్యతి 39 


ఆకనమును (బయలున్ఫు భుసీభవించినదానివ'తెను, ఘనవదార్థములను ఆకస 
ముగను, చూచినను, ఆ కారములేక కేవలము స్పర్శమాత్ర, గోచరమగుగాలి మున్నగు 
వాని ఆ కారముతోకూడినదానిగ జూ చచినను, ఆశకారముకల్లి చత్సురోచరమగు అగ్ని 
మున్నగుమూ ర్థిమత్సదార్థ ము ఆ కారము లేనిదానివలె నగపజినను, 'తేజోవిశిష్పమైన 
అగ్ని మున్నగుభాస్వరపదార్థములు శేజోహీనములుగ నగవడినను, ' తెల్లనిపదార్థ ము 





న = = 


అ = హా 
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నల్హ గనగవడినను, _సత్పదార్థమును ఆసత్సదార్థ ముగ జూ చినను, నేత్ర రోగను 
మనుజుడు చం చద్రుని అచేకరూవములుగణె నను, కళంకరహితముగనైెనను జూచి 
ఆమనుజుడు మృతినొందును. మరియు నిదురమేల్కా_ం చియుండుకాలమున 5 
సులనె నను గంధర్వులనె నను గ్రేతములనై నను వానితోసమానములగు నితరరూవ౫ 
నను చూచుటకు మిక్కిలి వికృతములగు నితరరావములనై నను వఏమనుజుడు క 
జూచునో వాడు త్వరితముగ మృతినొందును, 


fal 


సప్తర్షి కాం సవిాపస్థం రారా న వళ్యత్యరున్ధలీమ్‌, 
ధథువమాకాశగణాం వాసన పళ్యతి తాం సమాన్‌. 3 
‘yy (అ) 
ఏమానవుడు సప్తర్షి మండలమునకు నమీపముననుండు అరుంధతిని కంటజూ 
కుండునో, ఆరీతిగ చే ధ్రువుని ఆశాశగంగను జూడకుండునో ఆమనుజుడు మ 
సంవత్సరమును జూడలేడు. (ఆరుంధతియు (ధు, వుడును ఆ కాశగంగయు కంటికగపడ 
యెడ మానవుడు సంవత్సర కాలమునకు లోవల నే మృతినొందునని భావము). 
ఆం శోతెన్షయ వ్యత్సయమున గల్లురిస్త ములు. రతా 
మేఘతో యాఫఘనిర్హోష వీణాపణవ వేణు జాక్‌, 
శుణొత్య న్యాంళ్ళ యళ్శష్దా౯ా అసతో న సతోఒపివా. 3! 
[3 
నిప్పిడ్య కర్లా శ్రుణుయాత్‌ న రకా ధుకధుకస్వనమ్‌, 
మేఘుగర్జన ము, వ,వాహఘోేషము, వీజణానాదము, త మైటలధ్వని, వేణు నా 
మ్కు ఇవి వా స్తవ్యముగ లేకున్నశు అట్టిధ్వనులు చెవులకు వినబడజినను, ఇవికాక యిత 
శబ్దములు లేకున్నను ఉన్నట్లు చెవులకు వినబడీనను, అట్టి మేఘగర్జనము మున్న? 
ధ్వనులం కల్ప యున్న పుడు ఆవి చెవులకు వినబడక యున్నను, అట్టిమనుజుడు మృతినొ, 
దును. మరియు చెవులను బొటన చే ళతో మూసీనవ్వుడు గుముగువునుధ6ని వినబడ 
yom Pn 
కున్న నామనుజుడు మృతినొందును.. 
జెర్రి గంధరసస్పర్శవిపర్య యరూపరిప్లల కణములు, de 
ఇ SP కం జ 
తద్వద్దన్ధరసస్ప రాళ మన్య తే యో వివర్య యాత్‌, 3౫% 
సరళశోవా నయో యశ్‌ దీవగనం న జిఫ 
వ | ఎ గ టం న జఘ్రత్క 
మరియు “పెజెక్సినమేథు గర్జనాదులను వ్యత్యయముగ (గృహించువిభముగ నే 
గంఢమాను రసమును న్పర్శమును విపరీతములుగ దోచినను, స్ఫుటముగ గానవచ్చు గంథ 
రన Ye లి నుజుడ 
సన్పర్శములు బొత్తుగ చెలియకున్న ను ఆట్టిమనుజుడు మృతిసొందును, మరియు వెలుగు 


ఖా 
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చుండుదీపము ఆరిన తోడే అందుండి (కొడినుండి వచ్చుపరినుళ ము శ్రూకోంద్రి 
యమునకు లేలియకున్నను ఆమనుజుడు ర్రకుకదు, 

గంథాదుల వివర్యయము సిళైదంసనది: అజ సుగ ౦ధము దుర్తంధముగ ను; దుర్గ ంథ 
ము నుగంధముగను దోచుట గంధ ధవివర్య యము, మధురము ఆమ్హముగను, తవు 
మధురముగనుదో చుట రసవిపర్ణ యము శీతస్సర్శము జేడిగన్కు ఉప్పస్పర్శము చల గను 

ద యం 

దోచుట స్పర్శవిపర్యయము. అట్టి గంధరసస్పర్శములు బొత్తుగ దెలియకుందుట అయోగ 
భూపమెనరిస్ట్రము. 


-ఆఇత్రి చికి త్సాది వ్యతిరేక రూసరిష్టములు, రియా. 


విధినా యస్య దోపాయ స్వాస్థ్యాయాఒవిధినార సాః, ఏ౬ 

యః పాంసునేవ తాత యా౭జ్ఞఘాతం న వేత్తి వా, 

మధురాదిరస ములను శాస్ర "కధ ననుసరించి యుపయోగిం చినయెడ ఆయ్యవి 
న్వస్థతను కల్పించుట సవాణము. భభ వ్యతినేకముగ నెపరికి రోగము గలిగించునో, 


జస స్ప్రవిధినతి క్ర క మించి యుసయోగింపబడిన మధురాదిరసములం రోగము గలిగించవలసీ 
అక నహాజము, oe వ్యతి రేక ముగ సస యొవరికి కల్లునో అట్టిమనుజుడు మృతి 


నొందును. శరీరమువె ధూళిగ్ర మృనవిధముగ నుండినను, శరీరము వై చెబ్బకొట్టినచో 
'తెలియకున్నను ass బ్రోతుకడు. 
రి జ్లైనవ్య తి రం రూను వము: de 


అ న్లరేణ తీవ సవం యోగం వా విధిపూరగక మ్‌. విశ 

జూనాత్యతీని (యం యశ్చ తేషాం మరణమాదిశేత్‌ , 

మనుజుడు మిక్కిలి త్మీవ్యమొనతప పస్ఫుజేసీనను, చి త్తరో ధరూవ,వై "'మెనయోగ 
మును విద్ధ్యు క్ష్మవ, కారము బేసీనను, ఖా రసాయనాది యోగముల కాస్ట్రో కృవిధి ప్రకా 


రము జేసిన్‌ను స్‌, ది యములకు గోచరములుగాని స్వర్దాదిపదార్థమలను బరమాక, 
స్వరూపమును జూడేసల్పును. అటుగాక తీవస్సును యోగమును వేయాకయే శ. 


అతీం ది యపదార్థముల " సూచునో ఆమానవుడు నిశ్నయముగ మరణ మొందును. 
అ స్వరవికృతిరూపరిస్ట్రల తణము, 0 
హీనో దీనస్ప సరోఒప్వకో యస్య సాఫ్టిద్దద్దదోజవి వా. 398౮ 
సహసా ఈనా విము "హార్టద్వా వివతుర్న స జీవతి 


ఎవనికి కంఠస్వరము కారణము లేకయే పొనముగ నై నను, దీనముగ మైనను అస్స్ఫు 
టముగ నైనను, గద్దదముగ వైన నుండునో, ఎవడ్లు వీశైననొకవివయమును జేప్పదలంచి 
ర 


కనన మంటలో 


నో 


రమతాం = 


న న 


ఉనన ఎప్‌ 


కల a 
దె కుచాను సకాల 


అన వడెం. శ 


150 అషహ్టైంగపహృదయము [i 

అతికీ ు,ముగ మూర్చనొంది తౌ జెప్పదలచినవిషయమును జెప్పలేకుండునో ఆమ 
లీ 

జుడు జీవింవడు, 


స్వరస్వ దుర్భలీభావం వోనిం వా బలవర్ల యోాః, 3 

రోగవృద్ధిమయు క్యా చ దృష్ట్వా మరణమాదిశే్‌, 

కంఠన్వరము మిక్కిలిదుర్చలముగనున్ననుు కారణము లేకయే శరీరబలంబు 
వర్ణ ౦బును హీన మెయున్న ను, కారణము లేకయే రోగము మిక్కిలి వృద్ధినొం దు చున్న 
మరణ మవశ్యముగ సంభవిం చునని యెరుంగునది, 

అవసరం భాహషమాణంప్రా ప్ప వం మరణమా.త్త నః 'ర్రో 

శో తారం చాసస్టి కబ్బస్ట దూరతః పరివర్జయేళ్‌, 

న మామూలుగ  మాటలాడుస్వరమునళు ల హీనన్వరముకి 
తనమరణమును (నేను (బృతుకను అని వెల్త డిగ జెప్పువాడును, ఆట్టిళబ్దమును విను? 
డును మరణామునొం బెదరు. కావున వారికి చికిత్స జేయం జనదు. 

అధి శరీరచ్భాయాసం బంధ మెన రిష్టలత్షణము. రితా- 

సంస్థానేన ప్రమాణేన వస్తేన వృభయాపి వా, ర 

ఛాయావివ ర్ర ర్రతే యస్య స్వశే స్నేఒసపీ వ్రేత వవ స్క 


శరీరముయొక్క_ ఆకృతివిన్యాసము వేతను, పరిమాణము చేతను, వర్షము చేత; 
కాంతివిశేషము చేతను నీమనుజునినీడ మారియుండునో ఆమనుజుడు స్వప్నా వస్థయ 
దైన బ్ర తికినట్టు కనబడడు. (అవశ్యము ఎమునికడ శేగువాడని భావము), 

ము. మిట్టు తేలియునది:_మనుజుని శరీరము సమముగనున్నపుడు నీడవి 
మముగ నున్నయెడ నయ్యది రిష్టము. శరీరము నిషమముగ నున్నపుడు సీడమాత్ర వ 
ప నయ్యదియు రిష్టము, శరీరము దర్భ వృమాణముగ నున్నపుడు నీ 
మాక ము, వాస్వముగ నున్న యెడ + నదియు రిష్టము. శరీరము ,వా వా,స్వముగ నున్న పు! 
సడ లి ర్ధృముగనున్న యెడ నదియు రిష్టము, ఈ ఆకసమునకుసంబంధిం చినఇఖాం 
కలిగియున్న పుడు అగ్ని సంబంధమైన వర్ణ ము కలిగియున్న యెడ ఇయ్యాది వర ర వ్యత్య-+ 
రూపమెనరిష్టము. _ (ఇత్తెరంగుననే పార్టివాదిచ్భాయలయందును వర్ష ములమారు 
మహం చనద శరీరమునందలి కాంతి విశేష మొక్క. తీరుండ చేరొక్కలీరుగ ఇాం 
యందుకన్సడిన నయ్యదిః ప్ర భచే గల్లిననివ రము. ఇవియన్నియు ఛాయ (శరీరవ 
యొక్క-నీడుకు సంబంధించిన రిష్టలతణములు, అట్టి రిష్టములు (ఛాయానం బంధవ 
లగును జనిం చినచో" న వష స్టతపంతైనను వాడు' బ్ర తుకునని తలంపవలదని'భావన 


: bs క { శి 





ఈ]. శారీరస్టా నము. 151 


అధి ఛాయా- ప తిచ్బ్భాయాలతణము. ధ్రత్రా. 
ఆతపాదర్శతోయాదా యా సంస్థాన ప్రమాణతః. రం 
భఛాయాజ్చాత్స్పంభవత్యు కా ప్రతిచ్చాయేతి నా పువః, 

కవ భొశృయా యా తు సా చ్భాయెన శరీర గా, ర 
ఎండ ఆద్దము నీళ్లు నూనె మొదలగు ద్రవపదార్థ ములయందు తనశరీర ముయొుక్క 


విన్యాసమునకును పరిమాణమునకును అనుగుణముగ వ్ర, లిఫలించిన తనయొడలి నీడ 
వ్రతిచ్భాయయనబడును, (ఇదియే వృతిబింబము), శరీగముయొక్క_ వర్షమును కాంతిని 
ఈ వ్రతిచ్భాయ ఆశ్రయిం చియుండదు. శరీరముయొక్క_ వర్షమును కాంతిని ఆశ, 
యించి జనించుఛాయ శరీరమునుండిమే పుట్టును కావున శరీకచ్చాయయ నే చెప్ప 
బడును, ఇయ్యాది. 5, వ లిబింబమువలె నీళ్ల అద్దము “మొదలగు వానియందు కాక శరీరము 
నందే కనబడును, షోతెరంసన ఛాయా ప్ర శిచ్భాయలకు "భేదము నెరుంగునది. 


ఇద్ర ప్రతిచ్భాయావికృతి చేశైన రిష్టలత్‌ణములు. రి 
భ వెద్యస్య వ ప్రై చ్చిన్నా ఖన్నా ధిక" ఒఒకులా, 
విశిరాః ద్విశిరాః జివో వికృణా యది వాఒన్య థా. రర 
తం సమాపాయుషం విద్యార్‌ న చేల్ల త్యనిమి_త్తజా, 
ప్రతిచ్ళాయామయీా యస్య న చా ఒత్వీ మేత కన్వ కా, ర 


వెచెప్పినరీతిగ ఎండ అద్దము మున్న గువానియందు ప్రతిబింబరూపమెన ప్రతి 
చాయ శెండుచీలికలుగ కనబడిననుు ఎచ్చటశైన నొకఅవయవమున భిన్న "మై కనబ 
డినన్కు మామూలుగనుండుపరిమాణమునకన్న నధినముగ నున్నను, చంచలమైన స్వరూ 
పము కల్సియున్నను, తలలేనట్టు నీడకనబడినను, లేక కెందుకలలున్న ట్లు కనబడినను, 
వృక్షముగ గనబడినను, పెజెస్పిన వానికన్న -వేరుఏిధముగ rs కనబడినను, 
అట్టిమనుజునకు ఆయువు పూర్గమె చెల్లినదని యెరవ్యనపాపూతిబిదబము _.శదీరాక్ళ 
తికి న్యూనాతిరి క్రముగాక కనబడుట సహజము sols Lente శరీర! 
నం బెట్టి లోవమున్నను ఆయ్యది ప్రతిబింబమున |తప్పక స్లనఫ్టేదును? గట్టిత్యువ 








స 


(శరీరమున సె జెప్పినలోపములు లేనప్పుడు అట్రిలతృేణములు కనబడినచో నవి మరణ 
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మరియు వ, తిభాయారూవము కంటిలో కన్చావలని కనబడును, ఆయ్యది అద్దమున 
చూచునప్పుడు తనకన్నులయందు గనబడకున్న చో వాడు శ్ర తుకడు, 

అద్రి ఛాయా భేదములం వాన్నివృ ల్యేకలతణములం. a 


ఖాదీనాం పళ్ల పళ్చొనాం ఛా యాః వివిధలత ణాః, 


నాభసీ నిర్మలాఒబఒనీలా సన్నెవో సప, భేవ చ. ర= 
నాతాద జో ఒరుణా శా వా భస్మరూమాహాత పృభ్యా, 
విశుద్ధగక్వా త్వాగ్నేయీ దీప్తాభాదర్శన ప్రియా. రజి 
కుద్ధనె దూరి విమలా సున్నీ గా తోయజ+ సుఖా, 

స్ట్‌” స్నిగ్ధఘనా శుద్ధా శ్యామా శ్వేతా చ పార్టివీ. 'ర౮ 


(ఆకాశము వాయువు, జలము పృధివి అను నీచంచమవో భూతముల 
నమష్టిచే శరీరము కల్లునని చెప్పబడును. అట్టి పాంచధాతికళరీకమున ఛాయయనియం 
వ్రృభయనియు రెండు అంశము లుండును, అందు శరీరమునకు సంబంధించిన నీలపీ తొ 

రన)__రించి నిగనిగయెని చ కాళించునది (చ కాశము యయనబరగు * 
దివర్ధ ముల ది స్కరించి ని ని వ్ర కాళిం (వ్ర er 
శరీరమున కునంబంధిం చిన సీలపీ తాదివర్ణ ముల ప్ర కాశింవ జేయునది వ్రభయనబడును 

అట్టి పృకాశరూపమైనచ్బాయ ఆకాశముమున్నగు పంచమహా భూతములకు 
నంబంధిం చియుండును కావున చెదువిధముల నుండును, వానిలత్షణములును వేరువేరుగ 
నుండును, 

అందు ఆకసమునకస౦ం బంధించిన ఛాయ నాభసియన బడును. అ య్యుది నిర్శల్నమె 
కొంచెము నీలవర్డ మె స్నీగ్గమె శుభకరమె యుండును. వాయుగుణమువలన గల్లినది 
వాయవీఛాయ, ఇయ్యది ధూళి గ మినట్టును అరుణ వర్షంబును శ్యామవర్థ ౦బును బూడి 
డెవలళే రూత్షంబునె శుభ కరముగాకయుండును. అగ్ని గుణామువలన గల్లినఛాయ ఆగ్నే 
యి. ఇయ్యాది శుద్ద మెనర క్తనర్శముకల్లి మిక్కిలి ,వ కాళ మైన కాంతికలి చూచుటకు 

యా వ ద్ర ౧ శ్‌ ర ణు 
మిక్కి. లియింపుగ నుం నును,  ఉఊదకమువలన బుట్టినఛాయ శుభమెన వైడూర్యమణి 
వలె నిరలమె స్ని్ధమె మిక్కిలి సుఖకరమైయుండును. భూమివలన బుట్టినభాయ 
పార్టిని. ఇ్లయ్యది నర౭ితోను స్ని గంబును ఫునంబును పిశుదంబును శ్వ్యానువర ౦బును 
లి ధి థి లజ 
శ్వీతవర్డ ౦బు నె Sh 


ఇచ్చట నీవిమర్శనము చెరుంగునది:-శ రీరమునందలి సీలపీ తొదివర్థ ములవలన 
బుట్టున దిఛాయ, అగ్ని జలవృథివి అను మూడుభూతములును మూ రిమంతము అలగుటం 
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చ్లేనీ సీలపీ తాదివర్ణ ములు సంభ విచుళు. అట వర్ణ విశేషమునలన ఛాయయం సంభ విం 
చును, bes అపాం రూపపుత ములు కామించజేసీ యీ+శిండిటికిని వర్ణ 


ము అసం భావితము. వర్షములేని నాడు మ ఛాయయనునది వంఛ్యా 


పుకుని నివలె ననంభావికేము. ఆట్టియెడ నాభసీవాయవిఛాయిల శునది యెట్లు సంగత 


తనుగును? అను నాశంకకల్లును, న. ముధురాదిరనములు ఆమూ రృమెన కాలము 
వలన సంభవించును. అట్రిరస ములును ఉఊపల భ్యము లె యుండుట యనుఖవసీదము. ఆ 
వీరున నే ఆ కాళ-అన్నె సంభ వప యలును అని కసత యాలను 
మునం జేసీ పుట్టును. 
యెరుంగునది. 


వ భావాతిశయ 
"కావున నాభసీ అ గ్నేయాఛాయలును నా లతలనియ 


(ధి సా మయాగుణములు. రతా 
వాయవీ రోగ కుండే భాయా౬నాసన్టీః సుఖోదయాః, 
పె జెవ్పబడినవి మవిధము లై నచ్చాయలలో వాయవీచ్చాయమా త్రము రోగ 
ములను మరణమును es తక్కిన నాల్లుభాయలును సుఖకరములు. 


వభోకా తెజనీ న తు స్పప్పవిథా స్మృతా. రోణా 
రకా వీతా సితాళ్యా మాహారితా పాణ్లు రాఒసితా 
తాసాం యాస్సు్యురిఏ కానసిన్యః స్నిగ్ధాళ్చ విమలాళ్ళ్చ యాః. ౫౦ 
తాశుభాః మలినాః రూమోః సంతీపాశ్సా౭ సుఖోదయాః 
శరీరవర్ణమును ప్ర వ్ర, కళింప జేయుస్వ భావముకల ప్ర పృభథభయనున ది రక్ష పీత, సిత, 
శ్యామ, పళ. జ. నీల భేదములచే శు ఈ  యేడువిధములనుండు 
nw అగ్నిసంబంధముచే గల్లును కావున తెజసాత కమై యేుకరూవముగ చే 
యుండును. పెజెప్పిన యేడువిధము శెన వ వృభలలో కక స వి శాసముకల్లి వ్యాపించు 
న భా. 


రూవ్వంబులును నానాట వ్యాపించి వికొానము బెందక సంత్నీ ప్రములంగ నుండునవియునగు 
వ్రభలు సుఖమునుక ల్రింవనో పవు. 


నవియు, న్నిగ్గంబులుకు, నిర్హలంబులునునన (పృభలు నుఖ కరములు. 


_ఆథి ఛాయా వ (వృభలపరస్పర భేదములు, వానివిశేషములు. రఆా- 


వర్ణమాక్రానుతి చాయా ,పృభా వర్ష.వ, కాళినీ. ౧ 
జ్ర. న్న్న లగ! శ్రే Ws ఏమే భా గ ఖా వ, గాన లే 


నాఒచాారయూ నా౭ పు ప్రభః కశ్చిత్‌. విశేహాశ్చిహ్నాయ ని ని తు, 


నృణాం కభాఒళుభగ్స్‌ త్తి తిం కాలే చ్భాయాసమాశ్రాయాః; 
అంశాణలై0 | 
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శరీరమునందలి నీలపీ తౌదివ్యు ములనుండి పుట్టి అట్టివర్దముల మించి చకా 
శించునది చాయ. అట్టి నీలపీ తాదివక్ల నుల (వ, కాళింప బేయుస్వథావము కల్లినది వ్రభ, 
ఇఛాయయిశునఏి నమోపమున నే కనబడును. వ వభ దూరమున వ, కాళించును. లోకమున 
చెవ్వరేనియు ఛాయయు (వృభయు శేకయుండ రు. ఆట్టిఛాయశు ఆశ శ్రోయించిన ఆయా 
విశేషములు క... మనుజులకు శుభా౭శుభ ముల, మజ కన సూచించు 
చివ్నాములను కల్పించును. 
౮ కొన్నిరిష్టలతీణములు, యా 
నికషన్నివ యః పాదా చు్గతాంసః పరిసర్బతి. %3 
హీయతే బలతళ్ళళ్వత్‌ యోఒన్నమశ్నకా హితం బవాం, 
మయోజఒల్ప్చాళీ బవువిణ్రూత్రః ః బనాకథీ చాల్బమూూ తే విట్‌, ౫౮౪ 
వా కే ఫనారో దీర్గ 0 శ్యనీతి చపతే 
వీర న "యో హాస్వం నిశ్వస్య వరితామ్యతి. సీ 
హ్రాస్వంచ యః వ్రశ్వనిల్‌ వం స్పన్ష తే భృశమ్‌, 
ఫరో విశీపతే కోలా sy] యో ఒళ్ళయితార్త ప్ర ప పాణికా. ౬ 
యో లలాటాత్‌ న్స్‌“ దః శ్ల శ్ల భసన్ధానబన్ధనః, 
నా యో బలీ దుర్చలోఒపీ వాసే ౭ 
ఉత్తాన వవ సవితి యః పాదా వికరోతి చ, 


శయనాసవకుడ్యా దా 'మూజఒసబేవ జిఘృతతి. ౫౮ 
అవోస్యవోనీ సమ్బుహ్యు౯ యో లేఢి దళనచ్చదా, 
_ ఉత్తరోన్టుం పరిలిహకా మ యః, ౫౯ 
యమభి ద్రవతి కాయా కృష్ణా వి వీతాఒరుణాఒపీ వా, 
' ఛిష గ్భేషజపానాన్న గురుమి త్ర త్ర ద్విమళ్ళ యే. ౪౬౦ 


వళ గాస్సర్వ ఏవైతే విశే జై మాస్సమవ_ర్తిన్క 

ఎవడు పాదముల క్రింద స సశలినమూపులుకలవాడై పుడమివయిం 
బడి నలుచెనల దిరుగులాడుచుండునో వాడు యముని వశముననున్నాడని యెరుంగు 
నది. మరియు మిక్కి_లిపథ్యకర మైనయన్న మును అధికముగ భుజించినను బలము “నా 
నాట నళించుచున్నను కొంచెము భుజించినను అధికముగ మలమూూ, త ములు వెడలు 
చున్నన్కు అధికముగ భుజించునపుడు అలకా సలం మీక్కి_లికొం చెముగ వెడలు 
చున్నను ఫొంచెముగ భుజించినపుడును కఫమువేపీడితు డై దీర్భ ముగ శాషసమునువిఢ 
చుచు ఫొరలాడుఛున్నను, మిక్కి లిదీర్ణ ముగ కన శ్వ్వాసమును విడచి నిశ్వా 


| 
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సమును హ్రస్వముగ విడచి యూపిరాడక కష్టవడుచున్నను; మిక్కి-లి న్రాస్వముగ శ్వా 
సమును విడచినను, ఆభిఘాతను చే నాడులు మిక్కిలి యదరుచున్నను, మో జేతులను 
చర్చుకొని శిరస్సును మిక్కిలికష్టము చే వలంబెరంగుల ద్రివుచున్నను, నుదుటినుండి 
చెమటకారుచు సంధిబంధములన్నియు సడలియున్నను, బలశాలియెనను బలహీనుడై 
నను బలాత్యాారముగ నె త్తికార్చుండ బెట్టినను మూర్చనొంది క్రీందవడుచున్నను, 
ఓ త్తగిలివరుండక యొష్వుడును వెలికిలబరుండి నిద్రించుచున్నును, పాదములను వికృత 
ముగ ద్రిప్వుచున్ననుు శయననుంనందును ఆసనమునందును గోడ మున్న గువానియం 
దును వాస్తవ్యముగ లేనివస్తువులను చేతులతో గ్రపాంవ నభినయించుచున్ననుు కార 
ణము లేకయే విక్భృతముగనవ్వుచుు మూర్భనొందుచు వండ్ల చే పెదవులకొరకు చున్న 
ను పెపెదవును పండ్లతో కొరకుచు వూత్కాారముల వలువిధములుగ జేయుచున్నను, 
అట్టి మనుజులందరును యమునిబారి బడియున్న వారని యొరుంగునది. 
మరియు చెవ్వనివెంబడించి కృష్ణవర్హంబును పీతవర్లంబును అరుణవర్ల ౦బుజిన 
© ౭ ఠా ల ర 
సీడపోవుచుండునో, ఎవ్వడు వైద్యులను, శు”వభములనుు, అన్న 'పానములను, గరువు 
లను, మిత్రులను, కారణములేకయే బ్వేషించియుండునో, నారందరును యమునివశ 
మున నున్నవారని న్పష్ట్రముగ దెలియునది. 


న్ని గీ వాలలాటహృదయం యస్య స్విద్యతి నీతలమ్‌. జం 
ఉహ్హాఒపరః వ, దేళళ్చ ఫోరభాం తస్య దేవతా, 

వీమనుజునకు మెడయు నుదురును రొమ్మును చల్లబడి చెమటబట్టి శేరీరమున 

తక్కిన్యప్ర, బేశములయందు. మిక్కి_లివేడి కల్టియుండునో, ఆమనుజుని చేవుడే కాపా 


డవలెను. (మరణమునకు సీద్దుడుగ నుండును కావున కాపాడ వైద్యునకు అలవి 
కాదనుట), 


యోూఒణుజ్యోతిర నేకానో దుశ్భాయోా దుర్శనాస్స్పదా, ౬౨ 

బలిం బలిభృతో యస్య ప్ర వణీతం నోవభుజ్ఞు లే, 

నిర్నిమి_ల్పి తం చ యో మ నోభాముజచయం శ్రియమ్‌.౬9 

ప్రాప్నోత్యతో వా విభ్రంశం స ప్రాప్నోతి యమశయమ్‌, 

వమనుజుడు స్వల్ప మెనచూపుకలియైనను, మనసు చంచలముగ నై నను, శరీర 
చాయ వెడియైనను  మనస్ఫునం బెల్లపుడును వ్యసనముకల్లి యైన నుండునో వాడు 
అంశకపురమున జేరును. ఎవనిచే నీయబడినబలిని కాకులుమున్న గునవి భుజింపకుం 
డునో, ఎవడు కారణములేకయే అతిశయ మైన మేధను, కాంతిని, శరీరపుష్టిని, సంవ 
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వ్‌ 
తున్కు పొందునో లేక శారణములేకయే పెబెస్సినళోభాదులు నళించునో, అట్టి 
ఫురువులెల్ల యమాలమును 'జేరదురుం 
-శ్రుర్రి గుణఎవ్రకృతులవికృతి. థయా- 

జ బో అర టి జ ఖ్‌ 
గుణదోషమయోా యస్య స్వస్థసర్టి వార్టిథి తస్య వా, ౬ 
యాత్యన్య థాత్వం వకృతిః షణ్తాసాన్న స జీవతి, 
సత్వరజ స్త మోగుణాత క మగ వ,కృతిమైనను వాతపి తశేషరూవములెిన శరీర 

Co) — 3 పో వ్‌ ఆవి 90 అర్ర రూ 
ప్ర కృతులైనను రోగము శేనినాని కె నను రోగికెనను మామూలుకన్న వేరువిధముగ 
మారినయుడ అట్టిమనుజుడు ఆరుమాసములలోపల మృతినొందును, 


~ప్రు్ర భ_క్రిశీలము మున్న గువానివిళకృతి. ఈ 


/ స నై / 
భ_క్తిశ్శీలం సృృతిస్వాగః బుద్ధిర్భలమ హమాతుకమ్‌. వ 
షడేతాని నివ_ర్లన్తే వడ్మిర్మనైర్మ రిష్ట తః, 
మంత్తవద్దతివాక్కన్సుమోవో మాసాన్మరిష్యుతః, ౬౬ 


జేవతాభ _క్రియం, ఆచారంబును, జ్ఞాపకళ కోయు దానధర్తాదులవిషయ మైన 
బుద్ధియు, స్వాభావిక బుద్ధియు, శరీరబలంబును, ఈ యారును వక కాలమునం చెవనికి 
నళించునో ఆమనుజుడు ఆరుమాసములలో మృతినొందును. ఎవడు మదించినవానివలె 
నడచుచు మాటలాడుచు వణకుచు మోహానునొందునో వాడు నెలదినములలోవమరణ 
మొందును, 
అ వేదనాది వ్యత్యయ రూప వికృతి. ఈ 
నళ్చత్య జానకి షడవాోత్‌ శేళశలుఖాన వేదనామ్‌, 


న యాతి యస్య భాూజహోరకి కల్ణాం కళ్జామయాద్భ తే, ౬2 
వ్రేష్యూః వృతీవతాం యాని వే తాకృతిరుదీర్య తే, 
యస్య నిద్రా భ వేన్నిత్యం నైవ వాన స జీవతి. ౬౮ 


వ 5 ఇ = 

న క్ర మాపూర్య లేఒ క్రూ ణాం స్వెద్యతళ్ళ ణా భృశమ్‌, 

చముళ్చాఒఒకులతాం యాతి యమ రాజ్యం గమిప్యతః. ౬౯ 

మైః పురా రమతే భావైః అరతిస్పైర్న జీవతి, 

'వెండ్రుకల నూడ బెరుకున ప్పుడు దానగల్లుబాధ తెిలియకుండువాడును, 
కంఠరోగము లేనప్పుడు నోటనుంచబడినయాహారకబలము లోనికి (గొంతులోవలు) 
పోకుండినవాడును ఆరుమానములలో మృతినొందును, నీమనుజునకు భృత్యులు తాను 
ఛెప్పినట్టులు వినక ఈ రికాలముగ్‌ నటింతురో, ఎవనికి (ప్రేకముయొక్క- ఆకారము 
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కంటికి కానబడునో, ఎవనికి “రేయింబవలును విరామములేక ని చ ఫూనియుండునో, 
ఎవనికి నొకప్పుడైనను బొత్తుగ నిదురబట్టకయుండునో, అట్టిమానవులు జీవింపరు . 
ఎవనికి కన్నీళ్లు సృవించుమార్లము నిండియుండునో, ఎవనిపాదములు కారణములేక 
యే శెమటబట్టునో, ఎవనికన్నులు నిర్నిమి_త్తమున కలకబారియుండునో, ఆమనుజులం 
యమపట్టణమునకు మూటగట్టినవారు. ఎవనికి తొను మామూలుగ ప్రీతితోననుభవించు 
పదార్థ ములయందు కారణములేకయే ఆరతి (ఆన క్రిలేమ్రి, కలుగునో ఆమానవుడు 
నిజముగ జీవింపడు. 
అర్ర ర గవ్యత్య యరూపనికృతి. థఆా- 
సహసా జాయలే యస్య వికారస్పర్వలత్షణః, ౭౦ 
నివర్తతే వా సహసా సహసా స వినళ్యతి, 
జ్య రాదిరోగములు వానికి జెన్పిన పూర్ణ లక్షణములలో గూడి కారణము లేకయే 
తటాలున నంభోవించినను, అట్తికోగములు తనంతటనే తటాలున నివ ర్హించినను ఆ 
మనుజుడు అతిశీఘ్రముగమృతినొందును. 
రోగములకుసంబంధించిన రిషల శణములు, 
హః { ఆందు జ్వరమున కసం బంధిం'చిన రిష్టములు. | లక, 


జ్వరో నిహ_న్సి బలవాకా గమా రో డైర్హ రాత్రికః, ౭౧ 

సృప్పలావ భ్ర మశ్వాసః టీణం ళూనం హతానలమ్‌, 

అమోౌమం స_క్షవచనం రక్రాత్షం హృది ళూలినమ్‌. ౭౨ 

సంశుష్క_కాసః వూర హ్నీ యోఒవరాహ్నాఒపీ వాభ వేత్‌ , 

బలమాంసవిహీనస్య "నేవ. కాససమన్వితః ౭3 
౧౧ 


జ్వరము మిక్కి్‌_లి బలిస్టములగు కార ణముల చెత వ్రబలముగ కల్టినను, రసాది 
ధాతువులలో మిక్కిలి లోఖభాగముననుండు మేదోమజ్ఞ్జాదులన్నాళ్ళ యించి కల్లి నజ్యనం 
బును, రాత్రి వేళల బొత్తుగ నిదురపట్టనీయక బాధించుజ్వరంబును సృలావముతోడను 
భ్రృమముతోడను శ్యాసముతోడను కూడిన జ్వరం బును, ఛాతువులుథ్నీణించిన 
మానవుని, వాపుజూప్‌నవానిని, ఆగ్నిదీ ప్పి బొత్తుగ నళించినవానిని, శరీరముశుషిి_౦చ 
కుండువానిని, మాటలు కొతుకుపుట్లన వానిని, కన్ను లెజ్బివారిన వానిని, హృదయము 
నందు శూలనొప్పీకల్లిన వానిని తప్పక చంపును. మరియు పొడిదగ్గు తో గూడినజ్వరము 
వూర్వావ్నామునందై నను ఆపరావ్నా మునంటైనను కల్లిన నయ్యది తప్పకచంపును. శేష 
కాసముతోగూడినజ్వరము శరీరమునందలిబలంబును మాంసంబును నళించినవానికి సంభ 
వించిన నాజ్వరము చంపకనూనదు. 
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-ఆగర్రె ర క్షపి శ్రమునగల్లు రిష్టలత్షణములు, అయా 
ర_క్షపి త్తం భృశం రక్తం కృళ్ణమిస్థ్రధనుర్ర, భమ్‌ 


తాన్రు వోరి ధ హరితం కం రకం ప ప్రదర్మయేత్‌. ౭౮ 
రోనుకూ“ వ విసృతం కకాస్యవృాదయ్‌ సజత్‌ , 
జాససో గ జ్ఞానం పూతి వేగవచ్చాతిభూరి చ. ౭ ప 


వృద్ధం పాల్టుజర చ్చర్ధి కాసశో ఫాతిసా రిణామ్‌, 
ర క్లపీ “ శ్రరోగమాన రక్తము సేక్కి-లియెదపుకల్లియెనకు, నల్ల గశెననుు ఇండ డవ ధనము 
ఇ ee aes] వ గ యొ 

వనబోలి. చిత్ర వర్ణ ము కల్లియైనను, తా మ వరము కల్లియెనను, పనుప్రురం 
నను ఆకువచ్చనిరంగు కల్లియైనను, వెడలిన యెడ నీర క్ష క్తపి త్రము రోగిని చంపును. అ 
రక్త త్రము పై జేస్పినవర్శ ములు లేకున్నను రోమచద్వారములనుండి విశేషముగ స్మవించి 
నను, కంఠమునం దును నోటీయందును వృదయమునందును చిక్కి. యడ్డుపడి కక. 
ముగ బైటకెడలకున్నను చంపును, అట్టి రక్తసిత్తము గుడ్డకంటకున్నను చంపునూ . డుం 
ధముతోసహాడియున్నను, మిక్కిలి వేగముతో వెడలినను, మిక్కిలి అధికముం౫ విడవని 
నను, మరణమునొందించును, మరి ము పొండురోగము జ్వరము వమన కో గతము యస్యా 
నంజు అతిసారము అనునీవ్యాధులు కలవారికి ర శ్రపి తము మిక్కిలి వృగినాందొానయెడు 
మరణమును కల్లించును, 

ఇచ్చట వాసోరంజనమనుచోట అరంజననుని ఆకార వృశ్లేమము అతు ంగున పా. 
ర క్షపి త్రము గుడ్డకు తగ లిన పిమ్మట నీళ్ళతో కడిగినయెడ గుడ్గకంటుకుం = ఎను క 
చంపుననిభావము. రంగు గుడ్డ కంటియుండునది చంపనేరదు. జీవమున కా-ళ "గొన 
రకము నిర లమె శుదముగనుండును, కావున నయ్యది గుడ్డకంటినపుడు సిలు బోనిఘ్రు?: 
మినయెడ రంగుఅంటక అట్టి జీవర కము వెడలుటం జేసీ మానవుడు బ ద్రీతుక జాలం, 
గుడ్డకు రంగు అంటినవ్వుడు ఆర కము 'జీవాథారమెనది కాదు. కావున అష్టేయిడ చం 
నోవ పదనిభావము, 


కర్ర కాసశాషసముల రిప్టలతీణములు. ధితా-- 
కాసళ్వాసౌ జ్వరచ్ళర్చి తృహ్లాతీసారశోఫినమ్‌. ౭౬ 


కాసశ్వాసములు జ్వరము, వాంతి దప్పి అతిసారము, శోభ, ఆనుసి ప 
Corres 
దుషదృవములతో గూడియున్న తప్పక చంపును. 


-(్రై రాజయవ్షరిష్టలతమీణము ఏఈ 
యమా పౌగ్శ్వరుజానావార_క్రచ్శద్ధ ంసకావినమ్‌, 
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రాజయ క్షీ మున ఇరు పృక్క-ల నెస్పియు కడుపుబ్బరంబును ర క్షపమనం౦బును 
కిన యెడ మనుజుడు బ్రకుకనోపడు, 
అగ్రి ఛర్జిగిష్టలత్ష ఇములు, a 
ఛర్చిర్వేగవతీ మూత శ్రశకృద్దన్థిః సచన్ధి 9ళా, 
సాస్తవిట్‌ ఫు ఫూయరుహ్కసశ్వోసవత్యోనుపబ్లిజీ, 
వు. మిక్కిలి తీ వృమైనవేగముతో శకెడలినన్కు మలమూ శ్రములవంటి 
దుర్వా సనకల్లియున్న ను, (నూ నెనునీళ్ల లో వె చిన తళ తళ మనివ్యాపిం చుబిందువుచంద్రి క 
వమనములో నట్టిచంద్రిక కల్లియున్నను, ర క్షముతోనెనను మలముతోవైనను కూడి 
వెడలినను, చీముతో గూడియున్నను, నొన్పియు శ్వస కాసంబులును కల్తియున్నను, 
మనుజుని చంపును. చాల కాలమునుండియు అనువ_ర్లించియుండు వాంతియుచంపును. 
రి తృష్టారోగమున రిష్టలతణములు. 0ఆా- 
తృప్లాఒన్వ రోగకుపితం బహిర్టిహ్వాం విచేతనమ్‌. శిరా 
ఇతరరోగములతో శరీరము కృశించి నాలుక బై టవెడలి 
వానికి గలిగినదప్పి చంపును. 
రి మదాత్యయమున రిప్టల క ఇములు, రికా 
మదాత్యయోా2తిశీతార్హం తీణం తై లవ్రభాననమ్‌, 
మదాత్యయమున మిక్కిలి చలిచే బాధకలిగినను, శరీరము మిక్కిలి కృశించి 
నను నోరు నూనెఫూసినవిధముగ జిడ్డుకలిగియున్నను తప్పక చంపును, 
“ఇర అర్మోరేోగమున రిప్టలక్‌ ఇములు, Yen 
అర్మాంసి పాణివన్నా ఖిగుదముహ్మె-స్యశో ఫినమ్‌, శిలా 
హృత్బార్మా సఒజ్జరుజాచ్చర్టి పాయు పాకజ్య రాతురమ్‌, 
అర్మోరోగమునందు పదములు వా స్పములు నాభి గుదస్థానము వృషణాములు 
ముఖము ఈస్థ లములయందు వాపుకలిగినయెడ చంపును, మరి చం హ్యృదయమునందును 
ఇరు ప, క్కలయందును ఇతరావయవములయందుళు నొప్పిశలిగినరు, వాంతి యధిక 
"మైనను, గుదము పుండైనను జ్వరము తీ వ్రనుగ వ్యాపిం దినను అర్శోరోగము మనుజుల్స 
తప్పక చంపును, 
-ఆ(ం అళలిసారమున గలుగు రిప్టలవుణ ములు, లతా 
అతీసారో యకృత్చిల్నమాంస ఛానస మే దశై : ౮0 
తుల్యనస్మై లఘ్మతథీ,రదధిమజ్జవసాఒస వై వీ; 
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కు 


మన్తులుజ్జ న షీఫపూయ వేసవా రామ్బుమాక్రీ కై: రాం 
అతి సారరోగమున యక్సల్పిండనును, మాంనమును కడిగినవీళ ను బోలియు, 
నల్ల గను వికేచనములగు చున్న మరజమునొందును. _త్రెలమును, చేతిని, పాలను, వెరు 
గును మజ్జర్కు వస (మా )సరరమున్కు మద్య మును. మస్తులుంగము కు, మష్షిని, చీమును, 
వేసవారమను కాంజీకమును, టేనెనుబోలి విశేచనము లగుచున్నను, అతిసారము తప్పక 
చంపును. 
అరి అ కెసారమున మరికొన్ని రిష్టల కణములు. ean 
అతివ _కసితన్నీ గ పూతకచ్చఘన చే వన్క, 
కర్చు 8వ స. ఛాతూ౯ నిష్పురీపోఒథ వాఒతివిట్‌, ౮౨ 


క హః కాన్తో రాజీమూం i 73 రుష్ణణేకి 

కీర షౌయువలీం ము వ వా గ్రపాళుమ్‌.. ౮౨ 
స్త సపాయుం బలకీణమన్న మేవోవ వేశయ౯, 

సతృట్‌ శాషాసజ్యరచ్చర్ది దావోనాహ ప, వాహి కః త 


మిక్కిలి ర క్హనర్హ ౦టును సీత వర్గ ంబును స్నిగ్ధంబును దుర్భంథయు క్షంబును సీళ్ల 
వలె పలుచనయుశై మిక్కిలి త్మీవమెన వేదనతోగాడి నానానిధవర్థ ములు కలిసిన 
చిత వర్ణ ముకలిగి న క క ee ఫురీషము లేకయే స సృవింపజేయుచున్నను, లేక 
ms పురీషముతోగూడి ధాతువులను స్రవింవ చేసినను; తంతివతె తీగలు సాగుచు 
చీమలం వ్యాపించి కేఖలతో నాడి నీళ్ల లోబోసినత్రెలబిందువులవ లె తళ తళలాడుచు 
నిరేచనముతై నను, గుదమునందు వటులు శిథిలనులై యున్నను, గుదనాళము బంధనము 
లేకయున్న ను, కీళ్ల యందును, ఆగ్థులయందుళు, పోటుకలిగియంన్నను, గుదర్వారము 
జారియున్నను, శరీరబలముత్నీణించి యున్నను, భుజించినయన్నము జీర్ణముకాక విశే 
చనమగు చున్న ను, అట్టినిలేచన ములగునపఫుడు దష్పియు,  శ్వాసంబును, జ్వరంబును, 
వాంతియు), మంటయు, కడుపుబ్బరంబునుకలిగి మిక్కిలి ముక్కు_చు విరేచనములై నను 
అట్రియతిసారము చంపును. 

ఆధి అశ్మరీరోగమున గలుగు రిష్టలమ్‌ణములు. ధియా 
అళ్ళరి శూనవృహణం బద్ధమూ, తృం రుజార్జి తమ్‌ 
అశ రీరోగమున వృషణములు గ వ త పభ మిక్కిలి త్మీవ్యమెన 


విత్‌ హాధకలిగిన యొడ్‌ అట్టిఅళ్య రీరోగము మనుజుని తవ్నక చంపును. 
-ర్రి వ్ర మేహమున గలుగు రిష్టలత్‌ణములం. de 


మేహ స్థ ృట్దాహపిటికా మాంసకో థాఒతిసారిణమ్‌. ౮౫ 
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ప్ర మేహమునందు దప్పి; మంట, పిటిక మాంసము కళ్లి అధికముగ మూత, 
మున వెడలుట్క ఈ యువద్రవములు కలిగినయెడ నట్టి ప మేహము చంపును, 
రి (వృమేహవిటికా రిష్టలతమ్‌ణములు, ధ్రిత్రా- 
విటికా సుర రహాత్సృష్థ క సనాంసగుదమూూగ్ల గాః, 


పర్వపాదకరస్థా వా మనో ₹ తాహీం ప్ర వ, మేహిణమ్‌, రాజ 
సర్వం చ మోంంససంకోచ దాపాతృష్ణామదజ్వ నై: క 
విసర్పమర్శ సంరోధహిథ్లాశ్వాన[భ మక మెః ౮౭ 


(సమేవావిటికలు మర్మ న్థలములయందైనను సృాదయమునం వై నను వీపునంటై 
నను భుజశిరములయం-దైనను గుదమునంధై సను శిరస్స్పునందై నను కలిగిన చంపును, 
మరియు క్రీల్ల యందును పాదములయందును చేశులయందును బుట్టినవిటికలు ఉశ్ళా 
వాము మందగించి పృ మేవహావ్యాధిచే వీడితుని చంపును. మరియు వ్ర, మేవాపిటికకలిగిన 
వానికి శరీరమున మాంసము ముడుచుకొనుట్క, మంట, దప్ని, మదము, జ్వరము, విస 
రము, మర్మ రోధము, ఎక్కిళ్లు, శ్వాసము, (బ్రుచమము, బడలిక అను నీయుష్మద్రవ 
ములు కలిగినచో, ఆట్టిపిటికలు చంపును. 

అర్ర గుల్మమునగ లంగు రిష్టలత్షీములు, de 
గులక వృథుపరీణాహాః ఘనః కూర్మ ఇవోన్న తః, 
సిరానద్ధో జ్వరచ్చ్భర్చి హిథ్తా థ్తానరుజాన్వితః తారా 
కాసవీనేసహృల్లానేశ్యాసా౭_ తీసారశో ఫవా౯, 

గుల్ల ము గొప్పదా మిక్కలి విశాలముగనుండి తాబేలువలె నున్న త మె నీరలచే 
వ్యావింపభడి, జ్వరము, వాంతి, ఎక్కి-ట్ల, కడుపుబ్బరము, నొప్పీ," కాసము, కీననము, 
వాల్లాసము శ్వాసము, అతిసారము, శ్లోఫము, అను సీయుస్మద్తవములు కలిగిన యెడ 
ఆగుల్ల ము చంపును. 

అరి ఊదరరోగమున రిష్టలవమణములు, ఆతా 
విణ్భాత్త్ససంగ గ్రహళ్వాసశోఫహిథ్తా జ్వర భ్ర మైః రోజు 
మూర్ళొచ్యర్జ వ్ర్‌తసా రె శ్చ జళరంహాన్తి  దుక్చలమ్‌, 
ఫూనాతు ౦ కుటిలోపస్థం ఉపక్షి క్లిన్న తనుత్వచమ్‌. 
నిరేచనవా తానా పామానహ్యాంతేం ఫునఃవున్వు 
ఉదరవ్యాధికల మనుజుడు బలహీనుడై కనుపొట్టలం వాచి వ స్తీమేధ్రము వృష 
ణములుమున్న గునవి వృక్కములై శరీరంబును చర్తంబును వెమటచేతడిసీ విరేచనముశై 
నపుడు కడుపుబ్బరముతగ్గి మరల మాటిమాటికికడుపుబ్బరిం చు చుండు తరి, అట్టియుదర 
అంశాల! 


ణం 
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యు 
వ్యాధి తవ్చక చంపును. మరియు మలమూ త్ర ములు బంధించుట్క శ్వాసము, శోఫము, 
ఎక్కిళ్లు, జర్టరము, భ్రనుము, మూర్చ, వాంతి అతిసారము అను సీయుప ద్రవములు 
కలిగినయెశ ఊదరవ్యాధి చంపును, 
_అం పాండురోగమున రిష్టలతణములు. థఆా- 
పాబ్దురోగః శయ థ్లు మాకా వీతాశీ నఖదర్శనమ్‌, జాం 
పాండురోగమునందు వాపుకలిగి కన్ను లును గోట్టును వచ్చనె కంటికగవడు 


పదార్థములన్నియు పచ్చగ నగవడు చున్న యెడ ఆట్టిపొండుకోగము రోగిని చంపును, 


“క్రై ర్రీ శోఫమునగలుగు రిష్టలత్షణములు, రుతు 


తన్దా) దాహాఒరుచిచ్చర్చి మూ ర్చాథ్తానాఒతిసార వాక్‌, 

అ'నేనోప ధవయుతః పాదాఖఫ్యాం పృసృతో నరమ్‌. ణం 

నారీం శోఫో ముఖాద్ధ్తి కుథీగు వదు భావపి, 

రాజీచితస్స ) వ౯ ఛర్థిజ్వర శ్వాసాఒతిసారిణమ్‌. ౯3 

మెకము, తాపము, అరోచకము, వాంతి, మూర్చ, కడుపుబ్బరము, అతిసారము 
ఆను నివికలిగి జ్వరముమున్నగు నచేశోవదృవములతో గూడి పురుషులకు పదముల 


నుండి పైకివ్యా ఏం చినశోఫము పురుషుల జంపును, న్ర్రీలక ముఖమునుండి శ్కీందికి 


“ 
రా 


వ్యాపించి వైజేప్పినలతణములతో గూడినళోఫము చంపును, కుత్నీయం బై నను గుహ్యుము 


జ లి జ ర్‌ గ అ 
నం దై ననుపుట్టి శరీరనునం బెల్ల వ్యాపించుశోఫము స్తీ నైనను పురుషునై నను అవశ్యము 
చంపును, మరియు వాఫునందు వాంతి జ్వరము, శ్వాసము, అతిసారము అను నీయంవ 
ద్ర వములుకలిగిన శోఫరోగిని,రేఖలతోగూడి నీరుమున్నగువానిని స్తవించు వాపుతప్పక 
చంపును, 
ఇధి శేఫరోగమున రిష్టలతణములు., తా 
జ్వరాఒతిసారొ శోఫా స్తే క్వయథు ర్వాతయోః యే 
దుర్చలస్వ విశేషేణ జాయ నె౬న్హాయ దేహినః. జారీ 
శోఫము స్వతంత్రముగ తొలుతపుట్టి దానియంతమున నుషద్రవములుగ జ్వరం 
బును ఆతిసారంబును కలిగినను, జరరంబును అతిసారంబును స్వతం త్ర ములుగ తొలుత 
సంభవించి వానికి డషధృవముగ ఫోఫకలిగినను రోగి యంతము నొందును. వై జెప్పిన 
జ్వర, ఆతిసార, శోఫములుమూడును ఒక్కనికి కలిగినవాడును మృతినొందును. ఈ 
మూడును బ లహీనునకు కలిగినచో నారోగి అతిశీఘ్యుముగ మృతుడగును, 


ఆ 
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బో “oo «hn 4 య్‌ 
రయ థురగ్టిస్య పాదస్థః వర్మిస్క స్వే చ పిణ్ణికే 
నీదతస్పక్షినీ మైవ తం భిషక్‌ పరివర్హయేత్‌ . ౯ 
థి = జ 
వాపు పొదములపె కలిగి పిక్కలు స్వస్థానమునుండి జారి తొడలం సన్న గించిన 
యెడ నారోగిని చికిళ్స జేయందగదు. (ఆవ్యాథిచంపునుకావున చికిత్స జేయమానవ లెనని 
భావము.) 
_ అననం హా సపాదం చ వి శేషాదర్చిస్వ శుష్యుతః, 
నూయేలేవా వినా చేవోత్‌ సమాసాత్‌ యాతివంచతామ్‌ ౯౬ 
ఎవనికి ముఖంబును హూ సపాదములును విశేషముగ కృళించి తక్కినళరీరము 
కృశ తనొందకున్నను, వై జెప్పినస్థలములయందుమా త్ర ము వాపుకలిగి యున్న ను అట్టి 
మనుజుడు ఒకమాసమునకులోపల మృతినొందును. 
-శశ్ర(ర్రె విసర్పమునగలుగు రిప్టలక్షణములు. ye 
జ ఛి ఆ 
విసర్బ్పః న్‌సైవర్ష ఫ్రజ్వర మూ ర్భాబ్దభ జ్ఞవాక, 
భ్రమాస్య షహృల్లాస చేహసాదాఒతిసార వాళ్‌, ౯౭ 
విసర్పరోగమున కాసము, వివర్థ క్క జ్వరము, మూర్చ, అంగభంగము, ఫో మము, 


Ww 
నోశండుట, పీకరింతలు, శరీరము కృశించుట్క అతిసారము, అను సీయుష్మద్రవములు 


కలిగినయొడ రోగిని చంపును. క 
ఇవి కుప్ప వ్యాధిరిస్టలత్‌ణములు, 0 
కువ్నం విశర్యమా ణాబ్దం ర కనేతం హతస్వరమ్‌, 
(అ ౧ Oo (UU 
మన్లాగ్నిం జన్తుఫిరగువ్లం హా ని తృప్లాఒ లిసా రిణమ్‌, ౯౮ 
(గ చని జరు అ రా 
కుష్ణరోగమున అవయవములు కుళ్ళి యూడుచున్నను, కంఠస్వరము మారి కన్ను 
“© ఠం 
'లెజ్జనె జళరాన్ని మందగించి శరీరమునందలి (వ,కాములలో పురుగులుపట్టినను నాక్రూర 
వ్యాధి చంపును, మరియు తీవృమైనదప్పియు ఆతిసారంబును కలిగినను చంపును. 

ర మరికొన్ని వ్యాథులరిప్టల శ ణములం, థయా- 
వాయుస్సు ప్రత్వచం భగ్నం కఫశో ఫరుజాతురమ్స్‌, 

జ ఇక అ QP ర 
వాతాస్రంమోహమూ ర్భాయ మదస్వపవ్నజ్వ రాన్నిశమ్‌. దా 
శిరో గ్ర వోఒరుచి క్వాససంకోచస్ఫోటకోభవత్‌. 
శిరోరోనోఒరుచిళ్వాస మోహ వి డృేదతృట్‌ భ్ర మె. _౧౦౦ 
- కా 
వాతము చర్మ ముపై స్పర్శజ్ఞానము'లేకయుండినను, శరీరమునందలి యెముకలు _ 

వీరిగినన్కు కభమునకును శోఫమునకును నంబంధించినరోగములు కలిగియున్న శ 
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చంపును. మోహము (చి త్రనాళమ్సు, మూర్చ, మదము (త్రిక్క_యె త్రీనట్టుండుట్స, 
నిద్ర జ్వరము, అను సీయువ ద్రవములతో గూడిన వాతర్క్తము చంపును, మరియు 
శిరోగ హాము, అరోచకము, శాసనము, అవయవములు ముడుచుకొనుట్క వగలుట, 
కుళ్ళుట్క అను నీయుషృద్ర వములు కలిగిన వాతర క్షంబును చంపును. అరుచి, శ్వాసము, 
మోసము, మలము ఉండవలె వెడలుట్క దన్నీ, భ్రనముమ్కు అను సీయుప ద్ర వములతో 
గూడినళిరోరోగము చంపును, 
అరి రోగసామాన్యముగ రిష్టలతణములు, ర్రిజ్రా- 
ఘ్నన్సీ సర్వానుమాః థీణస్వరథాతుబలానలమ్‌, 
శరీరబలములం శీణించి కంఠస్టరంబును రసొదిభాతువ్రులును అగ్ని బలంబును 
నళీంచినవారికి నదోగములు స్పల్చములుగ వచ్చినను ఆవి చంపక మానవు. 
-అం్ర నాతాదివ్యాధులయందు రిప్టలశ్‌ ఇములం, గిజ... 
వాత వ్యాధిరపస్తారి కుప్లీ రక్ర్యుదరి తయా, ౧౦౧ 
గుల్నీ మేహీ చ తా౯ాతీణా౯ వికారే ల్చేఒవీ వర్ణయెత్‌, 
వాతవ్యాధి, అపస్తారము, కుష్టువ్యాధి, రక్షపి తము, ఉదరరోగము, తయరోగ 
ము, గుల్మ ము, (చమేవాము, ఈవ్యాధులలో నేవ్యాధికలవాశై నను ర క్షమాంనబిలములు 
శీణించియుందుేని వారికీస్వల్స మైనవి కారము,కల్లి నరు మృతినొం చెదరు, కావున 
వారికి చికిళ్స జేయదగదు. 

-అం్ర వ్యాధిసామాన్య ముగ వేరొక రిపలతీ ణము. త్రై... 
బలమాంసక్షయ న్లీ వః రోగవృద్ధిరరో చకః, ౧౦౫౨ 
యస్యాతురస్య లతే కా వమోన్న స జీవతి 
వరోగికి శరీరమునందలి బలమును మాంనంబును మిక్కిలి తీవీముగ శీణించి, 

రోగము. తీ వృముగ వృద్ధినొంది, అరోచకము కల్లియుండునో ఆరోగి మూడుపవతము 
లకు _పెని జీనింవడు. 


పుర్రె వాకా౭ష్షీల రిష్టలత్షీణములం, de 
వాతాష్టీలాఒతిసంవృద్దా తిష్ట నీ దారుణా హృది. ౧౦౩ 
(1 ఖో నో A అ రా 
తృవ్దయా తు పరీతస్య సద్యో ముహ్లూతి జీవితమ్‌, 
వా తాష్టీలయను వ్యాధి మికి్క_బి వృద్ధినొంది మిక్కీ. లిదారుణమై హృదయము 
ననేయుండి అట్టిరోగి మిక్కిలి త్మీవ,మెనదస్సి బే బాధపడు చుండిన అప్పుడే మృతి 
నొందును, 
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పిర్ర వాతీను.యొక్క_వికృతి చేగల్లు రిష్టలత ణములు, Ce 

శై థిల్యం పిల్లి శే వాయుః నీత్యా నాసాంచ జిహతామ్‌. ౧౦౪ 
మీణస్యాయమ్యు మన్యే వా సద్యో ముష్టాతి జీవితమ్‌, 
వాతము (వ్ర,కొపితమె పిక్కలను ళిథిలములుగ చేసీ, ముక్కును వంకరగ చేసి 

మెడ వెనుకప్రక్క-నుండును. న్యా లనునరములను లాగిపట్టినయెడ శరీరథాతువులు శ్రీణించి 
యుండురోగి యాక్షణమున నే మృతి జేందును, 
వారై వాత వైళ్ళతి రిష్టలవ్షీణములు, 9ఆా- 
షె వసం జల 

నాఖీగుదా నృరం గత్వా వంతణౌొ వా సమా ళ యక్‌, ౧౦౫ 
గృహీత్వా పాయుహృదయే మణ చేహస్య వా బలీ, 
మలాకా వ స్థీశిరోనాభిం విబధ్ధ జనయకా రుజామ్‌. ౧౦౬ 
కుర్యక వంతృణయోళ్ళూలం తృస్తూం భిన్న పురీష తామ్‌, 
శా(సం వా జనయకొవాయు; గృహీత్వా గుదవంశత్షణమ్‌, ౧౦౭ 

ట్య రి రో ; నస్‌ 
వితత్య పర్ము కా గ్రాణి గృపాతి శరళ్చ్‌ మారత్క, 

౨ 5 జల రం = 
_స్టీమితేస్తాత తా ఒతస్య సద్యో ముస్లాతి జీవితమ్‌. ౧౦౮ 
వాతము నాభికిని గుదమునకును మధ్య వ్ర దేశమున జేరి గెజ్జలయందు వ్యాపిం 

చినయెడ నపుజే చంపును. వాతము బలిష్ట్ట్రమె గుదమును హృదయమును బంధించినపుడు 
మనుజుడు శ్వీణిం చిన కరీరముక ల్గియున్న యెడ అవ్వుజే మృతినొందును, వారము నుల 
ములను వ స్టీద్యారమును నాభిని బంధించి తీవ) మైన బాధ కల్లించినయెడ అప్పుడేమృతి 
నొందును. గెజలయందు తీవ ముగ నొప్పిని కట్టించి దప్పినిపుటిం చి మలమును, ఉండ 
జ a ఈ ౧ లు 
లుగ వెడలించిన అప్పుడ మృతినొందును. వాతము గుదమును గెజ్జలను బంధించి శ్వా 
సమును పుట్టించినయెడ అవ్వుజే ప్రాణముల హరించును, వాతము బలిష్టుమె ప్రక్కల 
నుండు పలు క ములకొనలను వ్యాపించి రొమృునువట్టినపుడు మనుజుడు నిళ్చలముగనుండి 
కన్నులు పెద్దవిగ (మిడిగుడ్డువడ్సి నున్నపుడు వాతము అవ్వుజే తప్పక జీవితమును 
పహారించును, 
గ్ర జ్వరవికృతి చేగల్లు రిష్టలత్షణము, రిఆా- 
సహసా జ్వరసన్తావః తృష్టైామూ రన్బాబలక్ష యః, 

విశేషణం చ సస్థీనాం ముమూర్లో రుపజూయ తే, ౧౦౯ 
జ్వరసం తావము శీఘ్యుముగ వ్యాపించి దప్పియు మూర్భయు కలిగి శరీరబలము 

శ్షీణించి కీళ్ల సడలియున్న యెడ అవ్వుజే మృతినొందును, 

యం (| 
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"అరి కఫజ్వరమునగలంగు రిప్లలత ణము, థయా- 
వ జ అమీ 6 ౪ 
గోసశేవదనాద్యస్య్థ న్వేదః వ్రృచస్టివలే భృశమ్‌, 
'లేవజ్వరోపతక్షస్వ దుర్గభం తస్య జీవితమ్‌, ౧౧౦ 
వళువులను విడచు ( వ్ర భాతు సమయమున కఫజ్వరము వేబాధింపబడిన వానికి 
ముఖమునుండి చెమట మిక్కిలి వడియు-చున్న యెడ వాడు జీవించుట యరుదు, (బ్రు 
కడనిభా వము.) 
_ఆ(ం్ర మసూరికలగలుగు రిష్టలత్షణము. de 
ప్రవాళగుళి కాభాసా యస్య గాలే మనూరికాః, 
ఉత్పద్యాఒళు వినళ్వ ద్ధి న చి రాత్స వినళ్య్వతి, ౧౧౧ 
ఎవనిశరీరమున వవడపువఫూసలవంటి కాంతియు ఆకారమునుకలిగిన మసనూరికకు 
పుట్టి అప్పుడే కనుబడక ; యణగిపోవునో ఆమనుజుడు శీఘ్ర)ముగ మృతినొందును. 
అగ్రి నిస్ఫోటకములగలంగు రెప్పలత్‌ణములు. ధ్రి్రా 
మనూరవిదళ ప్రఖ్యాః తథా విద్రుమసన్ని భాః, 
అ_న్హర్భక్రాః కిణాభా శ్చ విస్ఫోటా చేహానాళనాః, ౧౧౨ 
స్ఫోటకములం చిరు నెనగల బడ్డలవ లెనుండి వగడములవంటి కాంఫికలిగి వాని 
ముఖములు లోపలనే యణగి మచ్చలవలె నున్నయెడ శరీరమును నళింపచేసీ రోగిని 
చంపును, 
౮ కానములా రిష్టలత్షణములు, be 
కామలాట్లో ర్లుఖం పూర్ణం శబ్ఞయెోార్డు క్షనూంసతా, 
జ ఇ నళ ఉగ Se “RIE 
సంత్రాసశ్చోపవ్ల తాజ్రే స్వ యస్య తం పరివర్ణయేత్‌ . ౧౧౩ 
కామల కన్ను లయోందు వ్యాపించి ముఖము శ కణాతలయందు మాంనము 
నళించి శరీరమునం జెల్ల ఊపస్థ్రముకలిగి రోగి యులికి వడు చున్న యెడ ఆరోగ్‌ జీవింపడు, 
అం మరియొక రిప్టల కణము. de 
లో 
అకస్తాదనుథావచ్చ విఘృష్ట్రం త్వక్సమా శ్ర్రయమ్‌, 
నైన చర్మ ము నాశ్తయించియున్న ప్వుడు దానిని చేత తుడిచినను మరల 
నీష్యూరణముగ వ్యాపించు చున్న నామనుజుడు ద్రతుకడు. 
అర్ర (వృణసామాన్య మునందు రిష్టలతృణములం, థఆా- 
యో వాతబోన కూలాయ స్వారాన్న దావాయ పి త్రజి. ౧౧౪౮౪ 
Ea | eed 
కఫబో న చ సూయాయ. మర్శజళ్ళ రుజే న య్య, 





౫) కారీరసానము. 167 
@ 


అచూర్లక్నూర్డకర్లాభో యత్రా,కస్థాచ్చ దృళ్వ తే. ౧౧౫ 

రూపం శ_క్రిధ్వజాదీనాం స ర్వాంస్తా౯ా వన్టయేద్వ్ర)ణాకా, 

వాత ప్రకోపముసబుట్టిన వ, ణమున నోప్పి లేకున్నను, పీ త్తమువలనబుట్టిన వణ 
మున మంటలశేకున్న ను కఫమునబుట్టిన వృణమునందు చీము లేకున్నను, మర్మ స్థలముల 
బుట్టిన్వవృణమునందు తీవ, మైనబాధలేవశ్నరు, ఆవృణములు మరణమునొందిం చును. 
మరియు వ్రణనువై కారణములేకయే పొడిచల్లినవిధముగనున్న ను, (వ, ణముయొక్క_ 

పము శ క్షిధ్వజము మున్నగువానియాకారమును బోలియున్నను, ఆ్మవ్మ ణము 

లన్ని యు మరణమునొందించును కావున చికిత్స జేయందగదు. 

ఇచ్చట నీనిర్ల యము నెరుంగునది: వ ఇములయందు వాతముచే శూలం 
బును, పీ త్తమువేతావంబును, కఫముచే చీమును కలుగుట సవాజము. దానికి వ్య త్యయ 
ముగ వాత్మవ్యణమున శూూలంబును, సీత్త వృ ణముల మంటయు, కఫ వృణముల చీమును 
కలుగకుండుట స్వఫెవవికుద ము కావున నివిరిప్ట లక్షణములు. మరియు మర్శస్థలముల 
బుట్టిన్న వ ఇములయందు తీవ, మైనబాధ యవశ్య ముక లుగ వలసీయుండ కలుగకుండుట 
యు స్వభావవిరుద్ధము. కావున సీలత్షణములబట్టి బాధ లేకున్న దనిశలచి సంతసింపక 
రిష్టలవ్షణములుగ "నెరుంగవలెనని భావము, 

అర్ర భగందరమున రిష్టలమ్షణములం. థతా- 

విణ్తా[తత మారుతవహం క్రిమిణం చ భగన్టరమ్‌. ౧౧౬ 

భ గందరద్యాారముండి మలమూత్ర, వాతములు వెడలుచున్నను, అట్టి వృణమున 
పురుగులు పుట్టినను భగందరము అవశ్యము చంపును. 

“అథి రోగసామాన్యములైన కొన్నిరిష్టములు. ధ్రిత్రా- 

ఘట్టయకా జానునా జాను పాదావుద్యమ్యు పాతయక్షా 

'యోఒపాస్యతి మువాుర్వ కం ఆతురో న స జీవతి. ౧౧౭ 

వ్యాధి చేపీ డితుడగుమనుజుడు మోకాలిచే మోకాలునొరయుచున్నను, పొద 
ములవెకెత్తి క్రింద కొట్టుచున్నను, కారణములేకయె నోరునిటునటు త్రివ్వుచున్నను. 
ఆరోగ్‌ ట్రరుకడు, 

దన్వైశ్చినన్నఖాగ్రాణి తెళ్చ “క్రేష్ఞాక్రా తృణాని చ 

భూమిం కాషేన విలిఖకా లోస్టం లోవ్వేన తాడయకా. ౧౧౮ 

హృష్టరో మాసాన్ల) మూత్రః శుహ్క_కాసీ జరీ చ యః, 

మువాంర్హ సక్‌ ముహుః మ్యేడకళయ్య్యాం పాదేన హ_న్థి యః, 


ళో 
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మువాంశ్సిద్రాణ విమృశ కా ఆతురోనసజీవతి. ౧౧౯ 
జ్య్యరమునందు ఒడలు పులక లెత్తి మూ్ర,ను చిక్క_నై వెడలు చు పొడిదగ్దుకలి 
గిన రోగితనవండ్ల చేత గోళ్ళను కొరుకుచున్నను దన్త్నముల చేనెనను గోళ్ళ చేనైనను చెం 
డ్రు కలను తృణములను త్రుంచుచున్నను, భూమిని పుల్ల వేగీ చుచున్నను, మట్టి పెళ్ల ను 
ఇంకొక మట్టి వెళ్ల చేత తాటించుచున్నను, కారణములేకయే మాటిమాటికి నవ్వుచున్నను, 
లేక యేడ్నుచున్నన్కు పడకను తనపాదమువే కొట్టుచున్నను, నిషహ్కారణముగ తన 
శరీరమునందలి నాసాదిరం ధ్ర ములకడవికొనుచున్నను, ఆరోగి నిశ్చయముగ జీవింవడు, 
రి కొన్ని సామాన్య రిప్టలత్‌ ఆములు, అఆా-- 
మృత్యవే సహసాఒఒ_ర్హస్య తిలకవ్యంగవిన్ల వః, 
అటి ౧౧ 
ముఖేద_న్సనఖే పుష్పం జఠరే వివిథాన్సీ రాం 
రోగికి తటాలున తిలకము (మచ్చ్ర వఐననువ్యంగము (మంగ్ఫు వినను ముఖము 
వెపుట్టినయెడ మరణమునొందును.  దన్హములయం+ానను గోళ్ల యంబైనను ఫువ్వువంటి 
వచ్చపుట్టినను ఉదరను పై పలు బెరంగు లైనసీరలు తటాలున బుట్టినను మృతినొందును. 
ఊర్ధ్వ్యశ్వాసంగతోస్తాణం శళూలోవహతవంతణమ్‌. 
శరీ తాజాగ తం నం బుద్ధిమాకా పరివర్ణయేత్‌ , 
గా ఊర్థ్వశ్వాసముకల్లి శరీరము ఏ వేడియుడిగి చల్ల బడి గెజ్జలయందు పోటు 
పుట్టి యించు కైన సుఖము లే[' కష్ట్రముపదు చున్న నారోగి బ్ర త. కావున బుద్ధి 


౧.౨౨౦ 


౧౨౧ 


,నుంతుడగునవైె ద్యుండు ఆరోగిని విడచుఖ మంచిది, 


వికారాః యస్య వర్ణ న్నే పృకృతిః పరిహీయ లే, 
సవాసా సహాసా తస్య మృత్యు ర్ల ర రతి జీవితమ్‌, 
ఏీరోగికి జ్వరాదిరోగములం కారణములేకయే క్రీస్తు ముగ వృద్ధినొందుచు తనకు 


స్వభావసిద్ధములై వాడుక లోనుండుగుణములం మారునో ఆహోశని మృత్యు చేవత తవ్చక 
చంపును, 


(౧.౨౨ 


యముద్దిళ్వాతురం వై ద్యః సమ్వాదయితు మావషధమ్‌. ౧౨౩ 
యతమూానో న శోక్నోతి దుర్గ ర్లభరి తస్య జీవితం, 


నరోగి నుద్దేశించి వెద్యుడు కెషధనును సం పాదింవ నుద్యమిం చి సంపాదించ 
లేకుండునో ఆట్టిరో? జీవించదు. 


విజ్ఞాతం బవాుళ్‌ న్పీద్ధం న 
న నీద్ల ధ్ధ పల్‌ స్రహభం యస్య నానీ స్తీ తస్యచికిత్సితమ్‌, 


౧౨౮ 
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బిషభథమును చక్క ళజెలిసీ శాస్త్రో క్ష వ కారము వక్వము జేసి పాకమును బెలిసీ 
దించినను కెషధమువెడినయొడ ఆయావధము ఏరోగినుచ్దేశించి చేయబడునో అరోగిక్షి 
చికిక్సలేదు. (బ్ర తుకడని భావము) 
భ వేద్యస్యాప ధే న్నే వా కల్చ్బనూనే వివర్యయః. ౧౨౫ 
జ 9 “5 
అకస్తాద్వర్ల గన్గా దేః స్వస్లో ఒపి న స జీవతి, 
వీరోగినుదేశించి కహోయఘృత లేహాద్యాష థ ముల నై నను, ఆ హారవదా రముల 


థి 
నైనను పకముజేయునప్వుడు వర్ణ ముగంభముమున్నగునవి కారణములేకయే విరుద్ద 
ముగ మారునో ఆట్టిమను జుడు స్వస్థ తనున్నను జీవించను, 


న్వ్‌ జో క MF NN జ్య రా 
నివాచే సెన్గనం యస్య జోర్ధతి శ్పాస్యుపళామ్యతి. ౧.౨౬ 
ఆతురస్య గా యస్య భిదన్సే వా పతన్సి వ్యా 
అతిమా తృమమత్రాణి దుర్హ భం తస్య జీవితమ్‌, ౧౨౭ 


గాలిలేక నిశ్చలమైన, ప బేశముననుండుఅగ్ను లుమున్న గునవి సమిధలు మున్న 
గునవి వృద్ధికరవదార్థములున్నను తనంతననే నిష్మారణముగ నణగిపోయిన నాగ్భవా 
ముననుండురోగి యైనను స్వస్థుండైనను తప్పక మృతినొందును. మరియుచెవ్యనిగ్భహము 
నందు పాత లుమున్న గునవీ కారణములేకయే సగులునో లేక పెనుండీ కి ౦దవడునో 

Ww ఖం వ. 
ఆగ్భహముననుండురోగి బ,తుకుట లేదు, 
ww 
=ఇప్రర్రె ఆ తే యనుశమున రిష్టలత్షణములు. రా 

యం నరం సహాసా రోగో దుర్చలం పరినుఖ్బతి, 

జ జ = అ బర 

సంశయం ప్రాపష్పమాలై యో జీవితం తస్య మన్య లే, ౧౨౩౨౮ 

మిక్కిలి బలహీనస్థి తినుండు ఏరోగిని రోగము తటాలున విడచిపోవునో అట్టి 
రోగిజీవిశము సంశయేమున నుండునని యాల్రేయమహార్షి సమ్మతము. 

ఆగ్రి రోగమరణనిర్భయమును శెప్పుదగదనుట. ర్రిఆా- 

కథయనై వ వృష్ట్రోఒవి దుశ్ళ వం మరణం భిషక్‌, 

గ తానో; బస్థుమిత్రా గాం న చెచ్చేత్తం చికిత్సితుమ్‌. _ ౧౨౩౯ 

రోగి మరణమునకు సిద్దముగ నున్న పుడు వానిబంభువులును మిక్రులును “ఈ 
రోగిజీవించునా? లేదా?” అనివేద్యుని అడిగినను వైద్యుడు వాసమరణమును వారికి 
చెప్పకూడదు. అట్టివరణవా ర్తవిని రోగి బంధుమిత్రాదులు సంకపింతురు కావున చెప్ప 
దగదు, కాని ఆటిసితినుండురోగికిమా త ము చికిత్స చేయంజనదు, 

టథి ల 
ఆశా 22 
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శారి రిస్టలత్‌ణములు కల్రినవ్వుడు రోగినివిడ చుటకు కారణములు. ధతా- 
యమదూతవిశా చాదై రః యత్ప రాసురపాస్య తే, 
ఘ్నద్భిరో పధ ధవీర్యాణి తస్తా త్తం పరివర్ణయెత్‌ , ౧౩౦ 
రోగికి రిష్టలతమణ యులు క భాగా క కు పీకాచములు మున్నగు 
చారు 'ఊొషధ్గములవీర్యమును నిషృలములుగ చేయుదురు. కావున వీర్వవంతములగు 
నాషధములు తముకమకృత్యముల జేయ నేరక నిర్వీర్యములబో లె (ప్ప వ యోజనదూరముై 
యుండును, కావున తంతాను వెద్యుడు రోగికి చికిక్స 'జేయక విడుచుట చాల 
మంచిది, 
కర్రి రిష్టలతణపరి జ్ఞా నావశ్యక త, ee 
ఆయు్వేదఫలం కృత్స్నం 'యదాయనో విష్టి తమ్‌, 


రిస్టజ్ఞానాద్భత స్త స్తస్తాత్‌ సర్వుదై న భచేన్భిషక్‌. ౧౩౧ 
థాకువులను సమస్థితినుం భి రోగాడుల నివ ర్రింపశేసీ ఆయువును వరిపాలించుట 
ఆయు న్వేదమునకు ముఖ్యయెన ప్ర వ యోజనము, అట్టియాయు క్వేదఫలము ఆయువు 
1 చక్కగ తెలిసీన వై ద్యునియధీన మెయుండును. ఆయువుయొక్క 
పీతి కిష్ట్రల తణముల ఇరుంగని వై ద్యునకు డరలియబోదు. కావున వె వైద్యుడు ఎల్లప్పుడు 
రిప్టలతుణ  పరిజ్ఞానమునందు మిక్కిలి యాదరముకల్పియుండుట యావశ్యక ము, 
అగ్రి మరణముసంభవించుటకు ముఖ్య కారణము, థఆా- 
మరణం ప్రాణనాం దృష్టం ఆయుః పుణోరభయవయాత్‌ , 
త యోరష్యాకయాద్ద ఫ్రం విషమా వరివోరిణామ్‌, ౧౩౨ 
సకల ప్రాణులకును, ఆయువును, తొలిజన మున తా జేసినపుణ్యమువలనను ఈ 
శండిటినము చాయ మువలననువృద్ధినొందును. అట్టి ఆయువును, పూర్వము బేసీనపుణ్యం 
బును లేక ఆయు! పుణ్యములు రెండును క మనుజులకు మరణము సంభోవిం 
చును, మరియు అట్టి ఆయువును పుణ్యంబును శీణించకున్న ను విషమములగు మదించిన 
యేనుగులు సీంచాములు పెద్దపులులం సర్పములుమున్న గువానివలన నాపత్తులు సంభ వింప 
సియకకా పొడకున్నప్వుడు మరణముసంభవిం చును, (ఆయువుతీణించకన్న ను పు పుణ్యము 
నశింపకున్నను నిపషజంతువులుమున్న గు వానివలన నావత్తులు సంభ వింపక కా పాడుఫొనని 
పక్షమున నట్టియాగంతు కారణముల చే మరణము సిద్ధముగ సంభవించునని ఖావము), 


ఇతి శ్రీ వాగ్భటవిరచి తే అషహ్టాంగహృదయకారి రే పంచమో ఒథా్య్యాయః 


aan 





“ ౬] 


wa ఇ 
ప గై ధా నయ ము, 
న 
అవ! పె యభ్యాయమున మరణము కాలనియతి ననుసరించి నిర్ణ యముగ 
చెలియ జేయు రిష్టలత్షణములు వివరింపబడియె. ఈ యభ్యాయమున రోగిచే బంవబడిన 
సేవకునిమాలమునను రోగియింటికి పోవునవ్వుడు త్రో ,వలోగల్తుశకునవి శేషముల చేతను 
సంభవించుశుఖా ఒశుభఫలములం తేలంవబడును, 
సూ, అథాఒతో దూతాదివిజ్ఞానీయం శారీరం వా్థఖ్యాస్యామః, 
వికృతివిజ్ఞానయా ఛ్యాయమును 'జెప్పినపీదవ దూతాదివిజ్ఞానమునకసంబంధిం చిన 
శారీరమును జెలుపునభ్యాయమును జే స్పెదననిఖావము, 
రోగిచే వైద్యునియొద్దకు బంపబడిన స్రీ మైనను పురువుడైనను దూతళబ్దముచే 
బృబ డును. ఆదిశబ్దము చేత వైద్యుడు తనయిల్టు వెడలి రోగెయింటికి బోవునంతలో 
మార్చ మధ్యమునను, పోయి వేరిన వెనుకను వైద్యునకు గానంబడువినబడు శుభాశుభ 
సూచకశకునములన్నియు గహింవబడును,. ఆటిదూతాదులకు సంబంధిం చిన నిశ్చయ 
WW ట 
జ్ఞానమునకు హిత మెనయ ధ్యాయము దూ తాదినిజ్ఞాస్‌యము, దూ తాదివిజ్ఞానమునకు 
అనుకాలమె శరీరసం బంధ మెనవిషయమును 'దెలుపునధ్యాయమును వివరముగ జెస్పెద 
నసిఖాపము, 
ఆం దూరలక్‌ణను. ర్రియో- 
పాషణా శ మవఠరొానాం సవళాః క 
య \ రా అ 
త ఏవ విపరీతాస్స్యుః దూతాః క యే. ౧ 
శివశేశవులయందు భేదబుద్ధిచే పరస్పర ద్వేష బుద్ధికలవారు పాషందులు. (బ్రహ్మా 
తతియవై శ్యశూ,ద్రు,లను నాల్లుజాతులు, (ఇవియే నాల్డువర్థ ములు, అట్టి పాషండుల 
కును, బవ్మాచర్యాది అన లను ద్రాహ్మాణాదివర్థ ములవారికిని నారివారికి ననూన 
వర్గములైనవారు వైద్యునకు బంపు దూతలుగనున్నయొడ ఆరోగ్య రూవకర సీది 
ణా రడ క ర ణు 
చేకారునని యెరుంగునది, (అనగా ఫాషండులకు పొషండులును, బ హచారికి బ హా 
Wad కర UU 


చారియు, బ్రావ్మణునకు బ్రావాణుడును దూతగనుండ వ లెననుట, ఇ్రెరంగునచే గ్రా 


లో 


రాజాను దా మతు ద య మనువు లయను కమలము మతం. వాదు “FE 
be 
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సాదిఆ శ మనులకును తో తి యాదివరనులకును నమానవర మువారే దూతలుగ నుండిన 
థి WW థి వే అర అ 
కార్యసిద్ధి కలుగునని యెరుంగునది. 
అటుగాక పాూషందులకో ద్రావ్యాణాదులు, బమాచారి నం నాన మున్న గు వార 
తద్భిన్ను లును దూతలంగనున్న చో వె ద్యునకు కర సిద్ది కలంగక రోగికి వివతును కలిగిం 
ము ఆడ ణి pan) 
చును. 
-=ప్రడ్రి అగ్రావ్యాదూకల కణము, d= 
దీనం సీతం దుతేం స. సం రూమోౌమంగళ వాదినమ్‌, 
pe i 


a టరు శై య 
శ వ్రణం దణ్లనం షణ్ణం ముజ్జళ్ళళ్యుం జటాధరమి, న 
అమజ్ఞళా హయం కూరక రాణం మలినం (శ్రియమ్‌, 
అనేకవ్యాధితం వ్యజ్దం ర_క్ష్తమాల్యాఒను లేపనమ్‌. 3 
తైలవపజ్మా_జ్క్‌_తం జీర వనర రక 
ఖరోష్ట్రమహిపారూఢం కాష్టలో ప్టాదిమర్చినమ్‌. ల 
లు (ల రు 0 


నాఒనుగ చ్చేగ్భిమ్యూ తం ఆహ్యయ _న్హం చ దూరతః, 

రోగిచే బంవబడిన సెవకుడు దీనుడుగనున్ననుు భయపడియున్ననుు తొందర 
వడు చున్నను, భయముతోగూడి పరుషంబులును ఆశుభకరంబులు నగుమాటల బల్బు. 
చున్నను, ఆయుధమును వళ బట్టుాెని యున్నను, కట్టను వేత బట్టియున్న ను, నప్రుంనకు 
శుగనున్ననుు, మోసములశు తైరము శోసికొని యున్నను జడల ధరించియున్నను, ఆ 
మంగళ మైన ేరుకలవాడుగనున్నను,  హ్రారమైనవనిచేయుచున్నను, మలిన మైనశళరీ 
రముకలిగియున్న ను, ఆముదిగనున్నన్తు ఆచేకరోగములుక లిగినవా డైననుు, అంగహీను 
జైనను, ఎజ్జనిపున్సుమాలికలును మైఫపూతలరనుకలిగియున్నను, ఒడలిమై నూనెవైనను 
బురుద-ననను పూసీకొనియున్నను, చింపిగుడ్డల్ననైనను వివర ము'లై నగుడ్డల నైనను, తడిసీన 
గుడ్డలశైనను కట్టుకొనియున్నను, గాడిచెన్వైనన్సు ఒంటెనై నను; ఎనుబోతుశనను విక్కి 
యున్నను, కట్టెలు మట్టిపెళ్ళలు మున్నగువానిని చేతితో మర్దనము చేయుచున్న ను, 
దూరముననిలచి పిలుచుచున్నను అట్టిదూతతోళాడి వైద్యుడు రోగికడకు పోదగదు, 
(విలువను వచ్చుటకు వచ్చినభటుడు పె జెప్పినలత్నేణములు కలిగియుండు నెడ రోగను 
నివ ర్థికానోపదు కావున చికిత్స జేయుటడశె పోదగదనుట 

రై గమ్య వల శుభా 2_శుభ శకున నిర్ణయము, dE 
అశ స్తచిన్తావచనే నన్న ఛిన్షతి భిన్దతి, % 
జుస (నే పావకం పిక్ణాకా వితృభ్యో నిర్వవత్యవి, 





౬] శారీరస్థాన ము. 178 
సు_ప్తే ముక్తకచేఒభ్య త్తే రదత్యప్రయతే తథా. ౬ 
వ్రైజ్యే దూతాః నునుష్యూ ణాం ఆగచ్చ ని ముమూర్ష తామ్‌, 

వెద్యుడు ఆ (వ, శ స్తమెనచింశతో కూడియున్న పుడును, పళ స్తముకాని 
మాటల బల్యు_చున్నను, వ్యస్పహీనుడైయున్నను, కట్టెలుమున్న గువాని చ్చ్రేదించుచు 
నైనను చీల్చుచునైన నున్నప్రుశున్కు ఆగ్నియందు వోమము చేయు చున్న పుడును, 
పితృ దేవతలకు వీండముల బెట్టు చున్న పు కును, నిదురించునపునును, వెం డ్రుకల విరబోసి 
యున్నపుకును, అభ్యంగనము జేసికొనునప్పుసును, వీడ్ను చున్న పుడును, మనస్సు 
నిల్కడ లేకున్నపుశును రోగివంపినదూకలు వె ద్యువిపి లువబోయినయెడ అట్టి 
రోగులు మరణమునకు సిద్ధముగ నున్న వారని యొరుంగునది, 

=ఇక్రుగ్రి రోగముయొక్క.. గుణముల బట్టి శకునపరీశ్‌. ర్రితా 

నికారసామాన్యగు జే జేకే శాలేజథవా భిషక్‌, ఢి 

దదూతమభ్యాగతం ద్వష్ట్వా నాతురం తముపాచశేత్‌ , 

రోగికి ఎట్టిగుణములుకలరోగము సంభ విం చియుండునో అట్టిగుణములంకల 

'దేశమునం టైనను కాలమునంైనను వైద్యుడు రోగి చేబంచబడిన సేవకుని చూచినయెొడ్డ 

ఆరోగము మిక్కిలి యసాధ్యము కావున చికీశ్ళ జేయ పోజనదు, 
కఫము వేగలిగిన జ్వరాదిరోగములు కలరోగిచే బంచబడిన నేవకుడు నెయ్యి 

సీ మున్నగు ద్ర వ తే పవ్యములసమావమున్ననైనను అనూవచేశమంచైనను ఉఊవయ శాల 
మునందైనను వైద్యునిజూచి పీలిచినయెడ వైద్యుడు ఓకిక్ళ జేయ గడంగదగదు. రోగి 
పిత్తము చేగలిగినరోగము చే బీడితుడెనయెశ వానిచే బంపబడిననేనకుడు అగ్ని సమో 
పమునను మధ్యాహ్న కాలమునందుళు వెద్యునిపిలచిననో రోగము కుదరదు. వాతరోగ 
మునందు రూమోదిగుణయు క్ష్తమెన యిసుక రాళ్లమున్నగుననికలప) దేశమునం బైనను 
సాయం కెాలమునం_దైనను వైద్యునికడ శేగి పిలచిన రోగము ఆసాధ్యమగును, కావున 
అట్టిలత్‌ఇముల గమనించి వై ద్యుడు చికిత్స జేయ గమకింపపలెను.. తక్కినరోగవిశే 
షములకన్ని టికిని ఆయాగణములబట్టి జేశ కాలములగణముల ననుసరించి చెజెప్బిన 
రీత్రిగ నిర్ణయిం చునది. 
అర దూకయొక్క_ చేప్తావిశేషరూపమైన శకునములు. థిఆా 


సృళనో నాభినాసాస కేశ రోనునఖడి జాక్‌: లా 
ఏల్ర*న్నో ఫ్రీ 

గుహ్యుపృష్ట్ట సన నీ వాజఠరాఒనామి కొబ్దుళ్సి 

కా ర్బాసబుససీసాస్టిక పాలముసలో వలమ్‌, కై 


ఖ్‌ 





గారా రా పా సా లజ. తపతప అము అమ పటుట మలు వమా డయా లనాబాన కానన జాడను నాలాల 
ల డ్రా 
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వమార్టనీళూర్చ వై లా_న్హభస్తాజ్ఞారదశాతుఫూక్రా 

రజ్ఞా పానత్తులాపాళ మన్య ద్వా భగ్నవిచ్యుతమ్‌. ౧౦ 

తత్చూర్వుదర్శనే దూతాః వ్యాహర_న్సి మరిష్యు తామ్‌, 

బొడ్డు, తల్కముక్కు, నోరు, వెండ్రుకలు, శరీరము పెళుండురోమనుూలు, నోళ్లు, 
దంతములు, గువ్యాము, పభ స్తనములు కంఠము, ఉదరము, చిటిశెనవై నికి వ క్క 
వ్రేలు, వర్తి బునము, సీసము, ఆస్థి, కండ పెంకులు రోకలి రాయి, చీపురుకట్ట, 
ము! గుడ్డ చెరగు, బూడిటబె, బొగ్గులు, వ త్రి, పొట్టు, త్రాడు చెవ్వులు, త్రాసు; సశ 
ము భగ్నములును చ్యుతముఖంనగు ఇతర ద్రవ్యములు వీనిలో 'చేనినె న చేత తాకుచు: 
'వైద్యుని తొలుదొలుత చూచి మాట్లాడి చికిళ్స కై సేవకుడు కిలిచిన నారోగి చావనీద్ధ 
ముగనున్న వాడని యొరుంగసనది, 

-ఇార్రి కలవిశేవము చేసె న శుభాశుభములు. ean 

తథాఒర్థ రా మ మధథ్యాఫాే య్‌ సన లొరూః వూర్వవాససే ౧౧ 

పష్టచలేర్లీనవమిా రావూ శితూదయాదిషు 

భరణీకృ్తి త్రి కాశ్లేపానూరాష్షర్లా)వై వెత్య+నై రే. ౧౨ 

మరియు రోగిచే వెద్యుని విలచుట శై వంపబడినమనుష్యుడు అర్థరా త్రియం 
దును, మధ్యాహ్నమునందును, ఉభయనంవ్య ప్రాశఈిశాలసాయం కాలము) లయం 
దును తొలివారము (ఆదివారము నాకును, షష్టి చవితి నవమి ఆనునీతిణులయందును: 
రాహుశేతుపుల ఉఊదయకాలమునందును, భరణి కిక ఆశేవ వ్రూర్యాహోఢ స్రూర్యా 
భాదృ భూర్వఫల్లుని అర్హ మఖ మూల అనసీనతత్ర ముల లోయాడినదినములయందుకు; 
'వై దృునితొలువొోలుత చూచి "లచిన ఆరోగి ప ప న సన వైద్యు) 
చికిత్స జేయ నరుగదగదు. 

వైద్యునితో సంభాషించునపుడు దుశ్ళకునములం 

| 3 *నవచ్చినచో చికిత్స జేయ దగదనుట, 1 

యస్మింళ్చ దూలే బ్రువతి వాక్యమాతురసం శ్ర యమ్‌, 

ప స్వెన్నివి_త్తమశుభం తం చ నాను వ్ర జేద్భిషక్‌ . ౧౨ 

రోగి వేబంవబడినదూత వై ద్యునియొద్ద జేరి రోగికినంబంధిం చినమాటల బల్కు 


నమయమున వైద్యుడు అశుభసూచక మైనదుళ్ళకునమును జూచినను ఆ వచ్చినమనుజాని 
"వెంబడి వె వె ద్యుడు పోదగదు, 


అం వైద్యుని బిలచునపుడు ఆవశకనములు, ధ్రిఆజా 
కలః చేతః పే 
తద్య థా వికలః ప్రై ప్రే తాలంకార ఏవ చనా, 
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ఛిన్నం దగ్గం సప రనా తద్యాిదీని వచాంని వా, ౧౪ 

రసోవా కటుక స్తీ సవ్ర! గన్షో వా శౌణపో మవాోక్ళా, 

స్పరో్శోవా విపుల! క్రారః య డొస్టైన్సదపి తాదృళమ్‌. ౧౫ 

తత్సర్వమఖితో వాక్యం వాక్య కాలేఒధ వా వున 

దూతముఖ్యాగతం దృష్ట్వా నాతురం తముపాచ శేత్‌, ౧౬ 

రోగి చే వంపబడినవాడు వై ద్యునితో రోగినవిషయములగూర్చిమాట్లాడునపుడును 
హాటలుముందుగ-నెనను వెరుకణైనను గడి కుంటి మున్న గుఅంగహీను'లై నను, చచ్చిన 
పేశ్రములై నను, (వ్రేతమునకుసంబంధిం చిన యలం కారముై నను, తెగిన దారముమున్న గు 
వానినై నను, క స్రముమున్నగువాని నైనను, పగిలిన కుండమున్న గువానినై నను 
హాచినను; లేక ఆట్టివషయముల బెలంపు మాటల వినినన్వు మిక్కిలి తీ వృ మైన కారము 
ల వికియాలుమున్న గు ద్రవ్య ములను చూచినను, పీనుగకంపు మ్లాణేంద్రియమునకు 
గోఛర్యమెనను, మిక్కిలి ఘ్రారమైన స్పర్శము ానవచ్చినను;, _పెచెప్పినవానికి సమా 
;ములై నయితరవిషయములం నీవియైన యింది యములకు గోచరములై నను ఆప్పుడు 
చ్చిన నేవకునితోగూడిపోయి రోగికి చకిళ్ళ చేయదగదు. 

(పెచెస్పినదుశ్నకునములు రోగివిషయములను వైద్యునితో ఇెవ్వనపుడు గాన 
చ్చినచో రోగము నివర్తింపనేరదు కానన ఆరోగికి చికిళృచేయ జనదని భావము) 
అధి మరికొన్ని యవశకునములు, ర్రిఆా- 

వోవో క ందితేముత్కపం రుదితం స్టలనం కుతమ్‌, 


bus 
వస్త్రాతేపత్ర త పాదత ర్రవిసనం వ్యసనీక్షణమ్‌. ౧౭ 
చక్యధ2 జొనాొం పాత్రాణాం వా శ్దానాం చ నివుజ్జనమ్‌, 
హతా౭నిస్ట ప వాదాక్చే దూూషణం భస్మ పమ .. | ౧౮ 


పథ శే నో౭హొమాన్షారగోథాసరట వాన నై 8 కి 
దీపాం వృతిదిళం స క్రూ రాణాం మృగవతి ణామ్‌. ౧౯ 
కృష్ణ థాన్వగు డోదశ్విత్‌. లవణాసవచర్త్శణామ్‌, 


సర్గ పాణాం వసా తే కై లతృణపచ్కేన్థనస్య చ, ౨౦ 
కీ బహ్రూరశ్వ పా కానాం జాలవానేరయోారపి, 
ఛర్జితస్య పురిషన్య పూతిదుర్దర్శనస్య చ. ౨౧ 
నిస్సారస్య వవాయస్య కా ర్పాసాటేర రేరపి, 
శయనాసనయానానాం ఉత్తానానాంతు దర్శనమ్‌. ౨౨ 


నస్యుబ్దానామిత రేషాంచ పాత్రాదీనామశ్‌ భ నమ్‌, 





ఆజగానవాచాడునాదాణకనాపానాడళాలావికడానుడసానాజాతాడాండాడూదా...విశలాయుమునకాళలయకనకాకుదయుూఅనకనాకునాకాంట.దహాజావరాం. వాకకాలుంంతోన2డలన. దారాల ఇడా యటయాంలంలలాడతివకటలా. 





EE రదాజుజాడాం దక నాడు దాతా 


ఎలా లా దా. రజక. దాదా దాకా దాకా దా 
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. మరియు వావ అనిబ్యిరరోడనము వినబకుట, బిళ్గరగ నాక్టోశరూపమైన 

వమాటవినబ మట, వైద్యుడు బైలు వెడలునపుడు అడుగులుకడబ కుట, తుమ్ముట, వస్త 

ము గొడుగు చెప్పులు ఇవి క్రీ ందవడుట్క లేక వెడుట, వ్యననమువడుచుండువారు 

తనకుకనబ వుట, రచ్చమాను ధషజము ఇవి కూలుట, నీళు మొదలగువాని వే నిండిన 

పాత్రలు విరగబ నుట, చచ్చెను పోయెను అనునవి మున్న గునమంగళ వాక్యములు విన 

బశుట్క బూడిదె ధూళి మున్న గువాని వేత వెద్యునిశరీరము గుమబకుగ్య సర్పము పిల్లీ 

డఉడుముతొండ కోతి అనునీజంతువులు త్రూవకడ్డముగ పోవుట్క ఇవియన్నియు అశుభ 
మును జెలుప్రుశకునములు. 

మరియు (నూర్యుడుండుతూద్పుదిక్కు దీ బవిశయనబడును, ) జంతువుల 

హింసీంచునట్టి నక్కలు కుక్కలు మున్న గుక్రూరమృ గములుక్కు 'శ్యనముమున్న గుక్రూర 

ములై నవక్షులును తూర్పుమళ్ళి సూర్యునకఖిముఖముగ కూయుచుండుటయు నవశకు 

నను. మరియు నల్ల ని ధాన్యములు, బెల్బ ము, మజ్జిగ, ఉప్పు, మచ్యము, చర్మము, ఎలిని 

యావాలు, వన; ,లతేలమ్బు, గడపోచలు, బుకుద, కట్టెల్కు నపుంసకుడు, నిష్ణురోక్తుల 

బల్బ్కు_మనుమ్యుడు, మాదిగవాడు, నుత్స్యములబట్టువల, మృగములబోను, వమనమువే 

వెడలినయుచ్చిష్టము, పురీవము, దుర్హంధము, చూడశళక్య్ణముగాక కరాళాదివిక్సుత వస్తు 

వులు, సారము లేని ద్ర వ్యములు సంగమము, చ త్తిమున్న గునవి, శత్రువు, తల క్రిందుగ 

త్రీవ్సీ యుంచబడిననుంచములు, ఆసనములు యానములుమున్న గునవి, బోరగిలశుంచ 

బడిన పాఠ, ములుమున్న గునవి, వీనిని చూచుట యవళకునము. (వై ద్యుడు రోగియింటికి 

బోవునపుడై నను, ఖై లుదేరునపుడై నను, మూర్పముననై నను 


నె బెప్పినవానిలోేో నేదియెన 
కనబడనయెడ శుభకరము కాదు. కావున రోగికి 


చికిత్స జేయ జనదనుట.) 

అర పత్నీశళకునభేవములు. లిఈ= 
వుంసజ్ఞాః వటీణో వామ రీ ౪ 8 8 
క్ర Si థీ పరా వస దత ణాళ్ళుభా, ౨౫ 
పుంలింగవాచ్యము లై నపతులు ఎడమ 


వృక్కనున్న యెడ శుభకరములు, స్రీ 
లింగ వాచ్యములగు వత్షు కెల్ల 


కుడ్మివృక్క_నున్న యెడ చాలమంచిది. 
{ మృగములయొక్క_ యు వకులయొక్క_యు గమన భేద 
ర ముచే గలుగుశకునములు, | ల 
ప్రృదతీణం ఖగమృ గాః యానో నై వం ఫ్వజమ్బు కా, 
అయుగ్లాశ్స మృ గాళ్ళస్తాః శ్‌సా నిత్యం చ దర్శనే, ౨౮ 
చాపభానభ ర దాగ్గజనకుల'చా గబర్హి ణి 
అళుభం సర్భథోలూకబి డాలసరశుక్షణమ్‌. 9౫ 





జై ఖ్‌ 
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కాకిమున్న గువతులును లింకమున్న గుమ్చుగములంను ప్రదకీణముగ (ఎడమ 
నుండి కుడి చ చక్కుక్సు పోయిన శుభకరము. కుక్కనక్క్ల ఈ 'రెండుమా త్రము అటు 
గాక కుడినుండి యెడను ప్రక్కకు బోయిన మంచిది. మరియు మృగములు FE సీసంఖ్య గ 
నగువడిన శుభము. చాషము(పాలపిట్ట్ర భానవత్నీ, భారద్వాజము, ముంగిస, మేకపోతు 
"నెమలి ఈజంతువులు కుడి చుక గ్రానైనను ఎడమ ప సృక్కూనైనను ఉండిన వానినిచూచుట 
మిక్కిలి చ సృశ_స్తము, గుడ్డగూబ, పిల్లి, ఊసరవల్లి జన చూచుట యొవృ్ఫటికిని మంచిది 
కాదు. 

అద్రి కొన్ని జంతుశ కున భేదములు, థఆా- 

వళస్తాః కీర్దనే కోలనోథధాఒహిళళజాహ కాం 

న దర్శనే 'సనిరుతే వానరర్ధొా అతోఒన్యథా. ౨౬ 

పంది ఉడుము, సర్పము, కుంబేలు, జాహాకమనుజంతువి శేషము, వీనిని వెవ్వుట 
నూత ము మంచిది. కోతీని ఎలుగుబంటిని చూచుటయు వానిశబ్దమును వినుటయు 
మంచిది కాదు. వె జెస్పినరెంటిని పీక త్రీ వెప్పుటమౌా త్రము మంచిదని భావము. 

రై ఇంద, ధనున్స్ఫు మపి సిలు da 

ధనురెన్టాాం చ లాలాటం అశుభం శుభమన్యతః, 

అగ్నిపూర్తాని వాత్రాణి భిన్నాని విశిఖాని చ, ౨౭ 

ఇం ద్ర ధనుస్సు తనకు ఎట్ట యెదుట నున్నయెడ మంచిది కాదు. 'పూర్మ ఏ్టముల 
యంటైనను వెనుకృష్పక్క_నైనను ఇం దధనున్సుంశిన చాలమంచిది. నిప్పుచే నిండిన 
పాత లును వగిలినపాత్రలును నీమియు లేకయుండు పాత్రలను ఎదుట వచ్చుట 


(WW 
అశుభ మం, 


-అధ్రి వె ద్యుడు రోగియింటనుండి వచ్చునపుడు శకున భేదములు. రిఆా- 

దధ్యతు తాడి నిర్ణచ్చకా వక్ష్యుమాణం చ మంగళమ్‌, 

వైద్యో మరిభ్య తాం వేళ్ళ వువిశన్నేవ పళ్య్వతి. ౨౮ 

"పెరుగు అక్షతలు చెబుకు మున్నగునానిని వైద్యుడు రోగియింటికిబోవునవ్వుడు 
తోవలో శై నను ఇంటు 2 బ్ర వేశించునప్త )డైనను చూచుట చాల మంచిది. ఈవిషయము 
(క్రిందజెప్పబడును. అట్టి 'డధ్యత తాదులను రోగియింటిరుండి బై టవచ్చునపుజే చూచు 
చెడరోగికి రాగలమరణమును సూ చించునని భావము 

ఉడి శకునఫలములు. ర్రిఆా- 
దూతా తాద్యసాధు త వ్రైపవం స్యా _రమతోఒన్య థా, 
అశ. 


కతన దం కాజఎనషం కకక తకామదామా రావా కానక న 


చు... కనకాల వానా వావ 


cre క 





కూచుపంమఎచయోంచు పిట యయానకు .నాజమారకునాసదావాడాడా 


నాదా నాంరాకాాాూ= 


డా వానను 





లా ఎ _ా నారు హా. రా లాం అకక రాయనా వాం 
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కరుణా ళుద్ధసన్తానో యత్నతస్సముపాచ ేత్‌ . ౨౯ 

ఇ త్రెరంగున జెవ్చబడిన దూశలకతీణములను శకునములను చక్యాగ గమనించి 
అందు అభుభలతణములు గనజడినపుడు రోగికి చికిత్స చేయక మానునది. అయ్యవి 
శుభలక్షణములుగ నున్నపుడు మిక్కిలి కరుణారసార్ద) మైనమనస్సుకలవా డై వైద్యుడు 

ద్ర వ్‌ 
మిక్కిలి శద్ధతో రోగికి శాస్క్రాయమె యు క్రియ క్షమెనచికిత్స జే మనగును, 
! _ఎురం్ర శుభోశకునములు. రియా 
దధ్యత లేఘయనిష్పావ ప్రి యజ్ఞునుధుసర్చి పామ్‌, 


యావ కాజ్ఞునభృజ్ఞార ఘగ్రాదీవసరోరువామ్‌, 30 
దూ రాక్టక్ష గమత్సే సనూంసానాం లాజానాం పలభత యో, 
రత్నేఛవుర్ల కుమ్మానాం కన్యాయాః స్యన్టనస్య చ. 3౧ 
నరస్య వర్ణమానస్య దేవతానాం నృపస్య చ, 

శుక్లానార Sls స ౧౨ 


కజ్ఞపాధుద్విబోస్టీ సఫ్టేషతోరణస్వ నేకస్య చ, 
భూ మేస్సముద్ద  తాయాళ్ళ వెహ్నాః అ వ్రజ్వలితస్య చ. 33 
మనోజ జ్ఞసార్టిజన్న పానస్య పూర్షస్య శకటస్య చ, 


నృభి స్టేన్వాస్సవత్సాయాః బడబాయాః స్త్రియా అపి. 36 
జీవంజీవకసా రజ్ఞసా రస ప్రి యవాదినామ్‌, 
రుచ కాదర్శసి ద్థార్థ రోచనానాం చ దర్శనమ్‌, 3% 
గన్సస్సుసురఖిః వర్లస్సుశుక్లో మధురో రస్క 

వ శేరనుకూలస్య స్వర స్పద్వద్ద వామవి. వజ 
మృగపతయీన రాణాం చ హోం శోభనా గిరి 
శత త్ర,ధ్వజవ తా కానాం ఉ క్రైవణమభిష్టుతిః, కలి 
ఛరస్కునజ్దకజ్హానాం కొద్దో పు[ఇశ్యాహనిస్ప నాకి 
వేదాధ్య యనళచ్చాళ్న సుఖోవాయుః పృదక్రీణః 3౮ 


పథి వెళ్ల ప్రవేశే చ విద్యాదారోగ్యలక్షణమ్‌, 

పరుగు, స వెజుకు గెడలం, అనుములు, క్‌ జలం, లేచి, నెయ్యి, లత్తుక, 
కాటుక, కొమృచెంబ్యు గంట్క దీపము, తామరపువ్వులు, గరిక ఎండక పచ్చివిగనుండు 
మళ్ళ శ్రమాంసములు బొరుగులు, వండ్హు, భమ సములు, నజ్రాదిరత్నములు, విను 
గుల్కు నిండుకుండులు, కన్యక, రథము, దానథర్తాదులచే సత్కీర్తి రివడసీ నానాట అర 
నొందు చున్న మనుజుడు, ఇంద్రాది దేవతలు, రాజ్యము నేలుచుండు వ్రభువు; తల్ల 





౬.] శఛారీరస్థాన ము, 179 
నుండుపుష్పుములు, 'తల్పనిచామరములు, తెల్లనివన్త ముల్కు తెల్లనిగుజ్జములు, శంఖము, 
సాధువులు ద్రావ్యణుల్పు తలగుడ్డ, తోరణము, స్ట స్తీ సిక ము, పెకి క్రబడినభామి, మం 


డుచుండు అగ్ని మననుకింపె రమ్యముగనుండు నన్న పానములు, మనుష్యులే నిండి 
యుం౦డుబండి, So దూడతో సూడినగుట్లిము, బిడ్డనుచేత 
నుంచుకొని యన్న స్త్రీ, జీవంజీవము (వచ్నెపులుగు అనుపక్షీ )చాతకము, బెన్గరుళ త 
స్రీయవాది (పక్నీవి శేషము), చిక్రపురంగులు, అద్దము, తెల్లనిఆ వాలు, నోరే చనము, 
వైబెప్పబడినవానిలో బెనివైన వైద్యుడు రోగియింటికి బోవునపుడు త్రోవయం టైనను, 
రోగియింట ద్ర వేశించునపు డైనను చూచినయెడ ఆరోగికి ఆరోగ్యము శీఘ్ర ముగ 
జేతారునని యెొరుంగునది. 

మరియు మంచి పరిమళము ఫ్రూణామునకు సోచరమైనను, మిక్కిలి తేలని 
కాంతి కనుబడినను, మధూరమెైనరసము గోచరయమెనను, మిక్కిలి సాధు-వెయఃండు 
వృషభము యొక్క అనుకూల మైన కంఠన్వరము సాధువులెన ఆవులస్వరము, 
మంగళ కర మెనమృగ ములయొక్కయు పతులయొక్క_యు  మనుజులయొక్కయం 
మంగళ కరములై నధ్వనులు, ఇవి వినబడినను, ఛ రే మును ధ్వజమును వతాకమును “పె 
శెత్తుట జూచినను స్తుతి పాఠకులు స్తుతించుధ్వని యు) భేరీన్ఫుదంగళం ఖముల ధ్వనియు, 
పుణ్యాహస్వనంబును, వేదములజదువుశబ్దంబును, చెవులకు వినవచ్చినను, (పృదకీణముగ 
నంచరించువాయు వగవజినను, రోగికి ఆరి రోగ్యము కలుగునని యెరుంగునది. 

జెప్పినశుభళకునములు రోగియింటికి వైద్యుడు పోవునప్పుడు గన్నడిన ఆరో 
గ్యము తప్పక కలుగునని భావము. 
ఎశత్ర(్రి స్వవ్న నిరూపణము. కా 

ఇత్యు_క్రం దూతళకునం స్వప్నానూర్ధ్వం వ్రచతతే. డా 

ఇ త్రెరంగున దూతకునంబంధించిన శుభాజశుభసూచకలతణంబులున్కు వేత 
నాజచెతనరూవములగు శుభా౭శుభ సూచకళకునలతణంబులును పెని వివరించబడినవి, 
శః శ్రీందస్వ్టవ్నములును వాని చేగలుగు శుభా శుభ ములును విపరింపబడునని యర్థము, 

జ్వాగ్గదవస్థయందు మనస్సు ఇంద్రియములలొ గూడి ఆయావనుల నిర్వ శ్రెంచి 
యలసి యాత యందు లీన"మె మనస్సుకును ఇంది యములకునుసంబంధించిన వ్యాపార 
ములనన్నిటినిమాని వి మించియుండును. ఇదియే న: బవ రన. 
ఫూర్వజన్న్యృమునం ఫైనను సంకల్సించియుండువిషయములం ఆశ్ర యందు బిజిభా వము 
నొందియుండ సుమ ప్పియందు రజోగుణసం బంధమునం జేసి మనస్సు (వృబోధమునొంది 
యింది యముల గూడి మున్ను బీజభావము నొందియున్న ని నిషయములనన్ని టినిస్ఫ జం చీ 
యనుభవింప జేయును, ఇదియే స్య స్నా వస్థ, మున. అహ్టాంగనం గ్ర వామున నిట్లు 





నవలల -- చరాావనా పనా 


వా 
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చెప్పబడియె....” శ్లేహ్లావృ లేషుస్రోతస్సు శృమాదుపర లేవు చ ఇస్టియేము స్వకర్యభ్యో 
నిద్రావిశలి జేహినాకొ” “నక్వేన్ది)యవ్యువరతౌ మనో=నువరతం యదా విషయేభ్య 
సదా స్వప్నం నానారూవం చ,పళ్యతి” 
శత్రు జ్వరమును కలిగిం చుస్వవ్న ము. Ye 
గ్‌ Vw గమ జ o 9 అల 
స్త ర్స మద్యం సరూ క్రైలైః యః పిబకాకృవ్య తే శునా, 
స ముక్తో మృత్యునా శీఘు9ం జ్వరరూ వేణ నీయశే, రోం 
ఓ జీ జ అయి గి 
వమనుజుడు స్వ ప్నావస్థయందు (ప్రేశములతోగూడి మద్యమును ద్రాని కుక్కే 
లాగబడునో అట్టిమనుజాడు జ్వరరూవమునొందిన మృత్యువు చేత లోకాంతరమునకు 
సొనిపోవబడును,. 
డ్రె రక్తపి త్రమును గలిగించున్నవ్న ము. ఈ 
ర క్షమాల్యవపుర్వన్త్రః యో హనకా హీయతే (స్త్రియా, 
సో స పి స్తేన 
ఎజ్లిని పుష్పమాలికలను వ శ్రునులను ధరించి శరీరమునకు ర క్టమును బూసీకొని 
నవ్వుచు స్వీ చేత తాను లాగబడినటు స్వవ్నమును గాంచినయెడ ర కపి తరూసమెన 
ey య DD అవ de 
మృత్యువు చేత శ్రీన్రు ముగచే లో కా న్షరమునకు గొనిపోవబడును, 
ఇర రాజయ త్రీమును గలిగించున్వష్న ము. dm 
మహిపషళ్వవ రాహోష్ట “గర ఖ కి రణ 
వ్‌ (అంగు 
యః ప్రయాతి దిళం యామ్యాం మరణం తస్య యత్షణా, 
వమనుజుడు స్వక్న్షమునండు ఎనుబోతులమిదను కుక్క_లపెని పందులమోదను 
ఒం టెలమౌదను గాడీచెలమిదను ఎక్కి దత్నేణదిక్కునకు పోవునో ఆమనుజుడు రాజ 
యశక్షవ్యాధీ చే శీ న్రు ముగ మృతినొందును, 
ఆగ్రి గుల! రోగమును గలిగించుస్వబ్బ ము, రితి 
లతా కణ్ణకినీ వంళః తొలో వా హృది జాయ తే, ౪ 
యసస్ట తస్యాళు గులేన 
ధరే నా 
కనవాదయమున ముండ్ల తో గా డినతీాయెనను వెదుర్రైనను తాటిఇెట్రైనను 
పుట్టినట్లు న్వవ్నమును  గాంచినోమునుజుడు గుల్మరోగముచేత శ్రీన్రుముగ మరణము 
నొందును, 
ఆష్టింగన్సవామున. నిట్లుచెప్బబడియె..... “యస్య కజ్దకినీలతా వంశస్తాలా 
వా వాది బాయ తేసగుళ్లే న్య యస్యశిరసీ సళిరోరో శే వాశిర.క్లేదన్లే చేతి” ఈ వాక్య 





అ నలా! u 
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మువేళ ముండలీే7యునను వెదురె నను తాటిఇటెనను - శిరస్సున బుట్టినట్టు స్వప్న మును 
య య షష య్‌ అ ౧౫ 

గాంచినవాడు శిరోరోగము చేనైనను శిర క్ఫేదము చేనైనను మృతినొందునని తెలినెడి. 
ఆశత్రా/ర్రె కుష్ట మును గ లిగిం చుస్వవ్న ము, రికా 
యస్య వహ్ని మనర్భిషమ్‌, 
జుహ్యూతో ఘృతసి_క్తస్య నగ్నస్య్యోరనీ జాయ తే, ౮3 
ఇల జలే “బ్‌ వ 
పద్మం సన ఇష్టితు- మన 
మనుజుడు తాను దిగంబరుడై శరీరముపె నెయ్యి బూసికొని మంట లేనియన్ని లో 
వోోవమును జేయుచు తనరొమ్మమె తామరపువ్వు పుట్టినట్టు స్వప్నమును జూచినవాడు 
కుషరోగము చేత శీ భుముగ మృతినొందుశు, 
© లో 
శరై వ్ర, మేహమును గలిగించున్వవ్నము. రిఆా- 
చకా లెస్సహ యః పీబేత్‌ , 
ఈ 2 
న్నేహం బవాువీధం స్వప్నే స వ్రమేహేౌణ నళ్వతి. రల 
జ అద్య 2 
తాను చండాలులతో గూడి నూనె నెయ్యి మున్నగు ననేకన్నేహ ద వ్యములను 
క వం జ కం షీ జీ శ : 
తాగినట్లు స్వష్నమును జూచినచాడు వ,మేహరి ము చేత శీన్రు ముగ మృతినొందును, 
ఉనా చేన జలే మశేత్‌ యో నృత్యకా రాతనై స్పహ, 
క జ రల 
మనుజుడు రాత్ష్మనులంగూడి నృత్యము "చేయుచు సీళ్లలో మునిగినట్లు కలగాంచి 
నచో నున్యాదరోగమువే మృతినొందు ను. f 
పరి అవస్తారమును గలిగించున్వవ్నము, ర్రిఆకా- 
అల ఆయ వతి జీ ర క్ని 
అవస్తానేణ యో మర్తోో నృత్యః౯ా ప్రే తన నీయళలే, ౮౫ 
శ్యామ అర. పో వజ్ర స్‌ శాయి = ఇన య ళ్‌ 
గప్రేతముతో గూడి నృళ్యము జేయుచు నాప్రేతముజే తాను నొన్నోబడినవిధ 
ముగ కలగన్న చో నపస్తారరోగమ చే మనుజుడు మృతినొందును. 
అగ్రి నురణము నొందించుస్వష్ప్న ము. లా 
ఉస 9 జో భర 
నట. 
మట ఒల్లో వ నత . వ 
యస్య శ్రుతేస్పృగాలై ర్వా స మృతో సర్వ ర్త ముఖే. ౮౪౬ 
గాడిచెలు, జంటెలు, పిల్లులు, కోతులు, పెద్దప్రలులు, పందులు, ప్రేతములు, 
నక్కలు, అన్ను. నీజంకువుల వెనెక్కి సవారి చేసినట్టు స్వవ్నముగాంచిన నామానవుక్షు 
మృళ్యువ్రయొక్క- నోట బడియుండునని యెరుంగునది, 








= ఆజం నాకం 


ద కాకా వా కాంపా మనా 


వయా. ప్రాహాతర దున కానాల వక న ఆలనా లల. 


దా. కాబవాడాజాాా దం అయం గానాప్రలునాకాలున. 





దం. దావా. నరా... చందనా లా నవవ కాాన్రకం నవా 


టా. కాకా వమా ౯ 


వా పా వ్వ ద. వక... లా దక కాక 
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_శ౮ం మరియొక మరణసూచకన్వప్నము, ధియా 
ఆ వంచు చ 
అపూపళష్కు-లీర్జర్ధ్వా నిబుద్ధ_స్పద్విధం వనుక, 
న జీవతి 
ఆపూవపములశనైనను చక్కి_లములశైనను నమలి తినినట్టు కలగాంచి నిదుర 
మేలని వానినే వాంతి జేసీకయెడ ఆమానవుడు జీవింవడు. 
_శక్రా(్రి నేశ్రరోగమును గలిగించున్వవ్నము. థఆా- 
ఫ్ర. పాతు సూ ర్యేస్టు గహ కేత్షణమ్‌. ౪౭ 
స్వప్నమున సూర్యచం దుంగ హాణమును చూచినయొడ నేశ్ర రోగము సంభ 
వించును, 
కురి నేత్ర హాని గలుగున్యవ్న ము: ర్రిజా- 
a స్యా Q 
సూ ర్యచన్ల్రమ సోః పొతడర్శనం దృగ్వినాళనమ్‌. 
సూర్య చంద్రులు ఆకసమునుండి డ్‌ ందపడినవిధముగ స్వప్నము కనబడినచో 
-అం్ర ఆశుభకరములగ కొన్ని సన్న ములు, ర్రిఆా- 
మూర్ధ్ని వంశలతొదీనాం సమ్నువో వయసాం తథా. 'రోరా 
సీలయోా ల్‌ కాకగ్భృద్ధా, దై రః వరి వారణమ్‌, 


తథా వే ప్రేతపిశాచ కీ నే స్తీ ద్రవిడస్థ్రగ వాళనై 2 = 
సబో చేత్రలతావంక్‌ త్యణకబకసంకళు, 

శశి శ థానశథీయనం వళనఠి పాంసుభ స్త నోః ౫0 
నుజ్జనం జలవజా్కా_ దా న్‌స్స్సే ఘణ స్రోతసా హ్‌, 

నృత్య వాదిత్ర, తగీతాని రకస స్రగ్పస్త స థఛారణమ్‌, సం 
వ యోబబ్బవ్భద్ధిరభ్యప్తో £ వివాహాః శశ్రుకర చ. 

ప కాన్న న్నే హమచద్యాాశః వ్రచ్ళక్టనవిశచనే. oe 
హీరణ్యలో హ యో న్లాభః క లిర్చస్టప రాజయా, 
ఉపానద్యుగనాళళ్చ ప్రపాతః పాదచర్శ ణో: %3 
హర్టో భృశం ప్రకుపితేః పీతృభిశ్చావభ ర్హ్సనమ్‌, 

ప్రడీపగ్ర గ హనత షే శీ, ద సరై వత చతు హొమ్‌, ౫%ర 
పతనం వా వినాశ వా నం పర్వ తసస్థి చ 

కాననే ర_క్తకుసుమే పావకర,నివేళ నే, సి 


చి కాస్థ కారసమ్బా భే జననాష్టం చ వ్ర పళనమ్‌, 
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పాతః ప్రాసాదశై లాజేః మ క్వేర్ణిన గృసనం తథా Xe 
కాపాయిణా మసౌమార్టినాం నగ్నానాం దణ్ణథారిణామ్‌, 
రకామఘాణాం చ కృల్లా నాం దర్శనం జూతు నేమ్య తే. ౫౭ 


మరియు శిరస్సునందు వెదురు తీగెలు మున్నగునవి మొలచుట, పక్షుంలుసాండ్లు 
గట్లుట్క తలబోడి చేసీకొనుట్క కాకులు గద్దలు మున్నగు పక్షులు తేనచుట్టుకు పరి 
వేష్టించుట, ్రేకములును వి శా చములంకు శ్రీలు దృవిడులును ఆ ౨ధ్రు లంను సోమాం 
సమును తినువారును తన్ను చుట్టియుంకుట, పేముపొౌదలు తీగెలు వెదురుపొదలు 
కణములు ముండ్లు మున్న గువానియందు చిక్కుబడి బై టవెడలశేరక యుండుట, 
బౌరి యలయందును శ్యశానములయందుక వరుండుట్క భూళియందును భ స్థ్యమునందును 
వడుట్క సీళ్ళు బురదమున్న గు వానియందు దిగబనుట్క వేగముగ వ వహించు వ వాహ 
య | Uy WW 
నాం Ye జ లక జ : Wt cE అధీ 
మున కొట్టుకొని పోవుట, నృత్య వాద్యగీకముల వినుట్క ఎజ్జనిపుష్పుమాలికలను వస్త 
ములను ధరించుట్క వయస్సును శరీరావయవంబులును వృష్ధినగొందుట అభ్యంగనము 
జేనీకొనుట, పెండ్లి వేసీకొనుట్క మాసముల దిద్ది ముఖకరము  చేసీకొనుట పక్య మైన 
ప అ రి 
యన్నమును సేవా ద్రవ్యముల స మద్యమును భుకించుట్క, వాంతిని విశేచనమును 
జేసీకొనుట్క బంగరును ఇనుముమొదలగ లోవాంబులును దొరకుట్క్య కలహామును 
బంధనంబును అవజయంబును కలుగుట, చెవ్వులు జోడు కనబడకుండుట్క 'పాదంబును 
చగ ౦బును వడిపోవుట్క మిక్కిలి సంతోషముకలుట్క మిక్కిలి కోవగించిన పిళ్ళ చేవ 
ర ౧ 
కల చేత బెదరింపబనుట, దీవము ౫ వాములు నక్షత్ర ములు ద_న్దములం దేవతలు నేత్ర 
2 తీ అ 
ములు, ఇవి కి ందపకుట్క, లేక అవి నళించుట్క సర్వతము బ దలెవగులుట్క, ఎఆని 
wr బె Wo ల 
పువుషలుకల అడవియం బె నను, పౌవకృత్యముల జే యువారియిం టియం దానను, శ్ర శానము 
నంజైనను చీకటిచేనిండి యుండు ఇంటియం టై నను, తనతల్లి గర్భమునం టై నను తాను 
జి ర ఒం నదీ గ ళ్‌ వశే ళా 2 a 
(సృవేశించుట, మి జైలు ల పర మత్స్య 
మువే తాను మ్రింగబకుట్క, కాషాయనసస్త్రముల ధరించినవారిని, మిక్కిలి కా రస్వభా 
వము కలవారిని, దిగంబరులను కటెలచేతబటినవారిని, కన్ను లెజిచెనవారిని, నలని 
ర్న ౬ CD య 
యా కారము కల్లినవారిని జూచుట మె చెప్పినవియన్నియు స్వష్నమున నొకష్వుడును 
జూడదగదు. (చూచినచో నపాయయమెనను అశుభ మెనను సంభవించునని ఫా వము 
అధి స్వవ్న కెలరూపము స్వవ్న ముల సముదితఫల ము, ర్రిఆా- 
కృష్ణో పాపాననాచారా దీర్ధ కేళనఖ_స్తనీ, 
(a 
వి రాగ మాల్యువసనా స్వవ్న క'లనిథొ మఠా, సరా 





(దద దవా ప నానా ఒవలా కన నాతల కలల తక కలాల. 


వడ. వన కద కాత న. శాల రాదకజాకా న దు మూసను 
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మనోవవోనాం పూర్ణ తాత సో సోతసాం పృబలై రృ లెక 
దృళ్వ చే న దారుణాః స్వప్నాః "రోగి యెర శతి. పలకా, Ne 
ఆరోగస్పంశయం ప్రావ్య కన్చ్‌ చేవ విముచ్యతే, 
స్వప్న కాలమునందలి కాళరాతి, నల్బనివరముగల్లి పావకరమైన ముఖంబును 
WY) ౧ ౯ ౧ య 
ఆచారంబునుకలి మిక్కిలి దీర ముతెన వెండుకలును నోళ్తుకు సనంబులునుకల్లి రంగు 
౧ చు రులు శో య por.) ౧ 
లేని పుష్పుమాలికలును వ చ్ర్రంబులునుకల్లి చూచుటకు భయంకర ముగనుండును. మిక్కిలి 
౧ 
బలిస్ట్రమ్ములైన వాతపిత్త కఫములచేత మనోవవాములగు స్రోతస్సులు నిండియుండుకరి 
మిక్కిలి దారుణాములైన స్వవ్నములు ఆగవశును. అట్టిస్వస్నములు (వె చెప్పబజినవి 
రోగికి అగువడిళయెడ తవ్నక మరణమునొందును. రోగములేక స్వస్థతనున్న వానికి 
కానంబడినచో ప్రాణసంశయమునొంది యెటశేలకు నొ కానొకడుమ్మాక్సము మరణము 
1 ఉం 
నుండి విముకు డగును, 
ఆని 
అర్ర స _ప్పవిధస్వవ్న భేదములు, థఆా- 
త స ప్రార్టిత్‌ః కల్పీత స్తథా. ౬౦ 
అం దోపషజ క్చేతి సవ స స ప్పవిథో మతః, 
వై చెప్పబడిన స్వప్నము, దృష్ట్రము, శ్రుతము, అనుభూకము, రారని కల్సి 
తము, భావితము, దోషజమునని యేడువిధముల నుండును. 
అందు జ్ఞాగ దవస్థయందు కన్నులతో జూచి సుషప్టికాలమున తా మున్ను 
mA es వన్‌ 5 nn a 
కనన ర గాచరముగ జూచి యనుభవించుట దృష్టన్వవ్నము 
జాగ దవస్థయందు తౌను వ్ర త్యతముగ కంట జూడకన్నను శవెవులచే విన్నవిషయము 
లను సుషుప్రియందు మన? వ, బోధమునం చేసీ చూచుట శ్రుకస్వన్నము. జాగ్ర్యదవస్థ 
యందు తాను అనుభవించిన విషయములను సువుప్రియందు చురల మనః వ్రృబోధ 
ముచే మున్ననుఖ వించినరీ తీగ జ్ఞానమ్మాత్సముచే ననుభవించుట ఆనుభూళస్వవ్నము, 
తట గ నన యర చూచినదాని నైనను విన్న దొనివై నను అనుభవించిన దానినై నను 
మరల తానకుభ ఏింపవలెనని మనస్సు చే కోరినపుకు ఆయ్యావి సుమ ప్రియందు జ్ఞానగోచ 
రము'లె యనుభపమున నుండీన నది త్త జార దవస్థయందు దృష్ట్ర-శ్రు నుత 
ఆనుభూత అ యుండు ree సువ ప్రియందు నునస్సు పృ కద 
మె తనకల్పనాశ క్తి చేత నవ్రార్యవిషయముల గల్పిం చియనుభవిం చుట కల్పికస్వడ్న మూ. 
దృష్ట శు శ్రుతాది సర్వవ్నములకంటిె విలతీణ మైనస్వవ్న మును సుష ప్రి వియందు అనుభ వగోచ 
రమైయుండి జా గృదవస్థయందు మరల నారా నునన్ఫున థావనచేయ నురలనా 
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స్వష్ట మే గానవచ్చిన నది భావిత స్వన్ననము. వాళకి త్తంకఫరూవదోషములచే తత్త 
దనుగుణముగననుభవింవబడిన స్వప్నము దోషజము. ఇది స్పవిధస్వవ్న ములవివరణము, 
_వఫ్రుగ్రి నిమవృలస్వవ్న ములు, రతా 
తేప్వాద్యాః నిష్ఫృలా, వంచ యథా స్వ, కృతిర్ది వా, ౪౬౧ 
విస స్సృతో పక కుహన్వోజతి 
వె బెప్పబడిన ల స్వవ్నములలో దృష్ట - శ్రుత = అనుభూతం 
ప్రాన్థితంక ల్పితస్వన్న ము లై దును ఫలవంతములు కావు, మరిధోు వాతెది వృకృతికి అను 
రూపముగ గల్లిన స్వప్న మును వగటీయందు గాన్నించినస్వవ్నంబున్కు మరచిన స్యష్షం 
బును ఫలమును కలిగింపనో పదు. మరియు మిక్కి లిదీర్భ ంబును మిక్కి-లిహ్రుస్వం బునునగు 
స్వప్నము నిష్ఫలము, 
ఆత్రాధ్రి శుభశకునమున ఫలమునకు కాలనియమము, థఆా- 
పూర్వ రాత్రే చి రాత్సలమ్‌. ౬9 
దృష్టః కరోతి తుచ్చం చ గోస్తోతదహర్శహత్‌, 
నిదయా చానుపవాతః ప్రతీవైర్వచనై స్తథా, 
అర్ధరాత్రి కిముముపు గాన్నించిన సనా చిరకాలమునకు ఫలమును జూాపును, 
శేక స్వల్పముగ ఫలము నిచ్చును. పశువులను మేతకు విడచు (ప్రభాత) సమయమున 
గన్బించిన స్వప్నము నాటిదిన మే గొప్పఫలమును కర్రించును, ఆదే సప మును గాంచి 


మేలా-ని మరల నిదురబోవకుండి ద తికూల ఘులగు మాటల చే వ్రతిహతము. గాకుండిన 
శీ శ్రుఫలము నిచ్చును. 
-శట్రు(గ్రె దుస్వప్నాదులశా ని. de 
యాతి పాపోఒల్పఫలతాం దానహాోమజప్తాదిభిః. ౬ర 
VAM క్‌ ర wo 

అకల్యాణమపి స్వప్నం దృష్ట్వా కలై “వ యః పున 

ప ఇతే నృమ్యుం శుభం తస్య శుభమేవ ఫలం భవేత్‌. et 

మరియు దుష్ట "మైన స్వవ్నమును గాంచినను దానములచేతను వోమముల చేతను 
జపము మున్నగువాని చేతను శాంతపడి తొారమెన పూర్హ ఫలము నియ్యక స్వల్పముగ 
ఫలమునొదూపును, మరియు దుష్ట మెనఫలముకుగాంచి మేల్కని మరల నచ్చటనే వరుం 
డి శుభసూచకమగు స్వప్నమును గాంచిన దుస్వన్నఫలము పోయి శుగఫల ముమ్మాత్రము 
కల్లును, ఇటులనే తొలుత శుభన్వవ్న ముగాంచి మేల్కొని మరల నచ్చటనే క్ర కర 
స్వప్న ముకు గాంచిన దుష్టఫలముమా క్ర తము కల్లు నే గాని శుభఫలము కోలుగబోదు. 

-ఇర్రి సౌమ్యషుల సస్యమ్న ములు, రఆా- 
దేవా౯ ద్విజా౯ గోవృషభా౯ జీవతస్సుహృూదో నృపా 
అంశా లిక 
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సాధూకా యళస్వినో వహ్నిమిద్ధం స్వచ్చా౯ా జలాశయాక్‌,౬౬ 
కన్యా౯ కుమార కాలా గి రాకా శుక్ల వస్తాకా సు తేజస్క 


నరా౭.శనం దీ ప్పతనుం సమన్హా దు ధిరోతీ తః. ౬౭ 
యః ప శ్యేల్లభతే యో వొ చృ శ్రాదర్శవిపా౭.2.మిషమ్‌, 
శుక్లాస్సుమనసో వస్త్ర మమేథ్యా లేపనం ఫలమ్‌. ౬౮ 
క్రై లసప్రాసాదసఫలవృతుసింహనరద్విపాక, 
ఆరోెహాద్దోఒళ్ళుయానం చ త రేన్నద హ్రదోదధీకా, ౬ణా 
ఫూర్వో త్తలేణ గమనం ఆగమ్యాగమనం మృతమ్‌, 

సం బాథాన్ని స్పృతిప్టేవైః పితృభి శ్వా౭ భినన్సనమ్‌. ౭౦ 


రోదనం పతితోళ్ఞానం దష తాం ఇాఒవమర్ద నమ్‌, 
యస్య స్యాదా యు శారోగ్యం ర్‌ త్తం బవాూ ' 3 సోఒశ్ను లే ౭౧ 


మనుజుడు స్వష్ననున | ఇంద్రాది దేవతలను, బ్రా వాణలను గోవులశు, వృషభము 
లను, బ్రతికియుండు తన న్నే హీళుపను, వ్రభువ్రలపు; సాధువులను, కీ రిమంతులను, 
జ్వలిం rl అగ్నిని స్వచ్చము లైన మ హల తటాకాదులను, కన్యకలను, 
కుమారుల (బొలుణ్రళ్కు గౌరవర్హ ము కలవారిని, తెల్లని వస్త్రములధరించి మంచి తేజ 
న్ఫుకలవారిని, వీనిని చూచినను, తాను రక్తమును శరీరమున చెల్ల పసూసికొని మిక్కిలి 
కాంతియు క్షమెన సీంహమును స్వప్నమున జూచినను, ఆఘయుంవును ఆరోగ్యమును 
అమికమెనధనమును పొందగలడు. 

మరియు గొడుగును, అద్దమునుు విషమును, మాంసమును, తెల్ల నిపువ్వులను, 
'తల్పనివన్త స్ర్రమును; అమేధ్యముకు, చందనము మున్నగు నాలేవనములను, ఫలమును, 
న. కే సవ మున పాందునో వాడు ఆ యంరారోగ్యసంపత్తులనొందును, 


మరియు పర్వతములకు, మేడలను, ఫలములతో గూడిన వృతములను, నీింహూము 
లన్ఫుమనుజుని, వీశుగును, వీనిని న్వస్నమున తాను ఎక్కినట్టు గాంచిన ఆయురారోగ్య 
సంపత్తుల నొందును. వృషభము పైన గజ్జముపైన సవారి చేసినట్టు స్వవ్నమైనను మంచిది. 
మరియు నదులను, బావులను, సముద్రమును స్వవ్నమున చాటినను మం బిది. 

మరియు తూర్పుదిక్కునకెనను ఉఊ త్తరదిక్కున_కెనను పోయినట్టును, పొంద 
దగని సీ నిహొందినట్టుకు చచ్చిన శవమును జూచినట్టును, మిక్కిలి కష్ట్రములనుం కి 
థొలగినట్టును;. చేవకలశేశను పితృ జీవల చేతను గారవమునొందినట్టును, వీడ్చిన ట్లును 
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క్రిందపడి లెనినట్టును, శత్రువుల మర్చిం చినట్టును స్వవ్న మును గాంచిన ఆయువును 
ఆరోగ్యమును ధనవ్యును బొందును. 


ఓ 


= ర్ర ఆరోగ్యలత్షణను, థియో 
మజ్జళా చారసమ్నన్నః పరివార స్తథాతుర, 


క ప సంగ హః ౭ 
శొద్ధథానోఒనుకూలకశ్చ తేలాలి ప క, . ప, 
సత్టలక్షణసంయోాగః భ_క్టిరై స్రద్వద్విజాతిషు, 

చికిత్సాయామని న్వేదః తదా రోగ్యస్య లతణమ్‌. కం ర 
క్‌ we వ Re ర్వ DE అ 
“పృశస్తాచరణం నిత్యము వ్ర,ళ స్తవిసర్గనమ్‌ నీతద్ధిమ జ్ఞళం, ప్యోక్షం బుషిఖి స్తత్త్వ 
దర్శిభిః”” అను వచనము ననుసరించి శా స్ర్రవిహితములగు పనుల చేయుటయు! శా స్త 


నిషీద్ధములగు వాని వినర్షిం చుటయు మంగళమని కాలను _మునిపుంగ వులు 
చెప్పిడి. అట్టిమంగళముల్రైన యాచారములుకల పరిజనముండుటయు, రోగి తనకు 
చేయు చున్న చికిళ్స చే తన వ్యాధి నివ్నరించునను నమ్మకముకల్లి అనుకూలులగు వరిజన 
ములగూడి దృవ్యోవప త్తి సమృద్ధిగ గల్లి సత్టగుణమునకు జెస్పిన లతణములుకల్లి 'వెద్యుని 
యందును బ్రాహ్మణులు మున్న గువారియందును కపటము లేని భ _ీకల్లి చికిక్సయందు 
పూర్ణమైన యు త్సాహము కల్లియుండుటయు ఆరోగ్య మునకు ముఖ్య మైనలక్షో ణము. 
అరై శారీరస్థానము అనుటకు కారణము, ధ్రిఆు- 

ఐత్యత్ర, జన్మమరణం యతస్సమ్యగు డాహృతమ్‌, 

శరీరస్య్థ తతస్థ్వానం శారీరమిదముచ్య లే. ౭౮ 

బతి శ్రీవై ద్యవతిసింహగు_పృనూనోః వాగ్భటస్య కృత్‌" 

అషహ్టైబ్బహృదయసంహి తాయాం శారిరస్థానం 
సమా_ప్తమథా్యయళ్ళ్చ పష్థః, 
ఆ్టరాలాలా- 

పెబెన్పబడిన ఆరధ్యాయమనులచే నీ శారీరస్థానమున శరీరమునకు సంబంధించిన 
జనన క్ర మంబును, మరణమును నూచించు రి ప్లొదిలక్‌ ణం బులును, వివులముగ జెవ్చంబడి 
యె కావున నీయది శారీర (శరీరమునకు సంబంధిం చిన) స్థానము (ప్రకరణము అని 
చెప్పబడును, 

ఆయు"ర్వేదముంతయు శరీరమ.నకు సంబంధించిన విషయమునే బోధించును, 
అయినను ఈస్థాన మున శరీరముయొక్క_ పుట్టుక మున్నగునవి విపులముగ జెచ్చబడినది, 
కావున విషయ ప్రాధాన్యమును బట్టి శారీరస్థానమని వెద్చబడునని భానుః 





hart 
iin 
ii 
1|| iy 


a 


188 అస్టాంగహృదడయము 
- రు 


ఇతి విళనాథరచితా వ్యాఖ్యా పహ్యూష్టాబ్రహృదయస్య, 

అపాజ్ఞచన్ది)కాఖ్యా జీయాదాచన్ల / తారకం శాస్ర): 

ఇతి శీ శీ [ కాళ హా ప్రీసం స్థానాధి పాస్థానవిద్వద్వ శేణ్యు లును సర్వత చ్చ 
స్వతం శ్రులునగు బవాశీ, కుంభకోణము లత్నీనృసీంవాశా స్త్రల వారిచరణకమల సంనేవా 
సమాసాదిత పాణినీయాదిశా స్త్ర విజ్ఞానసముల్ల సితుండును, ఇన్నపురి ఆయు న్వేదా శ్ర శమ 
మునందా స్థానవిద్వాం సుండుగ నున్న వాడును, కౌణిన్యనో త, త విరాజనూన అను జ 
వంశవ మ eg దహీ నీ అగ్నిచిల్‌ సీ నితారామవాజెపపేయయాజి 
నీశాంచాసోమపీథినీకనూభవుండుననగు  వైయాకరణవిద్వాక్‌. బ్రహ్మశ్రీ పండిత 
విశ్వనాథశాస్త్రి స్త్‌ చే విరచితంబగు ఆష్టాజ్బహృదయసంహి తాం ధ వ్యా ఖ్యానమున శారీర 


స్థానము సమాప్తము, 








అవ: శారీరస్థాన మును 'జిప్పినవిదవ నిదానస్థానము చెప్పబడును: ఏలయన... 
ఆయు ర్వేదమున “హతుస్క_౦ధము్కు లతణస్క్రంధము కెషధస్కంధమునని మూడు 
భాగములు వేరియుండును. ఇవి సూచనామాత్ర ముగా నూ శ్ర స్థానమున జెవ్నబడియె, 
వీదవవ్యాధులకున్వు. వాని నివ ర్రింప జేయుట కళసనచికిత్స జేయు సీను ఆ ధారమెనళరీర 
విభాగములచెలుపు శారీరస్థానము చెప్పబడినది. వీమట క*షధముల వివరముగ బెప్పుట 
యావళ్యక మైనను రోగమియ్యుదియని నిర్ణ యింపక శునషధమునుపయోగింవవలను పడ 
దు. కవన టె”షధముల జెప్పుటక మునుపు వ్యాధిలత్‌ ణముల బెలుపు ని దానస్థానము వెచ్చ 
బడును. ఈవిషయమును “రోగనూదౌవరీ షేత తఈతోఒన నర మాషధమ్‌” అనువాక్య 
ముచే చరకమున శెప్పియున్నది. అందును నిదానము, ఫూర్వరూవము, రూవము, ఉప 
శయము, సం్రూ ప్రియునను ఐదులక్షణములును జ్వరాదిరోగముల కన్నిటికిని సమానము 
లైయుండును. కావున అట్టి (పంచ లవ్షణముల చెల: పునట్టి సర్వరోగనిదానమను 
నధ్యాయము తొలుదొలుత జెచ్పంబడును, 

సూ. అథాతన్సర్వరోగనిదానం వా్థఖ్యాన్యామ, 

ఇతి హూ స్తానం తా, యాదయో మహర్షయః, 

కరీరవిభాగాదుల సస. శారీరస్థానమును జై క్ననకిద స్క వరమప్రాచినులగు 
ఆ తేయాది మహార్దులుచెప్పిన నా (ప్రమాణములుగ చేని పలు 5 రించి, 
సర్వరోగ ని దానమును (జ్వరాదిలోగము ఇస్నేంటియండను సామాన్యముగ గల్లునిదాన 
మున్ఫు విశదముగ చెప్పెదను. 


ఈ తంత 'కారుడగు పాగ్భటాచార్యుండు అభ్యాయముల యారంభ మునందు 
అథ శబ్దమును మంగ కౌర్థ మై. చెవ్వుచు పైవిషయమునకును చెప్పబోవు విషయమునకును 
పార్వాపర్య ము సూచించుటకై యథశబ్దమును (సృయోగిం చును. ఈ 
విషయమును అధ్యాయము లన్నిటీయందును గమనిం చునది. “ఓం కార శ్చాథళబ్దళ్చ 
చారవేత్‌ " బ్రహ్మణః పురా కంఠం భిళ్వా వినిర్యాత్‌ "తస్తా స్తాంగలి కావు భా అను 
బూక్యమువేక మహాఖామ్య మున అభశబ్ధము మంగళ వాచకమని చెప బడినది, 
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ఇతిశబ్దము యథా అను నర్గ మున జెప్ప బడినది. ఆ లే) యుడు BR 
వులు ఎట్టుచెప్పరో ఆవద్ధతి నతి కృమించక జబ్సాంననిరాం మరలు అదు లతా 
జెచ్చదలం దిన విషయములన్ని యు పురాతన (సృమాణముల ననుసరించి యుండును గాని 
న్వకపోలకల్పిత మొకింతయెన నుండదని'భావము, 

_అం రోగ వర్యాయ నామములు. థ్రితా- 

రోగః పాపా జ్వరో వ్యాధిర్వి కారో దుగఖమామయ్య, 

యయమ్లొతజ్బ_గదా బాధళ్‌ బ్ఞాః పర్యాయ వాదినః. ౧ 

రోగము, పాప, జ్వరము, వ్యాధి వికారము దుఃఖము, ఆమయము, యశ 
ము ఆకంకము, గదము, ఆబాధము, అనునీవదములు రోగసామాన్యమునకు వర్యాయ 
వాచదకములు, (ఈశా స్త్రమునం దెచ్చటనెన చె జెప్ప బడిన శబ్దములలో నేదైననొకటి 
యున్న చో రోగసామాన్యమని యర్థ మును జేయవ లెనని భావము. 

పెగనబరిచిన శబ్దములకు అర్థము వేరు వేరుగనుండినను నివిధమున ఖై న శరీరము 
నకును మనస్ఫుళును బాధగల్లించి కష్టముగ బ్రంచునది యను నర్థము అన్ని వదములకోను 
సంగ మై యుండును, కాప్పున ఈళబ్దముల చే మనశ్శరీరములకు కష్ట్రమును క స్థంచువ్యాథి 
బోధింవబడ నని యొరుంగునది. 

అర్ర వ్యాధీ నెరుంగ నుపాయములు. రతా 

నిదానం పూర్వరూపాణి రరూపాణ్యువళయ స్తథా, 

సంప్రా వ్ర శ్చేతి విజ్ఞానం రోగాణాం పజ్బథా సృృతమ్‌. 9 

నిదానము, పూూర్వరూపనుు, రూపము ఉఊసశయము, సం ప్రా సియు ననుసయొ 
దును రోగ చులస్వరూ వలత్షణాదుల "చెలుపు, నుపూయములని పాడిన మునిపుం*వ్రల'డే 
జెవ్నబడెను, 

వై బేస్పబడిన నిదానాదుశై దిటివేవై నను కొన్నింటిచే నైనను రోగమియ్యదియని 
స్ట్‌ ర్రింపదగియుంశునని యెరుం౫ననది, పాఠక్ర మము వేళనే నిదానాదు లై దని సంఖ్య 
లలియుచున్నను, రోగముల జెలినీకొన నో పాయము లీమొదుదక్క_ వేరొంకుపాయము 
ఆరవది లేదని నియనుము దెలియుటకై “వంచథాి అని మరల సంఖ్యని ర్రేశింవబడినది. 

నీదానమన;___జ్వ రొది రోగములకు మీథఖ్యాహార విసారాదులు పూర్వరూజ 
ములన..__రాబోవ్ట జ్వరాదిరోగములను సూచించు శ్రమము, అరతి, పివర్షత్వము 
మున్న గునవి, జ్వ రాదిరోగములకు జెప్పియుండులమ్‌ణములువా తాదిదోవ సంబంధమును 
వెలుపకయే. సూత్త్మముగ గానవచ్చిన నయ్యాది రూవము. వ్యాధులకు కారణములె న 
వాళొది దోషన్సుల కై నను, ద్వ రాదిక గముల కై నను అశండిటివైనను విరుద్ధగణములగు 
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బభివధమునై నను అన్నములనైనను విహారములనెన నేవించుటచే గల్లు వ్యాధిశ మనము 
ఉవళశయము. మిథ్యా హారవిహారాదుల చేత దోషములు పృకోవమునొంది శరీరమున 
వ్యాపించి రోగముల గల్లించు క్రమముళం ప్రా ప్రి, ఇవియే నిదానాదులకు సంగవాలత 
ఇములు. ఇని యినా కింద విపులముగ జెచ్పబనును. 

వైచెప్పబడిన యొదిటిలో నిదానమనునది సన్నికృష్టము, విప్రృళృష్టమునని 
శుండుతెరంగులు. అందు రోగములకు సమోవించిన కారణము సన్నికృష్టము. ఆయ్యది 
జ్వరాదిరోగములకు (సృకోవమునొందిన వా తొదిదోషములు. అట్టివోషములను ప్రో 
వీంప చేయం అపభ్యభోజన ము, విహారములుమున్న గునవి వి వ,కృష్ణ కారణములు. వ్యాధు 

ల లు 
లకన్నిటికిని ఆయా నిదానములకు భేదముల నిట్లూహీం చునది. 
అరి నిదానలక్‌ణము, పర్యాయ నామములు, ధ్రిఆా- 
5 ఇలలో = 

నిమి త్ర వా త్వాయతనవ్ర త్య యోశ్డైన కార తైః, 

నిదానమూసపహాుు; వ ర్యాయైః - 

(నీరోగమునకైనను మొట్టమొదట పుట్టుట శేదికారణమగునో అయ్యది ఆరో 
గమునకు నిదానమనబ నును) ఆనిదానము, నిమి త్తము హేతువు ఆయకనము, ద్రశ్య 
యము, ఊస్థానము, కారణమునశు నావముభేవములచే నీశా స్రుమున పిలువంబ మును, 

లోకమున బుద్ది, ధీ జానము మున్నగు పర్యాయపదములచే నెటు బుదియను 

యు 3 భి య థి 
పదార్థము చెరుంగుదుమో ఆరీతిగ నిమిత్రాదిశబ్దము లారిటిచేతను నిదానమను నర్థము 
నెరుంగదగునని భావము. 
~ఇ్రుర్రి పూర్వరూవము, MY 
పాగూవం యేన లవ తే, 3 
wr. 

ఉత్పిత్సు రామయో దోపవవిశేశే ణా నధిప్టి తేక 

అవథ్యాహారాదుల వే వ్యాధి వ్యాపింప సిద్ధముగనున్న పుడు దోషములకు నంబం 
ధించిన లక్షణములుమాతృము స్ఫ్ఫుటముగ గానరాక వ్యాధిలక్షణములునూ త్రము 
సూత్ష్మముగ గనబడు చున్న నయ్యది ఆన్యాధికి పూర్వరూవమని యొరుంసనది, 

(వాతొదివోషలత్షణ ములు స్ఫుటముగ గాన్నించక జ్వరాదిరోగ ములకు జెప్పిన 
లక్షణములుమా త్రము మిక్కిలి సూత్మముగ గనబడిన నయ్యది ఫూర్వరూవమని ఛా 
వము.) 

అట్టి నూతుములగు వ్యాధిలమీణముల గమనించి రానున్న వ్యాధి యియ్యదియని 

= ఎన్‌ 

నిశ్చయించి, అట్టి పూర్యటా వార ఈక చికిత్స చెసిన చో రాంటదయకదుండ 
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వ్యాధి కేవలము స్వల్ప ప్ర, యత్నముచేత నే నివర్షింపదదగియుండును. కావున అట్టిచికి 
తాసౌల భ్యమున కై పూర్వరూపము నర నట ముఖ్యము. 

“సక్వేహామేవ రోగాణాం నిదానం కుపితా మలాకి అని వెప్పియుండుట చేత 
వా శాదిదోష సంబంధములేక వ్యాధి సంభవించుట యసంభ వమ్ము కావున “దేోవవిశే 
చేతా ఒన ధిష్టీతకి? అని చెప్పుట యసంగతమగునని కాందరందురు; కాని స్ఫుటముగ 
దోషలక్షణములు గానరాక సూత్షములుగనుండు (ప్రారంభ దశనుండ్చు వ్యాధిని చెల్పు 
నది పూర్వరూపమని యర్థము చేయుట సమంజసము. 

మరి చుునట్టి ఫూర్వరూవము సామాన్యమని యు; విశేషమనియులిండునిధములు' 
దోవలక్షణములు గానరాక దోష వ, కోసమునకు మునుపుక లుగు (శ్రమము, ఆరతి? 
వివర్ణ త మున్న గునది జ్వరమునకు సామాన్య పూర్వరూపము,. జ్ర శ్రముచే కండ్డుమంట్క కఫ 
ముచే నరోచకము మున్నగు దోషులతణములు సూక్ష్యముగనున్న చో నయ్యది విశేష 


: స్రూర్యరూప లక్షణము. ఇ త్తెరంగున నే తక్కిన వ్యాధులకు నూహిొం చునది. 


శవ ఫూర్వరూవవివరణము. రిస 
లిజ్ఞుమవ్య కమల్బ త్వా ద్వ్యాధినాం తద్యథాయథమ్‌. bs 
పెచెప్పబడిన వూర్యరూపము ఆయావ్యాధులు ప్రారంభదశ యందుండు టం బేసి 
వానికి జెన్చినల క్షణములే సూక్షరూపముగనుండును. (ప్రారంభదశ యం బే మిక్కిలి 
సూవ్ష్మముగ గానవచ్చిన ఆ మావ్యాధిలక్షణము లే ఫూర్వరూపమని భావము) 
అరి రూపము. ల్రితా- 

తదేవ వ _క్షతాం యాతం రూవమిత్వభిధీయ లతే, 

పెబెస్పబడిన ఫూర్వరూవమే వాతాదులకు జెప్పినలక్షణములు నృుటముగగలిగి 
స్పష్ట్రముగ గానవచ్చినచో నదియే రూపమని చెప్పబడును, 

(ఆయా వ్యాధులయందుగ లుగు వా తొదిలశ్షణములం సూత్ష్రములుగ నున్నచో 
పూర్వరూవమని యు, అయ్యాది వ్య క్తముళలంగ గనబడిన చో రూపమనియు సిళిండిటిశేని 
లవణభేవము నెరుంగున ది 

అధి రూపపర్యాయ నామములు. ర్రిఆా- 

సంస్థానం వస్థిష్ణానం లిజ్దం లక్షణం చిహ్నవమాకృతిః, సై 

సంస్థానము, వ్యంజనము, లింగము లక్షణము, చిహ్నము, ఆకృతి, అను 
సీవర్యాయ పదములచేత సీశాస్త్రమునందు రూపము చెప్పబడును. 

పెజెప్పిన యారువర్యారపపదములకు ఫూర్వరూపమునకు గూడ టజేర్చునది= 
ఎట్టులన: జస గనం నమ్ము వూర్వవ్యంజనము, ఫూర్వలింగము, ఫూర్వ్యలమీణము; 
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పూర్వ చివ్నాము, వ్రూూర్యాక్ళతి యనువదములచే గూడ ఫూర్వరూవము చెప్బనగునని 
భావము, 


"పాతు వ్యాధివివర్య _స్తవివర్యస్తార్థ కారిణాము, 
బెొవధథాన్న నివా రాణాముపయోగం సుఖావహమ్‌. టు 
విద్యాదుపశ యం వ్యా ధేస్సహి సాత్మమితి స్మ లేకి 
జ్వరాదిరోగముల గలిగించుటకు సమర్థము లైన కారణముల3ెనను, రోగముల 

నను, హేతువ్యాధుల కెండిటికె నను విరుద్ధంబులును, వై బెస్పీన =హేతువుల కనను 
వ్యాధుల కైనను హేతువ్యాధుల రెండిటి నెను విరుద్ధములు గా కన్నను వ్యాధిశ మనరూ 

పమైన (హతువ్యాధులకు విరుద్ధమయిన) ప్ర ne గలిగించునవియునై శరీర 
మునకు (వ్యాధిశమనరూప మన సుఖమును లు శ₹ైెషధముల నైనను, ఆపహారవదా 
గ్రములమనెనను, శరీరవరి శ మము నైనను ఉపయోగించుట ఉవళశయమనంజను. అట్టి యుప 
యోగమే వ్యాధికి సాత్ష్యోమనియు మునివరుల చే నిర్ణయింపబడెను, 


(హేత్తువునకు విరుద్ధములగు నౌామధాన్నవివోరముల  నుపయోగించుటయు, 
వ్యాధులకు విరుద్ధములై న యావభాదుల నువయోగించుట యు, హహేతువ్యాధుల రెండి 
టికిని విరుద్ధ ములగు శాషభాదుల నువయోగించుటయు ఉఊవశయమనంజను. మరియు 
"హీతువునశై నను రోగమునశైన రెడిటికై నను విరుద్ధములంగా (గుణాదులవేతు గన 
బడకున్నను, హేతువున కై నను వ్యాధికెనను, శెండిటోకె నను విరుద్ధ మైన (వ్యాధిశమన 
రూప ఫలమునుగ ల్లిం చు నావధముల™ై నను, ఆ హారవదార్థముల వై నను, శరీరవ్యాయా 
మమునెనను ఉపయోగిం చుటయు నువళయమనంబరగు, అట్టియువయోగముచే శరీర 
మునకు రోగనివృ త్తి రూపమైన సుఖము కలుగవ లెను. దీనిచే వ్యాధిసాత్య్యమని యం 
మునివరులం వచించెదరని భావము 


అట్టియువయోగము హేౌతువునకు విరుద్ధముగ నున్నచో “హీళువిపరీకమనియు, 
వ్యాధికి విరుద్ధముగనున్న చో వ్యాధివిపరీకమని యు, ఈశండిటికిని విరుద్ధముగనున్న చో 
కూకువ్యాధివివ వరీతమనియుమూడు తెరంగులు. మరియు “హేతువునకువిరుద్ధము గాకున్న ను 
"హేకువునకు విరుద్ధమైన (రోగానుత్చ త్తిరూవృ వృయోజనమును గల్లించు కష ధాదు 
లనువయోగిం చుట హేతువిపరీ తార్థ శారి యనియు, వ్యాధికనుగుణ మొనను. వ్యాధి 
నివ త్రిరూ వవిరుద్ధఫలముకు గల్తిం చునావభాదులయుపయోగము వ్యాధివిపరీ తార్గ కారి 


యనియు, "హఠతువ్యాధుల రెండిటికి ననుగుణము లై నను ఆరెండిటికిని పరుల మాతకు 
ఆజ కౌరి 
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ఫలమును గలిగించు నౌవథాన్న విహారముల యువయోగము సూకువ్యాధి విస్తంత్తా ర 
శరంబనియు మూడువిధములు, ఇవియన్నియు గలిసీ, 

"హేశువిపరీ తార్థకరములు;._-పి త్రము సృ్కథానముగనుండి జనించిన దృణకోఫ 
యందు పాశావస్థనున్న పుకు ఏ వి త్రమున కనుగుణ మేన ఉష్ణ వీర్య ద, వ్యముల జేర్చి కట్టు 
గట్టుట వ్చంళ్రువివ రీ తార్థకరాషధము. పీత్ర వ్ర ఇచునందు విదాహూకరములైన యన్నా 
హ్‌ హకువిపరీ శార్థ కరావోరములం, పొోతమునగల్లిన యు న్థాదమున చాతమును 
వృద్ధినొందించు క "హకువిపరీ శార్థకరమగు త (ఇచ్చట 

పీ శ్రమునగలిగిన వృణాదులయందు పీ పీ త్రమును వృద్ధినొందించు చెెషధాన్న విహారములు 
వీ శ్రశమనరూపమైన పిత్తవిరుద్ధ కార్యమును కలన ఉపంజేన ౌకువిపరీ తార్థకరము 
లని యెరుంగునది. 

వ్యాధీవివ ) తార్థకరములు!వమునములగునపుడు వమనకరములగు మంగ కాయ 
మున్నగువాని నుపయోగించుట వ్యాధివిపరీ తార్థక రౌష ధము. విరేచనములగునపుడు 
పొలనుపయోగించుట వ్యాధివిపరీ తార్థకరావారము. వమనము లగునపుడు జీర్ణము 
కాని యాహారమును బై టవెడలించుటడె ట్రైళ్లచే 'పెల్లగించి వమనమును శ్లేస్లికా 
వ్యాధివీపరీ తార్థకరవివారము. 

హీఠుహ్యాధులక Mus ==నివ్యున కాలిన ద్క ఇమున నుష్త్రగుణ శ థా 
నములగు అగరు మున్నగువానిబూయుట హతువ్యాధులకు విపరీ శార్థకరమలగసే పథ 
ములు, (ఇచ్చట అగరు డప్పగుణము (సృథాన మైనది, ఇయ్యది వ, ఆ మునకు “షే బాతువైన 
నివ్వుకును, దానగల్లిన వ్ర, ణమునకును అనుగుణమెనను నరు ద్ద మగ్‌ వృణమునుహారించును, 
కావున హూతువ్యాధి విపరీ తార్థకరము.) విషమునకు క నుపయోగించుటయు 
"హతువ్యాధి విపరీ తార్థ కరము, మద్య పానమునకలిగిన మదాత్యయమున మద్యము 
ద్రాగుట హేకువ్యాధి తం నీటియందిదుట చేగ లిగిన సమ్ధూథవాత 
ట్య నీటియందు మరలనీదుట హేకువ్యాధులకు విపరీ తార్థకరవి వోరము. ఇ త్రెరంగున 
వ్యాధులన్ని టియందును హేత్వాది వివరీతములంను విపరీ ర్ట కరంబులునునగు నౌష 
ఛాన్నవిహారముల నూహీం చునది, 

పాాశ్రువిపరీతము, వ్యాధివిపరీతము, హేకువ్యాధివిపరీశము, ెహెళువిపరీతార్థ 
కార్కి వ్యాధివిపరీ తార్థ కారి, ాకువ్యాధివిపరీ తార్థ కారియునని ఉపశయను ఆరు 
'తెరంగులనుండునని ఫలితారము, 


ఆందు కెషధము కరక కాయమున్న గునవి. ఆసోరవదారములు ఎజవది వద్దు 
న నన! వాక్కు. చేతను శరీరము చేతను మనస్సు చేతను చేయబడిన చేష్టావి శేవములు 
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వ్యాయామము. (అయ్యవి కు సీ, శ్రీసిగమము, నిదురమే ల్కా,ంచుట్క చదువుట, సంగీ 


తము బొనుట్క మాటలాడుట్క మననున ధ్యానముచేయుట మున్నగునవి, 


పె జెప్పిన హేతువిపరీతాది చెమధాన్నువిహోరముల కుదావారణము ల్రీక్రింద. 


జెప్ప బశువిధముగ చెరుంగునది. 


హీతువిపరీతములః =. కఫముచేగలిగిన జ్య రాదిరోగములయందు శీతకఫములకు 
విరుద్ధముగ నుస్గగుణముగలశుంకి మున్న గునవి చ్చ్వేంతువివరీత" పష ధములు, శ్రమము వేగలీ 


గిన జ్వరమునందు శ శ మవహారంబై న మాంసరనము తో గూడినయన్న ము పేతువిపరీ తో - 


న్నము. పగలు re చుట చే గలిగిన వ్యాథియందు రా, త్రి వేళ నిదుర మేల్కాంచుటయు, 
రాత్రిపూట నిదుర లేకుండుటచే గలిగిన క... పగటివేళ నిదురించుటయు 
హూతువివరీతవిహారము. 


వ్యాధివిపరీత ములు:.ఆ తిసారవ్యాధికి బంధనరూవ్యవ భావముకల చిరుబోద్ది 
మయము, నిషమునకు విషవారమగు దిరిననంబును, కుష్టు వ్యాధికి కుష్టములహరిం చు శ్ర ఖౌవ 


ముక అచండ్ర యు వ్యాధికివివరీశ ము'లై న యావ ధములు, (పె జెప్పి నవి మూడుకనయందలి" 
క్యా ధిహర వ భావము'చేత దోషముల దిరస్కరించి వ్యాధిని వారింవజేయునుు. ఆతి. 


హారమున _న్తంభనకరములగు చిరునెనగలం మున్నగునవి వ్యాధివివరీ తాన్న ము, ఉదాన ర 
న్యాధియందు వాతమును అథోముఖముగ 'వెడలింపజేయుటైకై ముక్కు_ట వ్యాధివిపరీత 
హారములు, 


హేతువ్యాధులకు రెంటికి విపరీతములం:-__-వాతప్రృకోవమునగలిగిన శోస్టరోగ 


ఐన వాతమును శోఫను శెంటి విహరించుగుణములుకల దశమూలములు హేతు 


గ్య ధల శంటికిని వివరీతమైన యాషధము. వాతకఫములచే సంభవించిన గృవాణీ 


గే మునందు మజ్జిగ నువయోగిం చుట "సాకున్యాధుల శెంటికిని వివరీతమగు నాహారము. 


్నగ్థపదార్థముల చేతను పగలు నిదురించుటచేతను కలిగిన తంద్రయందు రాత్రి 


గాటు నిదుర మేల్యా౦ చియుండుట "హాతువ్యాధుల శెండిటికిని వివరీత మైన భత... 


ఆఫ అనువశయము, తా 


2 


విషరీతోఒనుపశ "యో వ్యాధ్యసా త్ల భిసంజ్ఞి తః, ౭ 


పె జెప్ప బడినలశణమునకు విరుద్ధముగ శరీరమున వ్యాధినివృద్ధినొందించి సుఖ 
నకు" ల కష్టమును గలీగిం చునిడ అట్టి యావ ధాన్న విహారముల యుపయోగము 
తట. వ్యాథికి అయ్యది క క్ల స్రమనియు' శ్లేన్ననగును. i 
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ఇచ్చట సీనిషయము ఇరుంగునది:-_-నీ ధైెననొకవ్యాధిని దాన ప్రా సపరూ వము 
లచేజెలియ వలనుపడక, ఆవ్యాధిలత్‌ణములం మిక్కి-లిగూఢములై యున్నపుడు వ్యాథి 
స్వరూపమును నిశ్చయించుట కై యుపశయాను పశయములుంసాహాయ్య మొన ర్చును. ఎట్టు 
లన:----జ్వరముయొక్క_ల మిణాములు వూ ర్థిగ గమనింవ వలనువడనియప్ప్వుడు, అట్టి 
జ్వరమునకువిరుద్ధములగువ ర్పాటకముమున్న గున" ధాదుల నువయోగిం చినపుడు రోగము 
శాంతినొందినచో నయ్యాది జ్వరమని నిర్ణ యించునది, ఇది యువశయము. ఆయావ ఛా 
దులనువయోగిం చుట చే వ్యాథివృద్ధినొం చె చేని అయ్యది ఆను వశయమనియు నిశ్చయించు 
నవి.ఈవిషయము నే చర కాచార్యులు “గూఢలిజ్బం వ్యాథిం ఉఊపశయానుపశయాభ్యా్యాం 
వరీ వేతి” అనువాక్యముచే శానీం చిరి. 

-ఆం్ర సంపా ప్త, రితా- 

యథా దుష్టేన దోపేణ యథా చానువిసర్పత్యా 

నిర త్తి రామయస్యా సౌ సంపా ప్పిర్దాతి రాగతిః. చా 

జ్వరాదిరోగములకు ఆయ్మాపృకరణమున జెప్పిన మిథ్యావోర విహారాదులచే 
వ్రగోపమునొంది, ఆయాదోవమునకు జెప్పిన ఆమాశయాది స్థానముల న్యాసిం చు చున్న 
వాతాదిపోషముల చేత, ఆయారోగమునకు జేప్పినలతీణములన్ని యు సంపూర్ణ ముగ 
వ్యాపించు క్రమమునకు సంపా ప్రియని పేరు. ఇదియే జాతి. ఆగతి యనునామ భోదము 
లవేగూడ చెప్పబడును, 

సంస్రా ప్రీ లత్‌ణము నిట్లు గమనిం చునదిః=-మి థ్యాహారవివోరములవేత వాతాది 
దోషములు ప్రకోపమునొంది యామాశయమున జేరి కాయాగ్నిని బైట వెడలించును, 
ఆయ్యది శరీరమున వ్యాపించుటచే శరీర మెల్ల వేడికల్చి యుండును. రోమరం థ్రము 
లన్నియు నడ్డగింపబడుట చే శరీరమున చెవ్షటపట్టదు. మలమూ త్రాదులును సరళము 
వెడలదు. అవయవములన్ని యు నొప్పికల్లియుండును, ఈలత్‌ణములన్ని యు . నమశాల 
మున చేకోగమునకల్లునో అయ్యది జ్వరము, ఇదియే జ్వరసంన్రార్థ లత ణము. ఇచ్చుట 
బా తొదులు దుష్టము లై ఆమాశయమున తొలుళ వ్యాపించి కాయాగ్నిని బైట వెడ 
లించినప్పుడు పె జెప్పిన న్వేదావరో థధాదులతో శరీరమునం చెల్ల పైభాగమున జేడి 
వ్యాపించిన నదియే జ్వరమునకు సం ప్రా ప్టియగును. ఈరీతిగచే తక్కినరోగముల కన్ని టి 
కిన్‌ సంప్రాప్ల్‌ నూహీంచునది, 

అధి సంప్ర స్టిభేదములు, రిఆ్రా- 
సంఖ్యా వికల్బ్చప్రా థాన్భ బల కాలవిశేష త్మ 
సా భీద్భ తే యథా లై/వ వత్యు న్తజష్టై జరా బ్రతి, ణా 
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సంఖ్య, వికల్పము, ప్రాధాన్యము, బలము, కాలము, అనుసీ యెదిటియొక్క- 
విశేషలమణములబచే నీ సంపా ప్ల పలు చెరంగుల మారు చుండును. అందు సంఖ్యా భేదము 
బా ‘6 స 99 ar న లా ఉభే 
జ్వర్మ ప కరణమున అమా జ్వరాః8” అను వాక్యముచ జ్యరమునిమిది విధములని ఇెవ్చ 
బడినది, 
ఇ త్తెరంగున నే “వంచకాసాా3ీ “వంచ శా్వసాళి “అమా గుల్లాకో ఇవి మున్నగు 
సంఖాష్య భేదములను ఆయావ్రకరణమున నూహించునది, 
దోహాణాం సమవేతానాం వికల్చోఒ౦ళాంళ కల్పనా, 
నైన నొకరోగమునందు వాతపిత్త కఫ లక్షణములు మూడును సంకరముగ 
జేరియుండు నెడ, అట్రిాలమీజములయొక్క ఆ*రతేమ్యమును గల్పించుటయే వికల్పము, 
అట్టి తారతవ్యుమునుబట్టి రోగముయొక్క_ సంసా ప్పియు మారుచుండును. 
ఠం లు చాతి 
-అం ప్రాధాన్యము. థఆా- ళ్‌ 
స్త త్ర $ పాఛాన్షమాది శెతి ,. ౧౦ 
సాష్టత న్రర్ధిపార న్రానిఖ స్ట వ్యాధే ప్రాథాన్య 
వ్యాధియొక్క- స్వతంత్ర, సరతం శ్ర, భెదముల చే (వ శానలర్తరును నిర్ణ 
యిం చునది. 
mr అధ్య కా Fs ళ్‌ వ అ రి ఈ ఇర 
జ్వరాదిర్‌ గములలోే చేజానను ఆవ నిధికి జెపష్బియుం డు తలా రా 
ననుసరించి జనించి, ఆవిధముగ నే ఇంక కొన్ని వ్యాధులు దానికి దోడుగ సం శ్రమించి 
యుండు చెడ, స్వళం త్ర ముగ తొలుత బుట్టిన వ్యాధి చ ఛానమనియుం, పరతం క్రముగ 
(తొలుత బుట్టినవ్యాధి ననుసరిం చిశల్లినది ఆ (వృథానమనియు, సంప్రాప్తీకృ మమునుబట్టి 
నిర్ణయిం చునది, ఎట్టులన?_ జ్వరము వ్ర,ఛానముగ జనిం చినపుడు చానిననుసరించి తల 
వ్‌ జ Bw a. ళీ లి వ జ న 
నొప్పి మున్నగు నితరధోగనులును కల్లును. అట్రయెడ జ్వరము స్వతంత్ర ముగ బుట్టి ది 
కావున వృథానంబనియు, దానికనుగుణముగ జనించిన తలనొప్పి మున్నగునని వగ 
తంత్ర మగుటం జేసీ యప థానమునియు సం ప్రా నక, న అందు ప్రధా 
నము అను బంధ్యమని యు, ఆవ్రధాన మనుబంధనునియు జబెవ్న్చనగును. 
అట్రివ్యాథి సంక రమునందు వ్ర, ఛానమును నిర్ణయించి దానికి దగీన చికిత్స 
“7, BE we జ sl ఖ న వ 
దే నవ ధానము ప్రథానవ్యాధితోగూడ శమించును, ఒకవేళ అవ్ర భానము 
నకు చికిత్స 'జేయవలసివచ్చినచో ప్ర థానరోగమునకు విరోధము లేకుండ.నట్టు చికిత్స 
జేయనగును, ఈవిషయమునే “ ప, ధానమవిరోధయక్‌ "అని యాచార్యులు శానించిరి, 
ఇట్టి చికిత్సా సొకర్యమున శే ప్రధాన అవ్ర ధాన నిర్ణయ మవశ్యమరయనగును, ఇదియే 
వృయోాజనము 

















198 అష్టాంగహృదయము (ఆ. 
_*వ్రుర్రె బలాఒబలనిర్హయము. ఈ 
5 : = 
పీత్వాదికార్హ్నా్టవయవై రృలాఒబలవి శేషణమ్‌, 

వ్యాథి జనించునపుడు ఆయావ్యాధి జనించుటకు జెప్పిన కారణములన్నిటిచే 
జనించినదియా లేక కొన్ని కారణముల వేత నే జనించినదియా? యని పరిశీలించి, అన్ని 
“కారణముల చే జనిం చినపుడు వ్యాధి ప్ర పసృబలవమునియు, కొన్నిటి చేత చే కల్పియుండుతేరి 
స్వల్పబలమనియు వ్యాధియొక్క_ బలాఒబలముల నిర్ణ యిం చునది (అట్టి బలాబలము 
లనుబట్టి ము సంప్ర ప్పిగాడ ఫిన్నముగ నుండుననిభావము 

(నం ప్రా పీ భేదమునుబట్టి వె జెస్పినరీతిగ వ్యాధి బలాబలమును నిర్ణయించి బలిష్ట 
ముగనున్న చో (హృబలమైన చికిత్స నరయుంటయు, స్వల్పబలముగ దోచినపుడు స్వల్ప 
చికిత్స చేయ యత్నించుటయంం నమంజన ము, ఇదియ్‌ బలాబల నిర్ణ యప, యోజనము). 

శత్రుం కాలనిర్హ యము. ఈ 

నక్కందినర్భుభు కాంశై ర్వ్యాధి కాలో యభథామలమ్‌. ౧౧ 

రాత్రిపగలు, వసం తౌదిబుకువులు, ఆ హారజీర్ణ సమయము, అనునాలిగింటిభా గ 
భేదమునుబట్టి వ్యాధి కాలము ఆయాదోషముల ననుసరిం చియు౨ డును. 

ఇచ్చట నీనిర్భ యము చెరురిగున విమల “వయోఒవోరా శ్రి, భుకానాం 
తేజ శ్రకుశ్యాన గాల్‌ అ మాత్‌” అని సూత్ర స్థానమున జెప్పినరీతిగ నిర్ణీత 
యాహారము క్షం సమయముయొక్కయు.. అంకమున వాతంబును, మధ్య కాలమున 
ప్‌ త్తంబును, మొదటి కొలమున కఫంబును వ్యాపించును, మరియు “వర్థాశరద్యస 


ye 


వాతాద్రై గః సహ్రాకృతః శృనూల్‌ అకువచనము ననుసరించి వర్షర్తు వున 
వాతంబును, శరద్భతువున వి త్రంబునుు, పస న్లర్తువున కఫంబును (వ, బలముగ నుండును, 
వాతాదులకు కె బెస్పిన నిర్ణయ కాలములో చేకాలమున జ్య రాదిరోగములు సం ప్రా ఫ్టిం 
చునో, ఆ కాల భేదమునుబట్టి వాతికపై త్తి నేప ష్యిక భేదముల నిర్ణ యించునది. (కాశ్రయు 
క్ర్కు_యు పగటియొక్కయు ఆహోరజీర క్ర కాలముయొక్కయు. అంకమున (మూడవభాగ 
మును) జ్వరము వ్యాపిం చినచో హక క ము, మధ్య కాలమున వ్యాపించిన చో 
పీ'శ్రమున బుట్టినదనియు, మొదటిఫాగమున కలిగినచో కఫమునగలిగినదని యు సంప్రా ప్రి 
శాలమునుబట్టి నిర యించునది. బుతు భేదమునకును ఇట్లు సర్గ యించునది. ఇట్టి వోవ్‌, 
విఖాగమును రోగసంప్రా ప్రీకాలమునుబట్టి నిర్ణయించ వలనుపడుననిఖా వము) 

ఇతి ప్రోకో నిదానార్థ_స్థం వ్యా నేనోవ దేవ్యతి, 
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ఇత్తెరంగున రోగ సామాన్యమున గమనిందదగిన నిదా నార్థము వివరింపబడియ, 
పిదప నీ క్రింద నాయావ్యాధుల వ్రకరణములయందు ఆయావ్యాధులకు సంబంధించిన 
నిదానములు వి స్తరముగ సీతంత్ర, కారుని వే జెచ్చంబడును, 

(రోగములకన్నిటికిని సామాన్యముగనుండు నిదానాదుల (రోగము గమనించ 
సాధనములగు నుపొయముల్ర నీసర్వరోగ నిదానాథ్యాయమున వివరింవబడినదనియు, 
ఆయారోగముల నిదానాదులళు ఆయా పృకరణమలయందు వి_సరమగ జెచ్బబడునని 
భావము). 

ఇర సర్వరోగములకును ముఖ్య కారణములు రఆా-- 
సర్వే షూ మేవ రోగాణాం నిదానం కువీతా మలాః, ౧౨ 
తత్రృృళోవస్య తు ప్రో క్షం వివిధాహితనేవనమ్‌, 
జ్వరాదిరోగముల కన్నిటికిని (వృకోవమునొందిన వాతపీ త్రకఫములు మూడును 
కారణములగును, సమస్థి తినుండు వాతాదిపోవముభు వ్ర కోపించుటకు వలు చెరం౫గ-లైన 
యసథ్య పదార్థముల సేవించుటయె కారణమగును, 
(అవథ్యముల*స నాహారవిహా రాదుల చేత వా తాదులు సృకోవిం దుననియు, అట్టి 
కుపితముతైన త్రి దోషములు ఆయారోగముల గల్లించునని యు భానము 
ఇచ్చట రోగములకన్ని టికిని (వృకువీతే వాతాదులు సన్నిపాత కారణము లగుట చే 
సన్ని హితని దానమనియు, వానిని (ద, కోపింప జేయునవ థ్యా హారామలు వ్యవహిళతము 
లగు ఏంచేసీ వి (వ,కృష్టనిదాన మనియు నెరుంగనది. 
ఆంధ్ర అహీ క భేదములు, ధ్రిఆు- 
అహితం త్రి విధో యోగ స్త్రయాణాం ప్రాగుడాహృతః ౧౩ 


త్ర 


చెకెప్సబడినఆహిత (హితము కని నేవనముకాలము, అర్థ ముక ర్మమునైయురి 
డును. అటి కాల.ఆర్థంకర ముల: మూడును ఒక్కొకటి (హీన-మిథ్యా-అతి యోగ భేద 
ములకే మూడేసి భేదములుకల్లి యుండునని యిాతంత్రమున సూ (తీస్త్టానమునందలి పని 
రండవ యధ్యాయమున ఏివకంపబడియె. సూర కాన మునక్తదలి పని రెండవ యభధ్యాయ 
మున నిట్లు చెప్పబ డెను;--- 
¢ శ 4 హా ఆ / గె అద్య న 
"లేషూంకొ మకు కారణమ్‌, సన మ. కాలికర చదుష్ట్కృ_ళమ్‌, 
9 3 ప | 
పీనాతిమిథ్యాయో గన భిద్య పెతత్పున స్తీ ఛా” ఇం తి యములకు విషయములగుళబ్ద మ్య 
స్పర్శము,రూ పము,రసము, గంధమునను నై దునుఅనుచితము లై శరీర పకృ త్యాదులకుఖమడ 


రుండుతరి వానితో్రైాక్కము, తక్కు, న మాలు, రసనము, నన వంచే 














200 అషహ్టైాంగహృదయ ము (అ, 


ద్రియములకును వేరు జేరసంబంధము కలుట, సీత కాలము, ఉస్ట్ర కాలము, వర్ష కాలము 
se తరంగులైన న. ఈజన్ల మునంైనను మునుపటిజన్ల sre 
"చైనను చేయబడిన పాపకర్య ంబునకును సంబంధము కల్తుట, ఈమూడును (కాల-ఆర్థం 
కర్మములసం బంధము) వాతాదిదోషములం పృకోపి వించుటకు కారణములగుళు, అట్టి 
కారార్థకర ముల సంబంధము హీన. _మి థ్యా-అ ఆతియోగ భేదములచే వే శ్వేరుగమూ దేసీ 
ను మ అర్థాదులతో సంబంధము బొత్తుగలేకండుట హీనయోగము, వతి 
కూలము లైన విషయాదులతో గలుసంబం ధము మిథ్యా యోగ ము, విషయాదులతో 
నధికముగ గ ల్లం సంబంధము అతియోగమునని యొబజుంగునది. ఈవిషయమునే చరకా 
చార్యులు “కాలార్థకర్శ ణాం యోగో హీనమిథ్యావచాతి చి అని సంగ వాముగ 
జెప్పిరి. ఈవిషయమె యాతంత ముననే సూ త్రస్థానమున పనిరెండవయధ్యాయ మున 
విపులముగ చెప్పబడినది. కావున వి స్తరభీతిచే నిట వివరిందబడదయ్యొ,. 
అర్ర వాత వకోవకారణములు, ren 
తికోషణక షా యాల్బరూతు ప్ర, ప మిత భోేజనై * 


ఛారణోదిరణనిళాజాగ రాత్టచ్చథావకో ౧౪ 
క్రి క్రియాతి యోగభీశ్‌క తన న కి 
న్‌ ప్లూహో రాతి త్రిభుక్రాన్స ప సృకుష్యితి సమిీారణః. ౧౫ 


న. కారము, we Fer an కలవదారములను భుజించుట, తనకు 
వలసీన పరిమితికన్న మిక్కిలి తక్కువగ భుజించుట, జిడ్డులేని3 పదార్థముల భుజించుట, 
కాలనియమములేక భుజించుట, మలమూ త్త క ఈ "'వెడ క. బెగబట్టుట; 
అయ్యువి 'వెడలకుండునపుడు బలవంత ముగ వానిని వెడలింప చేయుట, రాక్ట్ర'లయందు 
నిదుర మేల్కాంచుట్క మిక్కిలి బిగ్గరగ మాటలాడుట, వమనవి వేచనాది పంచక _రృములను 
వానివాని పరిమితికన్న నధికముగ సేవించుట, భయమువడుట్క దుఃఖించుట్క మనసున 
వ్యాకులపడుట, శరీరవరి గోనుమును తనబలమును మిందివేయుట్క అధికముగ నంభోగ 
ము చేయుట, త వాతము పృకోపమునొందును. మరియు గీ సృ్మబుితువు 
నందును, రాత్రి యొక్కయు పగటియొక్క యు కడపటి భాగమునను, భోజ కశక 
యావహారము చీరి రిం చు కాలముయొక్క- అంతముననుగూడ వాతము (సృకోవించును, 
(పెజెప్ప బడిన యన్న పాన విహారిముల చేత వాతము ప్రకోపించునని భావము. 

అరి పీ క్ర వ్ర, కోవ కారణములు, ర్రితా- 
వ్‌ త్తం కట్వన్లుతీక్షోష్ణ వటుక్రోధవిదాహిభిః, 
శరన నృ థాస్టహ్న రా త్ర్యర్థ విదాహసముయేషుచ. ౧౬ 





౧.| నిదాన స్ట్‌ న ము, 20} 


కారము పులుపుక లపదార్థ ముల నేవించిన'ను, తీళ్లగుణముకల ఆవాలు మున్నగు 
వానిని, ఉస్ట్ర వీర్య ంబును ళు 1 కలపచార్థములను; ఉప్వుకలపదార్థములను; మంట 
బుద్రంచువదార్థములను భుబించినను, కోప ప ళు పిత్తము వ్ర,కొవీ పం మరియు 
శరదృతువునందును వగ టిమధ్య కాలమునందును అరా కాలమునందును, మిక్కి_లి 
సం తౌావము గల్లునమయనందును పీ త్రము (వకోపించును 
=ఇహ్రుర్ర కప, వ, కోవకారణములు, ర్రితా- 
స్వాద్వన్లులవణన్ని గగుర్వభిమ్యన్దికీతలై ! రి 
ఆస్యాస్వన్న సుఖాబీ్ష దివాస్వప్నాతిబ్బంహ శై: ౧౭ 
వ Ses భుక్తవూత్రవస న్న యోః, 
వూ ర్యా కే బ్నా పూర్వ రాత్రే చ శ్లేహ 
మధురరసంబులును, అ లవణరనంబులునగు తా ముల భుజించి 
నను, న్నీ గ్గంబులును (మిక్కి లిజిడ్డు కల్లినవియు), గురు త్వముకల్లి (అజీర్ల మునుకల్లించు) 
ననియు, ముక్కు._రం, ధ ్రములుమన్నన గో స్రోతోమార్ష ముల దృవమును బుట్టించు నవియు, 
గుణవీర్య ముల వే క పదార్థముల భుజించినన; ఎల్లపుడు హర్నొనియుం 
డుటచేకను నిదురించుట చేతను, సుఖముననుభవిం చుచున్న ను, ఆజీర సృృముకల్లినను, వగలు 
నిదురించినను, శరీరమును బలియ జేయు నౌావధాదుల నధికముగ. “ుపరరాగించినను, 
ఆవసరముక లిగినపుశు  వమనవినేచనాదుల చే కోధనకర ను చేసీఫొనకున్నను, కఫము 
వ్ర కోవమునెందును. మరియు భుజించినమాత్రమునను, వస న్హబుకువునన్వు పగటి 
ముదటిభాగమునను రా శ్ర మొదటి భాగమునను కఫము వ్ర కోసించును. 
అద్రి దోషద్వయ వ్ర కోవకారణములు, రఆ- 
ద్వన్దన్తు సంక రాత్‌. ౧౮ 
మెచెస్పినరీతిగ వాకవి క్రకఫములకు వ్ర ల్యేకముగ పకోషించజేయు. కారణ 
ములతో శండేసీ దోషములకు జెపి ప్పిన కారణములు సం క్రమించేనపుడు శండేసి దోవ 
ములం కేవ్‌ వించును. ఇదియే ద్వంద్వజ వ్యాధికి కారణమ గును, 
ఇచ్చట సనిర్ష యము నెరుంగునద్విి-_.. చేదు మున్నగురసములు వాతమును షన్‌ 
నొందిం చును, షర పులుపు మున్నగురసములు పి త్తమును న నం నంచు, ఈ 
శండిటిని నేవించినయొడ చాతి త్తములం రెండును (సృకోపి పిందును. వాత (వృకోవ 
ములగు తిక్తాదులను, కఫ ప్ర పృకోవనములగు మధురాదులను జేర్చి మువయోగించుటశే 
వాతకఫములు శండును వ్ర we ౦చును, పీ_త్రముశు వృ న కట్యాదిరస ములను 
అన | 








92 అస్టాంగవాదయము [అ. 


కఫవర్థకములగు నుధురాదిరసములను జేర్చి యుపయోగించునెడ పి శ్రకఫములు "రెండును 
వ్ర వ మునొందును, ఇ త్తైరంగున నే విషారాదుల సంకరమునుగూడ నూహించునది. 
త దోవ, ప పృకోపకారణములు, yn 


shes 5. సన్ని పొత_స్తభఖా పునః, 


సంక్రీర్తాఒజీర్ల నిషమవిరుద్ధాఒధ్యళ నాదిఖిః. ౧౯ 
వ్యావన్న మద్య పానీయశుహ్క_శా కామమూలశే , 

MS పూతిశుష్కుకృతామిమైః క ౨౦ 

దోషత్రయకనై స్వెసెః తథాన్నపరివ_ర్తత్కు 

శాత స్టార్నులో వా కాద్లనో చేశాస్వెషోడ్డ రాత్‌, ౨౧ 


దుష్టాన్నా త్పర్ణతాశ్లేషాత్‌ (గ గ హహెర్షన్న ర వీడనాత్‌ , 
ప భ్‌. న... చ నిషేవణాత్‌ , ౨౨ 
స్ర్రీశాం ప్ర ప,సవవై హమ్యాత్‌ తథా మిథ్యోపచారతః, 
వైజెచ్చబడిన ్రి దోషములను వే క్వేరవృద్ధినొం దించు కిరణములన్ని యం నొకటి౫ 
సంకరమెయుండునెడ దోషములు మూడును సను కాలమున సమములుగ జ (వృకోపించును, 
ఇదియే సన్ని పొౌళ కారణము. మరి యలు పథ్యములును అపక్యములుళై న తేక వార, 
ముల నొకటిగ జేర్చి భుజించుట్క అజీర్త ర్హముగనున్నపుడు భుజించుట, విషమ 
(ఆ కాలమున భుజించుట, "లేక పరిమాణమున కథధికముగనైనను మిక్కిలి యల్పముళ 
నైనను భుజించుట పరస్పరవిరుద్ధములగు శ్షీరమ తా గదుల నొకటిగ జేర్చి భుజించుట, 
భుజించినతోడచే మరల భుజించుట్కఇవి మున్నగు భోజన క్రి, కి యలవేతను త్రి దోవములం 


ను వృకోపించును. పురుగులు మున్న గువాని Se en దుష్చ్రములగు మద్యము, 
త్రాగుడునీట్ట మున్నగు ద్రవపదార్థ ముల శ్రాగినను, .వీండినకూరగాయలను దుంపలను భుజొం 


pan శంక పిండి, వసే యవలు సారాయి, దుర్హి ౦ధ ముపుట్టిన దియు ఎండిన డియ్మా 
కృళించిన జంతువులకు సంబంధించినది యునగు మాంసమును భుజిం చినను (తీదోషములః 
(వ్రశోపించును. మరియు రసగంధకాది ఛాతుసంబంధముచే దుష్ట్ర'మెన గాలి చేతను. 
తూర్చుగాలి చేతను, పూత నాది శ్‌ వాము లావేశించుటవేతను, స్తావరజంగమరూవమెంన 
వివస౦ంబంధ ము చేతను, శరీరమునని మిడిజీర్షి ౦వకుండు విషము చేతను, అట్టి విషోదులసంసనర్జై 
మున దుష్టమైెనయన్నము చేతను, కొండపవైనెష్క్టట చేతను, సూర్యాది గృవాములతొ” 
క్రూరములగు గగ గ హములచే జన నక్ష శ్ర సంబంధము కలుగసటవేతను, పలుబెరంగుతై ! 


వివోరాదులను క్ర రుముదప్నినేసినను వ పానద్రవ్యములను విధినియః 
ములేక నేవించినను, స్త్రీలకు సాధారణముగ గాక ల ట్ర ననా కలంగుట వేతన 





౧] నిదానస్థానము. ర్తి 
వ్రనపిం చినబాలింత రాండ్రు అవథ్యములగు నాహారవిహారాదుల సల్పుటచేతను కూడ 
వాతాదిపోషములు మూడును సమకాలమున వోపీ వీంచును, (ఇట్టి శారణములచే 
వ్రశోపించిన మూడుదోషములచే గలిగినరోగములు సాన్ని పాతికములని చెప్పబడును 
ఎర్రి వాతొదులు రోగముల గలిగించు శ్రమము. 9ఆా- 
తిరోగమితి కుద్దాః రో గాధిష్టాన గామినీః ౨౩ 
యినీః ప్రపద్యాళు దోషా జే-హే వికుర్వతే, 

పె జెస్పినరీతిగ వాతాదిదోషములు ఒక్కొకటియైనను ిండేసియైనను అన్నియు 
మైనను చానివానికి జేప్పినకారణములచే ప్రకోపమునొంది, శరీరమునందలి రోగముల 
కథిస్టానము లై న రసర కాది ధాతువుల యందు వ్యాపించు స్వభావముకల రసవవాములగు 
నాడులలో ఛు, వేళీంచి, అతీశీఘ్రమున శరీరమునందు ఆయాభోగముల గలిగిం చును, 

ఇ-ైరరనన సర్వరోగనిదానము చెప్పంబడియె., దీనికే వంచలతణని దానమనియు 
ప్రీరుగలదు. ఈ ప్రకరణమున సివరింపవలసనీన విషయము ల నేకములుకలవు, ఆవిషయము 
లన్నియు నావే విరచితమగు మౌధవని దా నాం ధృవ్యా ఖ్యానమున సమర్త్యకములుగ పరి 
శీలించి పాయబడినవి. గ్రంథవి స్పరఫీతిచే నింశట విరమించితి, గప్రేతకులు మాధవనిదా 


WU 
నమునందలి సంచలత్‌ణ నిదాసవ్యాఖ్యాన మున గమనింవెదరు గాత |! 


ప్రతి 
రసా 


న న వథమా ధ్యాయము, 


నమా వము, 
ఈనన 
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[ఆ, 


ఉల అరు 
ద్వితియాథా సాయము. 
కావి 
అవవ వైయభ్యాయమున రోగములకన్నిట్‌కిని సామాన్యమగు సర్వరోగని దానము 
ఇెన్పబడినది, పిదప నాయారోగములకు సంబంధించిన నిదానమును చేరువేర నిరూపిం 
చుట యావళ్యకము. అందు Cs రోగాణాకు” అను చరక వాక్యము వేత రోగముల 
కన్నిటికిని జ్వరము (వృథానమని చెప్పీ యుండుటచే తొలుత జషరనిదానము వెచ్చబడును, 
వి గ జ జ స్‌ | భ్‌ వీ dari 
రోగములలో జ్వరము (వ, ధానమని వకృన గన మునగూడ జ్వరి రోగపరిః”? 
ఇది మున్నగు వాక్యములచే జెప్పబడియున్నది. కావున సేయ ఛ్యాయమున జ్వరని దా 
నము చెప్పబడును 
నూ. అథాతో జ్వరనిదానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
సర్వరోగనిద' నమును జెస్పెనపిదప జ్వరనిదానమును ఓపులముగ జెప్పెదను, 
-ఆఅ(్ర స్టరస్వరూవము. ర్రిజా- 
జ్వరో రోగవతిః పొప్తా మృత్యురోజోఒళనోఒ_ నక్క 


ఇ రీ ఛా ఆం 
క్రోధో దతూధ్యరధ్యంస రుద్రోర్థ గనయాన్‌ ద్భవః। జ 
జన్హాన్త యోర్షోహమయః సన్తాపాత్తాఒవచారజ, 
వివిధై ర్నామభిః క్రూరో నానాయోనిషు నర్హతే. శ 


పంతు ష్‌ శ ఇం జ భక { 

జ్వరము తక్కినరొగములక న్ని టికని వభ న_మెనది, ప్రాణుల క్రమ పెట్టుటం శే! 

మీక్కెలి పాపన్వఫఖావముక లది. ప్రాణుల హింసీంచుటయెందు సన్‌ మైనది కావు; 

మృత్యుస్వరూపమెనది. శరీరమున రసాదిధాతువుల కన్నిటికిని పుష్టిని కలిగించి శ! 

మును పోషించుటంశేసీ జీవితమునక (శ్ర దానాధారమెన యోజస్సును నిర్గూలన 

జేయునది. కావుననే యమునిబో లె ప్రాణాన్తకమెనది. రుద్రుని మూడవ నేత్రము 

బే డో PEt mE Fa గీ ' 

బుట్టి కొధరూపమై దతునియాగమును ధ్వంసము సినది వాలు పుట్టునప్వుడు; 

ట్టునవ్వుడును క మ సట వ్యాపించునది. సంతావస్వరూవమెనది. అషథ్యవ 

లగు నాహారవిహారాదులచే గలంగునది. ఇటి _ తంరమెన జంరమనురోగము స! 

ల) ఆ ల లః 

లోనగు స్థావరజంగమరూప మైన వనున్రలయందు వలుజెరంగుతలెన "పేర్టుక లిగివ్యాసించు; 
Sues mer.) Crean య 

ఇచ్చట సీవిషయముల చెరుంగునది!.. ఫూద్వ కాలమున కృత యుగమునం 

దశ వృజాపతి పరమేశ్వరుని పిలువక యాగము చేయ సమక ట్రైను, తన్న వమానించుఓ 





౨) నిదానస్థాన ము, 905 


నీశ్వరుడు మిక్కిలి కోపోగ్దిపితుడై ఫాలనే తృనును బెరబెను. ఆవ్వుడందుండి రుద్రుని 
కోవము అగ్నిస్పరూసముదాల్సి పుబ్బ జ్వలించుచు దత్ఫునియాగమును ధ్వంసముచేయు 
చుండ దజాదులు పరమేశుని శరణంబువేడిరి. పరమకారుణికోండగు నాజగదీశుడు 
ఆకోవము నుపనంవహారించుచు లోకమున "పాపిజంతువ్చలను జ్వరరూవమున బాధింవ 
నానతిచ్చెను. నాటంగో లె నానావిధనామశేదముల కాల్చి యారు ద్రకోవము తాను 
వాన్షిపింవనప కాళము కల్లినపుడు జ్వరరాూవమున ప్రాణుల బాధింవసా గను, అనిపురాణ 
సిద్ధము. ఇఏయే జ్వరమునకు మొట్టమొదటి కారణము స్వరూపము. ఈవిషయము నే 

¢ ద న శ్రి రీ | (| న కీళ్ళ 

రుద్రొర్ధ్వ యనొ దృపక” అని తన) కారుడు నుడి వెను ఈరుద్రకోవము. జ్వరమునకు 
పూథమిక కారణమగుటంశేనీయే నివ కృష్ణని దానమని వెవ్చబడును, ఈపవిషయను చర 
WU J ఆటు 
కమున విపులముగనున్న ది, 


Ce 


జ్వరము రుద్రకోప పము కారణము చే కృతయుగ మున తోొలంత బుట్టి 'బాధింపు 
చుండె. పిదప తేక దా్యాపరయుగములలో ధర్మమున నొకొ_క పాదము ల 
చేసీ పెద్దలనవమానించుట మున్నగు నపచారనులచేత గల్పుచుండెను, ఈకలియుగ మున 
మిథ్యావహారవిహార రూపమైన యపచారమున గల్తుచున్నది. ఈయలఖి ప్రాయము నే “అవ 
బారజకి' అని తంత, కారుడు వప్పెనుం 
మరియు నీజ్వరము సం తావరూప మెనను ప్రాణులు పుట్టునపుడును చచ్చునపుడును 
ఆజా నాంధకార రూవముగ తప్పక వ్యాపించును. చానం చేసీయే పొణి సామాన్యముగ 
ఖు ల 
ఫూర్వజన నృజ్ఞానము ఇతర జన్మ మున లేసంనుట్క bee మాయయని వేదాన్త 
నేర్తలం నుడివెదరు, ఈయబిప్తాయము నే “జనా నయోర్మో రోవామయకఃి'ఆని తంత్ర కారు 
దుప దేశించెను. 
ba శై మ ఫో ౧2 రా షి రొ క + 
అట్టిరుద్రకొ కము జన్తుసామాన్య ముగ వ్యాపించునని తంత్ర న్దరమున నిట్లు వుప్ప 
బడినది: పాకలన్తు యభేభానాం, అఖితాపో నాయేము చ, గవాంగోకర్ణ కొన 
od జ స్‌ నాం 5 (గ ఆక 
సక్నీణాం మకర స్తథా, వాన్లాదానామలర్క-_ని స నల్‌ అశ్ధెష్విన్షవుదస్స్స ఎ 
పీషధీషమ తథా జ్యోతిః, చూర్భకో ధాన్యజాతిష, జలేషు నీలిక్కా చూపో భూమా, 
న్భాణాం జ్వరో మశక, బు'కే చేవ మను ష్యేభ్యొ నా న్ఫేవిషవా లే ల్‌ తుతమ్‌, శేపాస్స 
శ వివద్య చే తిర్యన్యోన"జ్వ రార్టి తాకి కర ర్యణాలభ లేజన్ను 'జేవత్వం మానుహోదపీ, పున 
శ్చైవ చ్యుతస్స నర్తౌల్‌ మానుష్యమభివద్య తే, కస్తాక్సచేవథా జాచ్చసహ శే మానవో 
జ్యరమ్‌.” జ్వరము నినుగులకు పాకలమనియు, గుజ్రములకు అభి తాపమునియు, గోజా 
తికి సోక ర్హ కమనియు, పతులకు మకరనునియు, నాప్తాదము (కుక లకు అలర్క 
సునియు, జల జన్సువులకు న. సెరుమున్న గు నోషధులకు బ్య్యోతి య్‌ 
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నియు, వద్డుమున్న గు ధాన్యజాతిక్‌ చూర్భక మనియు; ఉదకమునకు నీలికయనియు, 
భూమికి చూషంబనియు, మనుజులకు జ్వరంబనియు నామభేదములు కలిగి సంభవించి 
తనస్వఫావమున కనుగుణముగ బాధించు చుండును. అట్టిజ్వరమును 'దేవతలుచునుష్యులం 
దక్క_తక్కినజన్తువులో రుపజాలవు, మనుజులు తనుపుణ్యకర్శ వరిపొకముచే దేవత్వమును 
బొందగలరు. అట్టిపుణ్యఫలము పూర్ణమైనపిదవ మరల పుడమింబడి మనుష్య జన్మ 
మును పొందగలరు, ఈనిషయము గీతాశ్యాస్త్ర ముననిట్టువ దేశించిరి. ==“ తె)విద్యామాం 
సోమసాః పూత పాపా యక్టై రిష్ట్వై స్వర్ణతిం ప్రార్థయన్నే. శే పుణ్యమాసాద్యనునేన్షి 
లోకమశ్న స్తీ దివ్యాక్‌. ఏవి జేవభో గాల్‌, కే అం భుక్వా స్వర్ణ లోకం విశాలం శే 
పుణ్యే మర్యలోకం విశ స్‌ అట్టి కారణము చేత 'దేవతలంను మనుజులును జ్వరమున 
కోరువబాలుదురు. తక్కిన తిర్యస్ట నువులు శాళజాలక తుదకు దానివలన నే మరణము 
నొందగలవు 
ఈ జ్వర భేదములు, సంఖ్య. రఆ- 

స జాయలేఒష్ట్రథా దోమెః పృథజ్నీ శై )స్సమాగతై 1 

ఆగన్తుశ్చ 

సైజెక్సినరీతిగ సంతాపరూవమైన జ్వరము వాతేపి శ్రకఫములచే వేరువేరుగను, 
శం చేసిపదోషముల సంసర్ద ము చేతను, మూడిటి సన్నిపాతమువేతన్వు అభిఘాళము 
మున్నగు నాగంతుక కారణములచేతేను జనించుటం చేసీ యెనిమిదినిధములగును. 

(వాతపి త్తకఫముల చె వేర్వేరజనించునవిమూడును వాతపి త్త; వాతకఫ, పిత్త 
కఫమఘుల సంసర్గ్హమున బుట్టునవిమూడును, సన్ని పాళఠమున బుట్టునదియొక టియు, 
ఆగంతుకంబొకటియు కలిసీ జ్వరము ఎనిమిదివిధములని భావము.) 


వ జ్వరసం ప్రా పీ, 0ఆా- 


మలాస్తత్ర, వై్వైనైద్దప్రైః వ్రదూషతైః క 
ఆమాశయం వృవిశాగ్టమ మనుగమ్మ్యు విధాయ చ, 
సోతాంనీ ప క్లిస్తానాచ్చ నిరస జ్వలనం బహిః. గ్ర 
ర థి 
సహ అేనాభిసర్ప న్హ స్తవ న్లస్సకలం వపుః, 
§ _ అద 
కుర్వనో గాత్రమత్వుప్టం జ్వరం నిర్వర్వయ న్ని తే. > 


షట నవ, ౧షగే 
స్రోతోవిబన్ధా త్చా యేణ తతన్న్వేదో న జాయతే, 

వాత పి త్రకఫములు వాని వానికి ప్ర, ల్యేకముగ జైెస్పబడిన కారణముల చే ట్ర్‌ 
పమునొంది యామాశయమున (స్తనములకు క్రింద నాళిక పెఖాగమున) జేరి యచ్చ 
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నుండు ఆమరసమునగూడి రోమరం ధృములుమున్నగు స్తో సో తోమార్లములమూసి భుజిం 
వబడిన యాహారమును హత. జాఠరాన్నిని స్వహ్ధనమునుండి బైట వెడలింప 
నేని, అట్టిజాఠ రాన్ని వేడితోగూడ దొామును గూడి శరీరేమునం చెల్ల వ్యాపించి శరీర 
మున మిక్కుటముగ వేడినివ్యాపింప జేయును. అదియే జ్వరమని ఇెస్పబనను. శరీరము 
నందలి రం ధ్ర ములన్ని యు నడ్డగింపబడి యుండు టచే నొడలిపై చెమట ప్రాయికముగ 
బొడమదు, (ఇదియే జ్వర ముయొక్కు సంష్రా ప్పి కృనుము 

వాతాొదిదోషములు తిక్రోషణాది కా bE (సృకుపితములై వై చెప్పిన క్రమ 
మున జ్వరమునుగ బ్రిం చును. ఆగంతుక జ్వరమునందును ల! నాగంతు 
కారణములచే నేదెనదోషము వ్ర కోవమునొందియే యాగంతుక జ్వరంబును కల్గును, 
గాని నె జజ్వరమున తొలుత దోషము వ్రగోపించి జ్వరమును బాని సంబంధములగు 
బాధలను గల్లి ౦చును. ఆగంతుకమున నటుగాక తొలుత బాధకల్లి వినుట వాతాదులు 
వ్ర కోవించును. ఇదియే అదూలెండిటికిని భేదము. వాతాదిదోష, సంబంధములేక యొశవ్వు 
డును నవ్యా ధియు గల్లుటలేదు. 

శరీరమునందు జీవదశ యందుసా మాన్య ముగ వేడియుండు టసాజము, జరరమువ్యాసిం 

చునపుడు ఆ వేడియేమిక్కి. లి యధికముగ వ్యాపించునని తెలి ముటశై ““పర్వన్లో గాత్ర 
మళ్యుష్తం” అనిఇెప్పబడెను, మరియు వాతికజ్వరమునందు వాతము యోగవాహి (చేని 
తో ఫాడిన నావస్తువుగుణముగ లిగియుండు నద్సియగుటం జేసి జాఠరాగ్ని సూడినపుడు దాని 
యందలి వేడిగుణముకల్రి అట్టి ముష్ణ్రమును శరీరమువై వ్యాపింప బే కుటయు క్షము, పిత్త 
జ్వరమునందును అగ్ని కినమానగుణ మెనపి'త్తము వేడినిపుట్టించుట సాజము కఫజ్వరమున 
ఆగ్ని కీవిరుద్ధముగ జలస్వఫావమైనకఫము చే చెట్టు'వేడిన్యాపించునని కొంద శంకించెదరు; 
గాని జ్వరముపుట్టుక చేతనే తీవ) మైన యగ్ని స్వరూప పమగుటం జేసీ న్య భావముచేత నే 
యుస్థ్యమును గలిగించును. కావున పెసం దేహమున కవకాశము కలుగదు, 

“స్రోతోనిబన్ధాళ్చాయేణ తత సె స్సేషదో న న జాయతే” అనుచోట “ప్రాయ 
తకు. కడ. స సహా జ్వరమున పట్టుననిభావము, కావుననే వి త్రహ్యరము 
న వెమట గలుగునని ' న్వేదోనిశ్వాస వై “న విం అని క్రింద వెస్పబడును, 

ఆరి జరవూర్యరూపము. Ce 


తత ర. త గౌరవమ్‌, టు 
అన్ఫపై రస్యమరుచిర్హ ఎస్మా సాస్టాకులామకా 
అజ్జమర్దో= విపాకోడి ల్పప్రాణతా ష బవానిద్ర, తా. ౭ 


రోనుహరో విననునం పిడ్ణకో చ్వేష్టనం క్షమ, 
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హితోవచే శేప్వుకూ నః ప్రీ తిరన్గుపటూష ణే, క 
దేషషస్సా వదుషు భ శేష పన బాలేషు త త్చః న భృశమ్‌ 
కష్టాన్ని ఫత వా తామ్బు ఛా యోశ్రేప్టనిమి తతః జ 


ఇచ్చా జ్వేషళ్చు తదను జ్వరస్య ' వ్య_క్షతా భవేత్‌, 

జ్వరము వ్యాపిం చుటకుమునుపు వాక్కు మనస్సు శరీరముఅను సీ న్మి త్రి కరణముల కో 
సంబంధించిన పనులయందు (వృయత్నము కలుగదు, Pee ఆస క్రిబొడ 
మదు. అవయవములం బరువుగనుండును. నోటికి వాధురాదిరసములు  జలియభ్ర, ఆరో 
శకము కలుగును, ఒడలివిరుపులు ఆవలింకలుకలుగును. కన్నులనీరు ౫ గముచు కలక చా 
యుండును, ఒడలి నొవ్వులు కలుగును. భుజిం చినయా హారము “క ము గానోవదు 
బలముహీనమగును, నిద అధికముగ వచ్చును. రోమాంచముకలుగును, అవ యనముటకల 
ను, చెట్ల కొంకరబోవును, బడలికకలుగును, తలిదండు)లం మున్నగు పెద్దవారు హితవః 
నుజెవ్పినను అట్టివిషయ మై యోర్పుకలంగదు. పులుపు ఉొవ్వు కారము ఆనునీరసములుక 
మిక్కలి పత్ర కలంసను. మధురములై న భమ్యాదులయందును పసీబిడ్డ్లలయ 
పప్పీ మిక్కటముగ గలుగును, ధ్వనుల యందును అగ్నియం! 


వస్తువుల పై 
దును 'జ్వీమముకలుగును. ౩ 
ను చలువయందును గాలియందును నీటియందుళు నీడయందువు ఉర పదార్థ ములయో 


దుకు కారణము లేకయ్‌ు ఇష్ట్రంబును 'జ్వేషంబును నియమముబేక శుక క్ట 
గును, (ఇవియన్ని యు జ్వరమునకు ముందుకలుగు పూర్వరూవములు.) ఇవి కథీగినవిద 
జ్వరము సంపూర్ణలత ణముల తో నాడి వ్యాపించును, 
ఆలన్యల కణము సుశ్ర్రు తమున నిట్టు చెప్పబడెను!“ సుఖస్సర్శ ప్ర వ నంగిక 
దుఃఖ ద్వేషణతోలతా, శ్చ క్‌ చావ్యను త్భాహః కర రృణ్యాలస్యమవ్య తే” (నుఖవై 
స్పర్శమునందు ఆన శ్రీము కష్ట మేనన్సర్శమునందు జ్వేషంబును వకుల బేయుళ కీ క్ట 
యుండియు పనులయందు నిరు తాహుంబును ఆలస్య మునబ నును, .) 
ప్రిగే వాతజ్వరలత్షణములు, రఆా-- 
అగమాపగమమోభమృదుతా వేదనోప్తణామ్‌. 
వైషమ్యం తతృతత్రాజై ల 
పాదరూోస్సు 5 a స్పమ్మక వీ పిజ్లకో చే wane న్‌ మః. 
వే ఎప ప్రవ సస్ధానాం సాడః ఊర్వోః ఇ టే వాట్లో 
వృష్టం మోదమవాప్నోతి నిష్పిడ్యత ఉవోదరమ్‌. 
ఛిద్య_న్త న ప్రవ వ్యాని పొర గాని విశేషత 
హృృదయస్య్థి గ్రపాస్తోదః ప్రాజనేనేవ వమషసః, 
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స్క_న్ధ యోర్మథనం బాహో క్సేదః వీడనమంస యూ, 


అళ క్రిత ణే హన్నోః జృమ్నణం కర్ల 'యోస్స ఏనః ౧౪ 
బీ ఇ ఖ్‌ గొ 

నిస్తోదశ్శ్ళజ్ఞ యో రరార్జీష్న వేదనా విరసాస్య తా . 
కపూయాస్యత్వే నముథ వా నులానా మృష్కవ_ర్హనమ్‌. ౧ 
రాతారుణత్వ గాస్వా శీ నఖమూా త పురీషతా, 

అ మి న వ 0 

ప్రనేకారోచ కాశ్రాద్ధావిపా కాఒ న్టైదజాగ రాః, ౧౬ 
కలెష్టునోప స్టృట్‌ శుప్కొ. ఛర్చి కాసా వివాదితా, 

హర్షో రోమాబ్ఞద న్తేెషు వేపథుః త వధోర్ల్రహః “౧౭ 


భఖ మూపులాపో ఘర్ధెచ్చా వినామళ్చానిలజ్వ నే, 

వాతజ్వరమునం వీ క్రి ందవివరింవబడులత ణము లుకన బడును: --జ్వరముయొక్క_ 
ప్రారంభము, నివ రి, త్రీ వ్రత, మృదుత్వము, చేదన, వేడి ఇవి నియమములేక వ్యత్య 
స్రముగనుండును, (జ్వరము శరీరమునందలి వ్యాపించునవుడు సర్వాంగ మునందును ఒక 
టేరీతిగ ప్రారంభింపక ఒకసమయమున శిరస్సునందును ఒకవ్వుడు మధ్యభాగమునందును 
వేరొకనసమయమున 'పాదనులయందును వేడి యారంభిం చును. జరమువిడు చు సమయ 
మునను నియమములేక “పై జెప్పినవిధముగ తనకిచ్చవచ్చినట్టు . విడువనారంఫిం చును, 
జ్వరముయొక్క_ తీవ]కయు మృదుక్వంబును నియమములేక ఒకప్పుడు తీవీముగను 
ఒకప్పుడు స్వల్పముగను వడిక లిగియుండును. జబరము'వే గలుగువేడియు శరీరమునందలి 
యవయవములలో నొకవ్వుడు శిరమునందును, ఒకప్పుడు పౌదములయందును వ్యాపించి 
యుండును, జ్వరమునగ లుగు బాధలు శరీరమునం చెల్ల వ్యాపింపక ఒకొ-కప్పుడు ఒక్కొక 


ఆనయవమున చవ్యాసించి బాధించును. ఇదియే ఆగమాపగమాదుల వై షమ్యుము. 
వాతము చలస్వ భావమగుటం జేసి ఆయాయంగముల నుద్దేశించి | క్రి ందశెప్పబడిన నుప్తి 


మున్నగు వేదనలు ఆయా అవయవములయందు నిల్కడలేక చంచలము'లై యుండును. 
అరకాలుల యిందు సూదితో, సృచ్చినను స్పర్శము కేలియక మొధ్దుబారియుండును. కాళ్లు 

Wy ది య 
స్తంభఫిం చియు౦డును, వీఠక్థ_లయందల మాంనఫాగము మెలి బెట్టెనట్టులు బాధకలుగును, 
శరీరమున శ్రామముపుట్టును. కీట్ట సడలి యొండొంట సంబంధములేనట్టులు, బాధ కలు 
గును. తొడలుచలనాది వ్యా పారములయందు నహ బ్రము లేకుండును.నడుము పట్టుకున్న 
ట్టు చాధకలుగును వీప్రనలియగొట్రినట్టులు బభాధకలుగును. కడుపున వడ ది ప్పినరీతిగ 


నొస్పిపుట్టును. ఇరు వ్రక్కలయందలి యొముకలు రంవమున కోసినట్టు నొప్పికలుగును.. 


రొమృగట్టిగన బిగపట్టినట్లు నొప్పికలుగును. రొమ్మున మునికోలతో _బోడిచినవిధముగ 
పోటుబుట్టును. మూపులయందు, (అరణులత్రో నగ్నిని మధథించినచందమున్స బాధకలు 
అంశాల? : 
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నను. ఘుజదండముల వగులదీయువిధముగను, అంస వ 'దేశములవడదీసీపిండినవిధముగను 
భాధకలుగును, తొలువులు అన్నాదుల ఛభుజించుటెన శ క్లిలేకుండును. ఆవలింతలు 
విశేషముగ వెడలంను. చెవులయందు ధ్వనికలుంగును. కణతలయందు సూదులబొడిచినట్టు 
పోటుపుట్టును. తలనొప్పి విశేషముగకలంగును, నోటికి మధురాదిరసములం చెలియకుండు 
ను. లేక నోడవగవై యుండును, మలమూత్ర, పురీఘోదులు సకాలమున వెడలక బంధిం 
చబడియుండును, కరముల మైచర్మంబును ముఖంబును కన్నులును గోట్లను మూ క్ర పురీ 
వంబులును జిడ్డు లేకరూత్షంబులై అరుణవర్థంబుల్తై యుండును. నోట జొల్లుకారును, 
అన్నము రుచింపకయు తినవలెనను శ్ర ద్ధ లేకయునుండును, ఒకవేళ బలాత్కారముగ 
భుజించినను జీర ముకానోవదు. ఒడలిపై చెమటపుట్టదు. రాశ్రులయందు కంటికినిదుర 
పట్టదు. కుత్తుకయు పెదవులును ద్ర, వనులేకయెండును,  దప్పియధికమగును, ద్రవమః 
లేక పొడిశ్వాసంబును పొడిదగ్గును కలుగును, మనసున కలతగనుండును. రోమాంచమ 
నిశేషముగకలుగును, శరీరముపై నచ్చటచ్చట నదరును. పండ్లు పులిసినట్టుంశును 
శరీరమువణకును తుమృలురాక బంధింవబడును. చృక్షమునందున్న వానివశె నొడల 
తిరుగునుం అసంబద్ధముగ మాటలొోడును, ఎండలోనుండవ లెనని యిచ్చపాడమును 
అవయవములు తు (కలశే ణము లన్ని యఃకలిగినది నాతవ్రకోప మున జనించి; 


జరరమని యెొరుంగునది 
ఆం పీ త్త జ్వరలష్షణములు,. థియో 


యుగపదాస్ట ప్రీ పీరజ్ఞానాం ప లావః కటువక తా, ౧ 
త్‌ే మ 

నాసాస్య్థ పాకః 'శీకేచ్చా § భ్ర మో పా మదో౭రతిః, 

విట్‌ స్రంసః పి పి త్రవమనం స్‌ కషి సై వనమముక 8, ౧ 

ర_కృళోఠోద్దమః వీతహరితత్వం “త్వగాదిష, 

న్వేదో నిళ్వాసవై గర్భం అతితృష్లా చ పి త్తే, _9 


(హైని సంషప్రా ప్టియందు జెవి పీ నరీతిగ వి చక్రము తనకు సంబంధించిన కారణముల 
వ్రకుసితమై ఆమాశయమునశ్లేరి కోష్టాన్నిని బైటవెడలించి యచ్చట జెప్పిన క్ర 
ముగ శరీరమున సంతాపమును కలిగించును. అయ్యిది పి త్తజ్వరము. అట్టి ట్ర్‌ వి త్రజ్వర 
వ్యాసీం చునపుడు (వాతజ్వరమునుబోలె విషమముగ వ్యాపించకృునర్యాంగములయంద 
సమకాలమున వ్యాపించును, సంబంధములేని మాటల బల్బును, నోరుచేదు కలిగియ 
డును. ముక్కు_.లయందును నోటియందును పుండగును, చలువగోరుచు శీతోవచారవ 


యం దిచ్చవొడమును, ఒడలు లిరుగును. మూర్భ గృ xX మ్సును, తిక్క_యె. త్రినట్టుండ 
జేనియందును ఇచ్చబొడమద్లు. మలమూశ్ర్రాదులు వ ల్స్‌ క్లవసరు వమనమగ 
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ఉమియునప్వుడు రక్తము 'వెడలును, పుల్ల నిత్రే నుపులు "వెడలును, గుండ నె యొజ్జగనుండు 
పొక్కులు లేచును. చర ము ముఖము కన్నులు నోట్లు మలమూత్ర, తృములు ఇవి వచ్చని 
రంగ్లానను వరుపురంగానను కలిగియుండును, శరీరము" ఇెమటపట్టును. నిట్టూ ర్పు గాలి 
దుర్గంధ ముకలిగి 'పెడలంను. మిక్కిలి డప్పికలుగును, 

(ఇట్టి లక్షణములు కలిగినది పీ త్తజ్వరమని యెరుంగునదిఎ 

ఇచ్చట సీవిమర్శనము నెరుంగునది;___ తి పోషములచే జ్వరము సంభవించునని 
సుని చెప్పబడినది. పిత్తజ్వరమున అన్నా. ౫ కలపి త్రము కాయాన్ని తో జేరిన 
పుడు లెండును సమానగుణములగుటం బేసి కాయాగ్ని యినుమజించును గాని మందగిం 
చదు. ఈ విషయమే “వృద్ధిన్స మానైన్స శ్వేషాం విపరీత్రైర్విపర్యయకో అను వాక్యమున 
ఈ మూలకారుడు శాసీంచెను. అట్టియెడ ఆజీర్షము కలంగబోదు. అజీర్ణ మును కారణ 
ముగ డేసి సంభవించు జ్వరము కరక ws కొందరు Sots. కాని యిది 
యం దూరము. గాయాగ్ని స్వస్థానముననుం డియే వృద్ధినొందినచో మందాగ్ని 
గలుగబోదు, పి ము ప్రకుపిశమై శాయాన్నిని స్వస్థానమునుండి వెడలించి దానితో 
గూడి టం. వేడిని వ్యాపింప జేయును, అట్టియెడ 'స్వష్థానమున బలములేని కాయా 
గ్నికి పాచకళ క్షి యెట్టుకలుగును. కావున జ్వరముతప్పళ క సిత్తమున కలుగును. పిత్తమగ్ని 
త్రోగలబిసీ న తక్కిన జ్వరములకన్న పీత్తజ్వారమున శరీరమున వేడి 
యధికముగునని యెరుంగునది. 

అరి కఫజ్వరలత్ష్‌ణము. ధ్రిత్రా- 
వక దం సోతోరోధోఒల్బ వేగతా, 


ప్రనేకో ముఖమాధుర్యం హృ ల్లేపశాషసవీనసా$ ౨౧ 
స్యొల్లాసళ్ళర్ధనం కాసః సమ్మ శై పత్యం త్వగాదిష్కు 
అచ్ద్చేషు ఫీల్తేవీటి కాః తన్గో9దర్దః క ఫోద్భ వే, 99 


పైని సంషప్రా ప్టియందు శాప బడిన గర్‌వుముగవా పించిన కఫజ్వరమునందు ఆరో 
చకము వాతపిత్తజ్వరములకంటె నధికముగనుండును, జడత్వము (శరీరము మొద్దుబా 
గా 

రియుండుట కలుగును. శరీరమునందలి స్రోతన్సులు (నాసారం ధ్ర ములు ర్‌ మరంధ్ధ, 
ములు మున్నగునవి యడ్లగింవబడును, జ్వర వేగము స్వల్చ్పముగనుండును. నోట జొల్లు 
Gh య 

కారును. నోరు తీపికలిగియఃండును. హృదయనస్థానమున (కఫము జేరియ.ండుట చ్చే అడ్డు 
వడినట్టుండును. శ్వాసమధికముగ వెడలును. పడినెముబట్టి ముక్కులు బీగదీసీయుండును, 
సీకలింతలు కలుగును, వాంతియగును, దగ్గుక లగును, ఛరీరము స్తంఫించియు. ౦డును, 
చర్మము ముఖము, కన్నులు గోళ్లు మలమభ్మూత్రమాలు మున్నగునవి తెల్టగనుండును, 


ళో 
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శరీరమునం దచ్చటచ్చట లేల్పనిపొక్కులు పుట్టును. మెకము గృమ్మను. ఊదర్గము (కణు 
దురీగెలు కుట్టినవిధముగ కఫసంబంధమున గలుగు దద్దుల్ఫు కలుగును, (ఇట్టిలక్ష ఇములు 
కలిగిన జ్వరము కఫ ప్ర కోవమున గలిగినది యని యెదుంగునది.) 

ఉదర్దలక్షణము తంత్రాన్హరమున నిట్లు చె్పబడినది:___''వరటీ దష్ట్రసంస్థానః 
కోధనృంజాయలే బహి, సఫ్టూస్తోదబహుళ ఛరి రి జ్వరవిదావావాక్‌, ఉదర్భమిశి 
తంవిద్యాల్‌ ” (కణుదుటీ7 కట్టుటచే గలుగు దద్దువంటి యా కారముకలిగి, దురదయు 
పోటును బుట్టి, వాంతి, జ్వరము, మంటయు కలిగియుండు చాపు ఉదర్హ మని చెప్ప 
బగనును 

0 జ్వరసామాన్యలమీణ ములు, da 

కాలే యఖథాస్వం సర్వేపోం వృవృత్తిర్వ ఎ్రద్ధీ రేవ వ్యా 

నిదానోకానువళ యో నిజరీకోపళాయిం 93 

చైజె్నిన వాతపి త్తకఫః పంతాలు క మముగ నాయాదోవషమునకు జెప్పిన (సా 


మొదటియానుము, ees శరదృతువు వస న్లబుతువ్రు కాలమున నాయాదో 
సషమున గలుగు జ్వరము వ్యాపించును. ఒకవేళ యితరకాలమున స్రారంభించినను ఆయా 


'దోషమునకు జెప్పిన కాలమున ఆయాదోషమున గలుగు జ్వరము వృద్ధినొందును). 


మరియు నేయుదోషము (వృకోవించుటకు నీయేది నిదానముగ  జెప్పబడెనో 
ఆయాదోష _ృకోవమునగలుగు జ్వరమునకు ఆయానిదానము అపశయముగనుండును, 
Ree జెప్పిన నిదానమునకు విరుద్ధగుణముగల పస్తునేవనముచేత నా 


 యాజ్యరము శా న్తినొందును. 


ఇచట నీవివరణము నెరుంగునది;..వాళ వ కోవమునకు రాతి యందును వగ 
బీ wy Ww 


._ టియందును మూడవభాగంబును గీవ్మబుతువును కాలముగ జెవ్పబడినది. అట్టివాత 


వ్ర కోవమున గలిగిన జ్వరము వాత్మపృకోవమునకు _వెజెప్పిన కాలముననే వ్యాపించును 
"లేక వృద్ధినొందును, పగటియొక్క_యు రాతి శ్రీయొక్కయు మధ్యా కాలంబును, శరద్భ 
తువును పిత్త వ కొప కాలము. పిత్త పకిోోప వమున జనించిన జ్వరను 'పైబెస్పిన పరవ కోప 


కాలమున వ్యాపించును, లేక ఆ కాలమున వృద్ధినొందును. అవోరా శ్రముల మొదటి 


భాగమునను వస నకాలమునను కఫము చృకొవించును, కఫమున జనించు జ్వరము ఆకో 
లమున వ్యాపీం చును, లేక ' వృద్ధినొందును. 
మరియు త్రికోమః సక యాదిరసములు మున్నగునని సాతనును చ కోషించశే నీ 


ఇాతజ్వరమును కె లిించును, అట్టి వఇాతజ్వరమున న. నువయోగిం చినవో 


కాడా ల టా. ంటతతు టు లల కారకా డా దందాతా శ కాలా 





౨] నిదానస్టాన ము, 419 


నాజ్వరమునకు అనుపశయమ్ములై (జరమును వృద్ధినొందించి శరీరమునకు కష్టమును కలి 
'౦చునవి యుండును, వాత ప్రకోపణములగు తికోవణాది కారణములకు విరుద్ధగుణ 
ములు కలవానిని నేవించినయెడు వాతజ్వరము శాంతినొంది శరీరమునకు నుఖమును 
కలిగించి ఉావశయములగును. ఇదియే జ్వరమునకు సాత్త నము, ఇ త్తెరంగున నే వీ త్తకఫజ్వర 
ములకు గూడ నుపళయానుపశయముల  చెరంగునది.  (హైజెప్సిన నిర్ణయ, 
3ర్చరము వ్యాపించు కాలమునుబట్టి యు, జ్వర మున కువళయా*నువశయ భేదముల బట్టియు 
నా తొదిజ్వరముల నిర్ణయింపనగునని ముఖ్య భావము. 
(ర దోషద్వయసంసర్ల జజ్వరసామాన్యలమ్‌ణము,. ఈ 

యఖథాస్వ లిజసంస"ై జ్వర స్పంసర్షజః 

వా తాదిజ్వరములకు వే శ్వేరుగ చె బెస్సిన లమీణములలాోే శండేసీ దోషముల 
ట్రీ ణములు మిశ్ళముగ కలిసియున్న చో ద్వంద్వ జనిళ జ్వరమని యొరుంగునది, 

(వాతపి త్తజ్వరములస వేరు వేరుగ జెప్పిన లత్షణములుకళిసీయున్న చో వాతవిత్త 
సరమనియు, వాతకఫజ్వరముల ఇఆండిటొలక్షణములు కలిసీయున్న చో వాతక ఫజ్యరమని 
రు. పీ త్రకఫజబరముల శండిటిలమ్‌ణములు కలిసియుండునెడ పిత్తకఫజ్వరమనియు 
3రుంగదగునని భావము. 

ర్రి వాతవిత్తజ్వర విశేషలక్షణము, రిఆా- 
అవి చ, 93 
శిరో_రిమాంరా వమిదాహ మోహ 

కళ్ఞాస్యశో పాఒరతిసర్వ భేదాః, 

ఉన్ని ధ్ర తా తృట్‌ ఖఛ మరోమహాక్షా 

న స సం చ చలాత్సపిత్రాత్‌ , ౨౮ 

నురియు సి త్రముతో 'సాడిన వాళమున గలిగిన జ్వరమునందు కలనొక్బియుు, 
నార్భయు, వాంతియు, తాపంబును కలుగును. చీకటినున్న ట్లు నేమియు పోచకుండు 
. కుత్తుకయు నోరును ద్ర, వములేక యెండును. అన్ని వనులయందు నాస క్రిబొడమదు, 
)ధిబంధమ ల (కీళ్ల యందు పగులదీయునట్లు బాధకలుగును. నిదురపట్టదు. డవ్నియధి 
వుగును. చక్రము పైనున్న వానివలె నొడలుతిరుగునట్టుం డును. రోమాంచము కలుగును, 
పలింతలం పిశేషముగ వెడలును. తనకిచ్చవచ్చినక్టౌల్ల విశేషము మాటలాడును, (ఇవి 
ంన్నియు కలిగినది వాతవీ త్త జ్వరమని యెరుంగునది.) 

పెచెస్సిన లక్షణములలో తలనొప్పి, నిద్రావోని, బృంభణము, వోవమా౦చము, 


ఠాస్యశోషము, ఇవి వాతజ్యరమున సంభ వించునని, చ్రలొపన్సు భ్రమము, మూర్చ 
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అరత్రి, వమనము డప్పీ, ఈలతణములు పిత్తజ్వరమున గలుగునని, ఇత్తెరంగుననే 
తక్కిన రెంను సంసర్లజ్వరముల యందు నూహించున'ది. 
~ఇకప్రిర్ర కఫవాతసంసర్ల జజ్వరము. రుఆా- 
తొవవోన్వరు చిపర్వశి రోరుక్‌ పీనసళ్వసన కాసవిబన్ధాః, 
ీతజాడ్యతిమిర భ్ర మతనా ?ః నేషవాతజనితజ్వరలిబ్లమ్‌. ౨౫ 
(లో (6 ౧౧ ౧ 
కఫవాతముల సంసర్హ మునగల్లిన జ్వరమునందు శరీరతావము (వేడి తక్కువగ 
౧ ™ 
నుండును, ఆరో చకంబుళు, కీళ్ల నొప్పి యు) కలనొప్పియు, వడిసెంబును, శాషస కాసంబు 
లును కలుగును, నులమ్మూత ములు బద్ధగిం చును, చలిపుట్టును, తడిగుడ్డ గప్పి నవిధముగ 
శరీరము _స్తంభించియుండును. చీకటినున్నరీతిగ కన్నులు కనబడకుండును, "మెకము 
గ ముకు, ఈలవ్షణములు కలినది కఫవాత జ్వరమని యెబుంగున ది. 
ల ఆశ ౧ 
రి కఫపి త్తసంనర్ష జ్వరము, dae 
ల ద లలో ఇ అ వ 9 ౦ 
శీత స్తమ్మ న్వేదదా హోఒన్య వస్థాస్తృష్లై కాస; శప్మపీ త్తేపృవ త్తి 
మోహ స్తన్దా లి కృతిక్రాస్యతా చశ్రైయంరూపం శేవ్యపి త్తజ్వరస్య, 
ప PoE: AE యు MB ఆం 
కఫపి త్తముల సంసర్హ మున గల్లిన జ్వరమునందు చలియు, _స్తంభంబును, చెవు 
టయు తొవంబును కొలనియముములేక వలంమారు కల్లు చుండును. అధికముగ దప్పీకలు 
గు. దగ్దువచ్చును.కఫంబును సిత్తవనరును నోటవెజలును. చి _త్తృభ)మముకల్లును, మైకము 
గృమ్మను. నోట జిపరుకల్లును. (ఇట్టిలత్షణములబట్టి కఫ ప్పిత్తజ్వరమని యెరుంగునది. 
ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునది:---వాత జఇరలకశ్షీణామును బేస్వునపుడు శిర 
న్ఫు పాదములు మున్న గునవయవభేదములయందు నిర్భయముగ లేక ఒకప్పుడు శిరము 
నందును, ఇంకొకవ్వుడు వేరొక అవయవమునందును తొలుత జ్వరము వ్యావీంచునని 
యు, పిత్త జ్వరమున సర్వాంగమునందును నమకాల మున వ్యా పిం చుననియు, జ్వరము 
విడచునప్పుడును వెబెప్పినరీతిగనే విడువనారంభించుననియు వెని చెప్పబడినది. వాత 
పీత్రముల సంసర్పమునగల్లు జ్వరమున వాతమునకు జెస్పనరీతిగ జ్వరము వ్యాపించు టయు, 
విడువ నారంభిం చుటయు వ్యవస్థ లేకుండునా? లేక పి త్తమునకు జెప్పిన విధముగ సమ 
కాలమున సర్వాంగముల వ్యాపించి, ఆలాగుననే విశువనారంఫిం చునా? యని యా 
శంకకలును, ఇచ్చట రెండిటి చేగ లిన జరమున రెండిటికి జెప్పిన లక్షణములు కల్తుట 
౧ ౧ i 
యం క్షము అయినను నెండులవ ఆ ములును వరస్పరవిరుద్ధములగుటం బేసి నమ కాలమున 
సంభనించుట యసంఫావితము, కావున వాతపిత్తములలో వాతము బలిష్టముగ నున్న 
నాడు వాఠేమునకు జేప్పినరీతిగ వ్యవస్థలేక జ్వరము వ్యాపించి విడచును. పిత్తము ప్ర, 
భలముగ నున్న నాడు ఏత్తజ్వరమునుభో లె సమశాలమున సర్వాంగముల వ్యాసించి 


ాగాలారారాతోందణమాాకాతాద. ఈ వు ఒకితాక్తారునా శాం 
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యాలాగున చే విడచును, వాతపి త్తములుశెండును సమ ల నుండునెడ చేశ కాలాదుల 
నశుసరించి యేదోషమునకు బలవత్త్వముండునో అట్టిదోషమునప జెప్పినల కోణము 
కానంబశునినియు నెరుంగునది, సన్ని పత జ్యరమునమా త్ర ము సమకాలమున శరీరమునం 
"చెల వ్యా సీంచును. 
ర్‌. 
= స్త అధ య అ 0 
సర్వజో లత. తై స్పృర్వెః దాహోఒత్ర, వ మువాుర్తువాంః, 


QQ 


తద్వచ్చితం మవోనిద్రా దివా జాగరణం నిశి, ౨౭ 
సదావానైవ వా నిద్రా మవోన్వేదోఒతి నైవ వ్యా 
గీతన రనవోసా దివికృ లేవో ప్రవ_ర్పనమ్‌. ౨౮ 
సాశ్రుణీ కలువే. రశ్తే భో లులితవక్ష ణీ, 
అతీణీ వీణ్ణి కా పార్శ్వమూర్దవ ర్యాస్టిరుగ రు, దడా 

డే ధా ఎథ బి 
సస్వనౌ సరుజౌ కర్తా కళ్ణళ్యూంె రివాచిత్క 

దం © యు 

వరిదగా ఖరా జినో‘ గురు స స్తాజ్దసన్టితా, 50 
ర_క్తవి_త్తక ఫప్మీవో లోలనం శిరసోఒత్రిరుక్‌, 
కోథశానాం సఇార్టవర కానాం మల్ణలానాం చ దర్శనమ్‌, 3౧ 
హృద్వ్య్వథా మలసంసర్హః వువృ త్తి ర్వాఒల్బశోఒతి వ్యా 
న్నీ గ్ఞాస్య తా బల భ౦శః స్వరసాద, చ్రలావీతా, క్రిం 
దోషపాకళ్చి రాత్తస్టా) వ్రృతతం కళజ్దుకూజనమ్‌, 
సన్ని పాతవముభిన్యాసం తం టూయాచ్చ హృత సమ్‌, వేప 


వాత పీత కఫములు మూడును సృకోవించుటచే గల్లిన జ్వరము సన్ని పాతజ్వర 
నునబడును. ఈ జ్వరమున వాతాదుల మూజిటికిని శేరువర కెవ్పబడిన లక్షణము 
ఎన్నియుం సంభవించును. ఇంతియకాక యా శ్రీంద జెవ్పబడు లక్షణములు విశేష 
ముగ నుండును:.__జ్వరసం తౌవంబును చలియు నియతి లేక మార్చిమార్చి వలుమారు 
వ్యాపించును. వగటియందు గాఢముగ నిదురబిట్టుశు, రాత్కులయందు బొత్తుగ నిదుర 
ఎట్టదు. లేక “రేయింబవలును విరామము లేక గాఢముగ నిదృబట్టును. లేక నిదుర బొ 
స్తన బట్టకుండును, శరీరమునం జెల్ల వ్రబలముగ చెవుటబట్టును. లేక బొత్తుగ చెమట 
ట్టకుండును, సంగీతము, నాట్యము, నవ్వు మున్నగు వి కారపు చేష్పల జేయును, కన్నుల 
)రుగృమృుచు కలకబారి యొజ్ఞ నె వక్రములైె కూరు్కు బాటు కల్పియుండును, వీక్క_ల 
మందును, ఇరువృక్కలయందును, తలయందును, నీళ్ళ యందును, అస్థులయందును 
రమైన నొవ్చికల్లును, భర నున్న వానింబో లె నొడలు తిధుగుచుండును, చెవు 
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బలో నొకవిధ మైన ధ్వనిక ల్ల వోటుపుట్టును. కుత్తుక యందు ముండ్లు (గృృుచ్చినవిధముగ 
నుంచును. నాలుక ద్రవములేక యొండి  దేకాకుపలే కఅకుకల్లియుందును అవయంబులు 
బరువుగనుండును, క్థన్నియు నడలియుండును, ర క్రంబును పి త్రపసరును. కఫంబును 


ఉమి యునపుకు నోటవెడలుశు. తలనిటునటు త్రిప్వుచుండును. అధికముగ తలనొప్పి 
పుటును. శ్యామవర్ష ంబులును ర కవర ౦బులునెన హత వను పొడళలె నను కలునుః 
ఠం (మ వావి 89 యా ర ష్‌ ౧ 
రొము చ,బలమెన నొప్పిక ల్లి యుండును, మలమూ త్రా,దులు వెడలక ల ముల బల 
వంతము వే వెడలును. లేక స్టల్బ ముగ వెడలును, లేక అధికముగ నైన వ. "లేక 
జొతుగ వెడలకుండును. నోరు అముదముబూసీన నిధముగ జిడ్డుగల్లి యుండును. శరీర 
బలము ఇచాలహీనముగనుంచును, కంఠస్వరము మిక్కిలి హీనముగనుండును. సంబంధము 
లేనిమాటల విచ్చలవిడిగ మాటలాడును. ప్రకోపించిన నాతాదిదోషములు బాల 
కాలమునకు పరిపాకమునొందును, "మెకము గ మును. దర్భ ముగ మూలుగు చుండును? 
ఇవియన్ని యు సన్ని పాత జ్వరమునగ ల్లు విశేషలత్షణములు. ఈ సన్ని పాత జ్వరమును 
అభిన్యాసమనియు,; పహృృతె "జనమనియు మునులు చెప్పెదరు. 
ఇచ్చట వ్యృాతెజసమనునది యిన్వర్థకము:-_..శరీరమునందలి రసావెధాతువుల 
సారరూపమయె శరీరస్థితికి నాధారమై న్నీస్ధమైన సారము ఓజస్సు. అయ్యది కొంచెము 
పీతవర్ధ ంబును ర శ్షవర్ల ంబునై హృదయస్థానమున నియతముగనుండి క రీరమునం౦ చెల్ల 
వ్యాపించుచుండును. అయ్యుది నాళమునొందినచో శరీరము నళించును. శుభ ముగ 
నున్న చో శరీరమును పోష్మీంచును, అట్టి శరీరాధారమైన యోజస్సును ఈ సన్ని పాత 
జ్యరము బొత్తుగ జెరచును కావున వాతొజసమనబడును. ఈ యోజోలతణము 
టో జల : జో డి ఇ. 
ప్రకృత గృంథమున PE es నిట్లు చెప్పబ నది: 
“మీజను కేజో ధాతూనాం శు శెన్తానాం వరం స్ఫృృతం 
RD వ్యాపి డేహాని; కిని పనన క్‌ 
థ భి 
న్నీగ్గం సోమాక్త, కం శుద్ధం ఈషల్లోహిత పిశకమ్‌ 
యన్నాశే క నాకో యస్తీ అ స్తీష్టలి తిష్టతి 
ఆన 99 
నిష్పద్యన్తే యతో భావా? స్ట. చేహ హాసం శృ యాః 
పరి నన్ని పొక జ్వరాఒ౬ సాధ్యత్వలతీ ఇ ము, de> 
ఇ 
దోచే. పే విబగ్గె న. ప్రా ఎ సర్వసంపూర్ల లక్షణ, 
ఆ 7 ఎ చ 9 
అసాధ్యస్పోజ్‌న్య థాకృచ్‌ ఏ భవె ద్వైకల్యదోఒవి వా. 36 
వాతము పీళత్తను, కఫము, మలము, మూ తము, మున్ననసదోస, ములు బైటసర 
భముగ  వెడలక ల “లా వ్ర ర్థిగ నళించియు౦డి, సన్ని పాత జ్య్వరమునకు 


-_ 
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చెనిచెప్పబడిన లతీణ ములన్ని యః గానవచ్చినచోనట్టి సన్ని పొతజ్వరము సాధింపనలవి 
కాదు. కాయాన్ని నళించియున్నను నన్ని పాత జ్వరమునకు జెక్పినలవ్‌ ఇములన్ని యు 
లేక కొన్నిమూత్రము గానవచ్చినచో మిక్కిలి పూనికతో మెలకునచే చికిక్స జేసిన 
నొకసమయిమున కష్టము చే సాధింపదగియుండుశు. ఒకవేళ నయ్యదియు నసాధ్య మె 
యావత్తును గలిగిం చును. 


(సన్ని పాఠ జ్వరము సామాన్యముగ నే కృ చృ్ర)సాధ్యము. అందును దోషములు 
వెడలక బద్ద గిరది, కాయాగ్ని బొత్తుగ నళించియుండి నన్ని పాక లత్నణములన్ని యం 
పూర్తిగ గానంబడిన నాడు అసాధ్యమగుననియు, ఆటు7గాక సాన్ని పాతిక లశత్‌ణఇములలో 
గొన్నిమాకృము సంభవిం చిననాడు కృచ్చ)సాధ్య మగుననియు భౌవము 

ఇచ్చట దోవశబ్దమునకు “దూషయ న్ని (వ్యావన్నాకి శరీరం ఇతి దోషా” 
అనువ్యుక్న త్తి చేత త్రీదోమంబులుకు మూ త్రపురీషూదులంకు గృహింవబశును, దోహిదు 
ల నేకమ్యులెనను దోషశబ్దము జాతిమాత్రవివక్షీతము గాన నీకవచనముగ (“దో షేయని) 
నిర్రేించినది సంగతము, మరియు జ్వరసామాన్యముగ జాఠరానలము నళిం చియే యుం 
డును. సన్ని పాత జ్వరమున జ్వరసామాన్య మువలె గాక అంతకన్ననథికముగ సన్ని పాత 
జ్వరమున నళించియుండుననుభావము చెలుపుటశై “నషేజగ్నా” అని వ, ల్యేకముగ 
మరల వెన్పబ డెను, 


అర్ర దావాశీక ఫూర్వ సన్ని పాతజ్వర సంప్రాప్త, థఆా 
అన్య చ్చ సన్ని పాతోత్లో యత్ర, పి త్తం వృథక్‌ సి నితమ్‌, 
త్వచి కోన ఒథ వా దాహాం "పేదధాతి ఫురోఒస్‌ వా, 3% 


వాతపీ త్రకఫములు మూడును వ కోపించిజ్యరము సంభవించినన్కు ఆందువీ త్రము 
మాత్రము వాతకఫములతో గలియక వేరుగనుండి జ్వరము స్రారంభమగునపుడు 
తొలుతనెనను, విడచునపుడు అంతముననై నను, చర్చముషపై నైనను కోస్ట్రమునం ైనను 
వ్యాపించి తావమునుబుట్టిం చును. ఇయ్యది వేరొక సన్ని పాకే జ్వరము. (ఇచ్చట అన్యత్‌ 
అనునది అన్యశ భార్లక మైన యవ్యయము ) 
ఎ థి హా 
ఇచ్చుట నీవివరము నెరుంగునది:_--నన్ని పాతజ్వరమున వాతాదులం మూడును 
(వృకోవించుట సాజము. అందు పిత్తముమా త్రము వాతకభఫముల తోగలియక స్వతంత్ర 
wn జ్వర ప్రారంభమున నే చర్మ్శముమై వ అట్టియెడళరీరము వెని తాన 
మధికముగను, తట. కొద్దిగనుండచుళు. అట్టిపి శ్రముకోష్టము(శరీరా నరా 
గమున జేరి తొలుత వ్యాసించునెడ భోపల తావమధికమై టై టన్వల్బముగనుండును, 
అంశా 26 
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కదప వాతకఫములు (పృకోవించి వ్యాపించి పిత్తమును తిరస్కరించి సీశ్రమును (చలిని 


బుటించును. ఇదియే దావా ఫూర్వసన్ని పాకే ము. 

౯ ఇచెప్పినరీతిగ పీత్తమువేరుగ ప్రకోపించి జ్వరముయొక్క- అంకమున చర్మము పై 
జ్యాసీంచి సతు ప్త తాపము 
వ్యాసీంచి తీవ్రమైన నంతొపమును బైటకలిగించును. Sas తీవ) వ 
ను ఆంతశ్శరీరమున *౫లిగించుకు. ఇందుతొలుత వాతకఫములు గ్‌ పించి చలినిపుట్టం 


చును. పీదప పీ త వకోసమునం జేసీ జ్వరము తీవిముగ వ్యాపించును. ఇయ్యాదిశీతఠవ్లూర్వ 
శ సనా 


సన్ని పాఠ జ్వరము. 
| | ఫే దావాశీత పూర్వ జ్వరములలో తారతమ్యము. థతా- 
తద్వద్వాతక ఫా శీతం దావోదిర్టు స్తర_స్తయోః; 

.* "వని పి తమునకు . జెప్పినరీతిగ వాతకఫములు రెండును పీ త్తమున జేరక చ క్ర 
వీతమ్యూలై జ్వెరము . స్రైరం క్‌ కరు కున చలిని పుట్టించును. పిదన పీ త్రము వ్రకు 
కతయమె “తాపమును బుట్టించి జషరమును వ్యాపింప జేయును. ఇయ్యాది న్స్‌త్ర వూర్వసన్ని 
Meee - ఆలాగుననే వాత, కఫఘులు జరా న్హమున (వృకుపితములై జ్వరము విడచు 
నమయమున చలిబుట్టించును.. ఇయ్యదియే దావాపూర్వ సన్ని పాఠము. ఈ ఆంటిలో 


“చాహథర్య నన్నిప్తాకమ్ము మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. 


ధి శీత పూర్వసన్ని పాకల త ణము. అమా 
శీతాదా తత్ర పిత్తేన కఫే స్యన్దితశోషితే. 3౬ 
ధాన జ స 
శీ తే. శాాన్తేబన్లుకో మూర్భా మద_స్ఫృష్ణా చ జాయతే, 
పెకెప్పిన-. రెండిటిలో _ శీశవూర్వనన్ని పొతమున పృకోవించి బలిష్టమైన 
పి తముచే కఫము సూర్యతావముచే మంచుాడ్డ బోలె కరిగి పలుచచై (స్కనించును. 


“లేక శోషించును, శీతము శా న్నినొందును. దానం జేసీ పుల్ణనిరసము చాంతియగును, 
మూర్భ గ్రృమ్మును. తిక్కయె త్తినవిధముగనుండును. డప్పి యధికమగు రు, 


-అి దాహఫూర్వసన్ని పొకలకశ్షణము. ధ్రితా- 
దావహాదా వునర చే సు స్తన్ధా/ప్యీవవమిక్ల మా. ౩ 
జ్వర తాపము ముందు వ్యాసీం చి చలిజ్వరా న్హమునగల్లు దావావూర్వజ్వరమున 
జ్వురా న్తమున కునికి పాటుక ల్లును, కఫము నుమియును. చాంతియగును. బడలిక కల్లును. 
ఇచ్చట పి త్త వృకోపమున తొలుత జ్వరము వ్యాపించునపుడు వీ క్రముచే కఫము 


కలుగును. పిదప కఫము ఉఊద్రేకించి పిత్తమును శమింపజేసి వ్యాపించును. అట్టి కఫో 


ల కమున నే కంద్ర మున్నగు లక్షణములు జ్యరాన్నమున కనబ్లడునని భావము, 





౨] నీచాన స్థా న ము." లై 


ఆగ్రి ఆగంతు జ్వర భేదములు, Oe 
కగు మాకా స. 
చతుర్ధా 
మిథ్యాహా ee గాక బాహ్యా కారణములచే గల్లినది యాగంకుజ్వరము, 
అయ్యది అభిఘాతము (చెబ్బతగులుట మున్నగునవి, అభిమంగము "(భూతా వేశము 
మున్నగునవి, శాపము (అవచారాది కారణములచే పెద్దలు కోపించి యొసగిన శాపో 
దుల), అఆఫిచారము (కూర దేవతా వ యోగాదుల్చు ఆను సీనాల్లు కారణముల చే 


wy 
జనించుటం జేసీ వయ క ఇ 


~ఇప్రుర్రి అభిఘాత జ్వరసం ప్రా ప్రీ వీలథీ ణము. ర్రితా- 


అత శ్ర ఉతచ్చేదదావోదై పరి భూలేజు, 8౮ 
నే శ్రమాచ్చ తసిక కా పవనః పాయో రక్తం వదూషయకా 
సవ్యథాశోఫ వె వై_వర్ధ్యం సరుజం కురుతే జ్వరమ్‌. రణొ 


'పెజెస్పిన యాగంతుజ్వర భేదములతో నభిఘాతజ్వరముగాయములం తగులుట 
చేతను, కత్తిమొదలగు నాయుధములచే నరుకుటచేతను, నివ్వునకాలుంట మున్నగు 
బాహ్య కారణములచేతను కలుగును. _త్రోవనడచుట మున్నగు శరీరమున కాయాస 
మును గలిగించు వనులజేసీనను ఆగంతుజ్వరము సంభవించును. ఈ యభిఘాతజ్వరమును 
ప్రాయికముగ ఫై జెప్పిన కారణముల చే వాతము ప్రకోపించి ర క్తమును' జెరిచి బాధను 
=e వివర్ణతను నొప్పిని కలిగించుచు జ్యరమును కలిగించును, 

ఇచ్చట “పవన! ప్రాయః” అని చెపవ్పుటచేత సీ యభిసాళజ్యరమునందు తరు 


చుగ వాతము ర్త ee ఒకసనుయమున నిశరదోషములు (ప్రకోవించినను వాతము 


cg ప్రధానమై యుండునని యెరుంగునది. 
శుధ్రి అభిషంగజ్వర కారణములు, ర్రియా- 4h 
గృహావేశౌవధివివకోధఫీశోక కానుజ, 
న 
వూతనాదిగృవముల యా వేశము చే నైనను, క్రూరమెన యావధములనుండీ 
వచ్చు గాలి న్యా, మ్రూణించుట] చన నెనను, సావర జంగమరూవ విషసంబంధముచేనై నను, 
ధమువేనైనను భయము న్వేనైనను, దుఖముచే నైనను, కా మోద్దీప పనముచే నై నను 
కలిగిన జ్వరము అఖివంగజమని యొరుంగునది, 
ఇత్ర (గృవోవేశాభిషరగ జ్య్వరలక్ష ణము, de - ఖో 
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ెబేస్పిన యభిషంగజ్యరములలో గ్రహోవేశమున గలిగిన జ్వరమునందు కార 


ణము లేకయే నవ్వును వడుపును వచ్చును. 
అం టీషధి=విషాదుల చేగలిగిన జ్వరలతణములం, ర్రజజా- 
ఓీషధీగన్ధ జే మూర్భాశిరోరుగ్వేవథుఃకున్కః, 
విషాన్తూ రా తిసా రాస్యశాస్యవ లె” దాహవాద్దదాః, రోం 
కోథాత్కవ్చుః శిరోరుక్స పృలాపో భయశోక జే, 
వ్‌ | స మోఒరుచ్చి bee హీ నిద్రాధీధృతికయః. ౪ 
విషాషధుల పుష్పము మున్నగు షత. వచ్చు గంధమును మూర్క్కొనుట చే 
గలిగిన జ్వరమునందు మూర్శగృమ్యును. తలనొప్పి కలుగును. శరీరము వణకును, తుమ్ములు 
వేడలును.వివషము చే నలిగినజ్వరమునందు మూర్చగలుగును, విరేచనములు కలును. షం 
నల్ల బడును. తాపమధికమగును. రొమృనొప్పిపుట్టు- కో, ధాతిశయము వేగలిగిన జ్వరము 
నందు కంపముపుట్టును, తలనొచ్చును. భయమువేతను దుఃఖము చేతను కలిగిన జ్వరము 
నందు నోటికివచ్చినట్టు లెల్ల నసంబద్ధముగవదరును. మదనవికారమున గలిగినజ్వరమున 
ఆరోచకంబును తొవంబును క న్య లజ్జయు నిద్రయు బుద్ధియు జై ర్యంబును 
నశించును, 
తెరి అభివంగ జ్వరములయందు దోవసంబంధము. ర్రతా- 
గవోదా సన్ని పాతస్య, భయాడా మరుత_స్ట్రయే, 
కోప కోవేఒవీ పిత్తస్య 
గృవావేశము, ఓీషథిసంబంధము, విషము అనునీమూడు కారణములచే గల్లిన 
జ్వరముల మూడిటియందును మూడుదోషంబులును సమముగ వ (సృకోవిం చును, భయము, 
శోకము, కామము అనునీకారణముల చే గల్లిన జ్వరముల ప వాతము 
సకోపిం చును, కోవమునగల్లిన జ్వరమునందు వి త్రము వ్యకోపించును. 
(ఇచ్చట (రే fa వ్దీ కన్య అతవోట. ఆకిఫ్టము చేశ కోదమునగలిగిన జ్వర 
మునందు వాతమునుగూడ (వశోపించునని తెలినె నెడిని 
అగ్రి శావంఅభిచారజజ్యరల కణములు. de 
యా తు నాపాభిచారచెా., రో 
సన్ని పాతజ్వరౌా ఘోరా త్రా వసవ్యాతమా మతా, 
వెద్దలశాపమున గలిగిన జ్వరమందును అఖిచారమున (గ్రహ చ, యోగాదులవ్వే 


గల్పిన జ్వరమునందును పాతి త్రకఫములు మూడును వ్రకోవి Neg ఆటినన్ని పాత 
కాలం మిక్కిలి త్రారములై యోరువరాని బాధల గలిగించును, 


a 
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సన్ని పాత జ్వరములన్ని యు 'క్రూరము లై ' యోరు వనశక్యము లైయుండును. 
అందు సీయభిళా పాఖిచార జ్వరములురెండును మిక్కిలి ప్ర, రముశ్రై యితరసన్ని పొతే 
ములకన్న నధికముగ నోరవళక్యములు గాకుండునని 'తెలియుటకై “తావసవ్యాకమా 
మతే” అని చెప్పబడెను, 

0 ఆఫీచారిక జ్వరసం ప్రా ఫి శ్రుచము. రతా 

త్ర రాభి'చారి కై ర రృంతె)ః వారాయమానస్య తవ్వ లే. 'రళ 

పూర్వం చేత 5 సత డేవాః తతో విన్ఫోటతృడ్భ )మైకి 

సదాహమూనై ఇన్స్‌ _స్తస్య ప్రత్యహం వర్గతే ర 

కొందరు దుష్టస్వఫావముకలవారు విరోధముచేత నధర్వణ 'వేదమం తృముల 
నుచ్చరించి తనకు శత్రువై నవానిపేరుజెప్సి హోమము జేయుదురు అట్టియెడ నెవ్వని 
పేగుచ్చరింపబడునో వానిమనసున తొలుత సంతాపము కలుగును. వీమ్మట జేవాముసె 
జ్వరమం వ్యాపించును. సిమ్మట సో్ఫ్ఫ్చోటకములును, డప్పియు, శ్‌ జు నరుసగ జనిం 
చును. తాన... మూ నార్భగృమ్లును ఇ-త్రెరంగున' (స లదినంబును నానాటు 
జ్వరము వృద్ధినొందును. 

కర్రి జ్వరసామాన్య జై ప్షనిధ్యము, థతా- 

ఇతి జ్వరోఒన్టథా దృష్టః పాన షన. స్య 

శారీరో మానసస్పొౌమ్యుః తీట 2._న్హర్భహి రా శ్రయః, లో 

ప్రాకృత" స వై కృతస్సాథ్యో౬సాభ్యకః సామో నిరాముకః 

ఇల్తిరంగు వాతొదిదోషములలో వేర్వేరుగను సంసర్షమునను సన్ని పాత ము 
చేతను జనించుజ్యరము లేడును, ఆగంతుజ్వర 'మొకటియుం గలిసీ జ్వర భేదము లెనిమి 


దియు వానియవాంళర భేదములతో నవి _స్తరముగ జెచ్చంబడియె. ఇవియే పాచీనులగు 
బుషిఫుంగవుల చే కని పెట్టబడినవి. మరియు నీజషరములన్ని యు. శారీరమానస భేదము 


లచే రండువిధంబులును; "సౌమ్య -రీక్ష భేదములచే రెండువిధంబులునుు ఆరక రాకు 
బహీరా శ్‌ యభేదముల చే కెండువిధంబులును, స్రాకృత-వై కృత భేదముల చే శంగడువిభం 
బులున్సు సాధ్య- అసాధ్య భేదముల వే శంనువిధంబులు నగును, 
అరి శారీరమాననజషరలశీణము. ర్రిఆా- 

ఫూర్వం శరీరే శారీర తాపో మనసీ మాననే, ర౭ 

శారీరజరమున తొలుత శరీరమున తావముకలిగి పిమ్మట మనస్సున సం తాపము 
కలుగును, మానన (మయనస్సంబంధ మైన జ్వరమునందు తొలుత మనస్సున సంతాపము 
కలిగి పిమ్మట శరీరమున తాపముకలుగును. 
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పవనే యోగవాహిత్వాచ్ళితం శే శ్లేవ యుకే భవేత్‌ , 
చాహాః బి త్రయుతే మి తోం మిశ్రే,. 


వాతము యోగవాహిః క. నయ్యద చేనితోశేరునో దానియందలి గుణ 
మును కలిగియుండును. (వాతము ఉప్హగుణముకలదాని తో జేరిన నుష్టమువాతమునకు సం 
ఈ మంచును. నీతగుణముకలదాని నంబంధము కలిగినచో కీతగుణము సం, కృమించును 
కావున అట్టివాతము కఫమునకలిసీ యున్న పుడుక లిగిన జ్వరమున (వాత కఫజనితే జర 
మును చలిహాడ మి శ్ర ముగనుండును, అట్టి యోగచాహీ హియగుదాతము(ఉస్ష్రగుణ్మ ప్ప క ధాన 
మైన) షి త్రముతో గూడినపుడు కలిగిన (వాతవి క్ర జ్యరమునందు తాపము అధిక 
ముళనురమును, అట్టినాతము కఫపి త్తముల "ఆండిటిగూ డి జర్వరమును గలిగించినచో 
తావంబును చలియుకలినీ యొకనమయమున చలియు మరియొకనమయమున తాపం 
బును కలుగుచుండును. 

(పైజెక్పినరీతిగ వాతకఫజ్వరము సౌమ్యంబనియు, చాతవి క్రజ్వరము తీక్లం 
బనియు, పి త్రకఫముఃల శుటితోగూడిన నాతమునగలిగిన జ్వరముమి శ ౦బనియు చెరుం 
గునదిఎ 

-ఆ్ర౦్రి అంతరాశ్ర్రయ బహిరాశయజ్యరములు. రా 


అ_న్నస్సంశ్ర, యే పునః. 'రోరా 
జృరే౬ధికవికా రాస్ఫ్యు ర Ca os గృహా 
బహి రేవ బహి రేగ తాపోఒవ్‌ సు సాధ్యతా, రో 


శరీరమునందు లోభాగము నా శో యిం చిక లిగిన'ది యంతరాశృయజ్యరము. ఈ 
జ్వరమునందు సానావిధములై న వికారములు శరీరా _న్లర్భాగమున విశేవముగగలుగును, 
కడుపులా* తవవముధికముగనుండును, మలమూత్రాదులు బంధించబడి బైట వెడలకుండును. 
(ఇయ్యడి కష్టసాధ్యము. బహి్వేగజ్వరమున శరీరమున మైఫభాౌగమున తాపమధికముగ 
నుండును, ఈజ్వరమునం దంతస్తావంబును మలమూత్రాది బంధంబును కలుగదు. దానం 
జేసియే రా జ్యరము సుఖసాధ్యమగును. 

అర్రే ప్రాకృత వైకృతజ్వరములం, ఈ 

వర్ణాశరద్షస నేషు వాకాడై ౪ః హ్రాకృతః క్ర మాత్‌, 

వైకృితోజన్యస్ప దుస్పాధ్యః ప్రాయళ్ళ ప్రాష్టతోజనిలాక్‌. సాం 

వర్హాశరద్వసన్త న బుతువులయందు శ్ర మముగ వాతీవీ త్తకఫములవే గలిగిన జ జ్వర 
ములు 'ప్రాక్సృతమనబడును. (వర్ష ర్హువున వాతముచేగలిగిన జ్వరంబును, *రద్భృతువున 
పీత్రము'చే గలిగినజ్వరంబును వస న్షబితువున ౪ఖము'వే గలిగిన జ్వరంబును ప్రాక్సతమని 
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భావము), అటుగాక [ ప్యశిశిరయ బామ న్తములయందు కలిగిన జ్వరంబునువర్షాశ రద్వన న్హ న 
బుతువులయందును వున శ్రుచుమున గాక దోషవ్యత్యయమున జనించిన జ్వరంబును 
'వై కృతమనబడును. అట్టి వె కృత జ్వరము దుస్సాధ్యము, మరియు వాతము వేగలినిన 
ప్రాకృత జ్వరంబును ఒక సమయమున దుస్సాధ్యమగును. 
ళ్‌ క్ట క అ 
వైక్ళత జ్వరము కష్టసాధ్యమనుట చే ప్రాకృత జ్వరము సుఖనాధ్యమనియర్థముచే 
లభిం చును. ఈవిషయము నే చరకాచార్యులం “ ప్రాకృత స్ఫుఖసాధ్యస్తు వస న్హశరదుదృ వళ 
అనువాక్యముచే నుపేళిం వెను, 
ఇచ్చట సివిషయమును గమనించునదిః___వర ర రువునందు వాతంబును, శరదృతు 
వున పి త్తంబును, వన న్షబుతువున కఫంబును న్వథావము'దేశ నే (వృకోనించియుండును. 
పర ర్హ బుతువునక లిగిన వాత జ్వరమునను, శరదృతువునకలిగిన 1 ప్‌ త్రజ్ఞరమునను, పన న్తర్హు 
వునకలిగిన కఫజ్వరనునను ఆయాబుతువునకును వాతాదిదోషములకును గుణములు 
సమానము-లై యుండును. కావున అట్టి ప్రాకృత జ్వరము నుఖసాధ్య మైయు౦డును, ఈ 
విషయము తస్ర్రాన్తరమున నిట్లు ఇప్పబడీసది: —“జ్యశే తుల్యర్తుదోషత్వం వ్రమేహే 
కుల్యదూవ్య శా, "రక్తసల్తే పురాణత్వం సుఖ సాధ్యస్య లతణక్‌”” (బుకుధర్త మునకును 
వోషమునకును గుణములు సమానములుగ నున్నచో జ్వరము సుసాధ్యమనిఖా వము.) 
ఆగ్రి వర్షా కాల ప్రాకృత జ్వరము. da 
క న 
వర్షాసు మారుతో | దుష్టః పిత్త స్వష్యాన్వితో జ్వరమ్‌, 
కుర్యాత్‌ 
వర్ష ర్తువునందు వాతము స్వ కారణములే (వశోపమునొంది పి త్రకఫములతో 
హాడి జ్వరమును గలిగిం చును. ఇయ్యది ప్రాకృత జ్వరము, 
ఇచ్చట. వర్ష రువున బుట్టునట్టి ప్రాకృత జ్వరమున వాతము వ్రకుపికమె ధాన 
ముగనుండును. దానికి పీత్తకఫములు శెండును దోడై యంపబలముగ నుండును గాని 
సన్ని పాఠజ్వరమునుబో లె వ, ధానములై జ్వరమును గలిగింపవు. కావున సన్ని పాఠమున 
కంటె భేదము నీరీతి నెరుంగునది. 
-ఇప్రర్రి శర త్మా-ల ప్రాక్ళత జ్వరము. రిఈ- 
పి త్తం చ శరది తస్య చానుబలం కఫః. సీం 
: నో 
తత్స /కృత్యాష్టా విసర్తాచ్చ తత్ర నానళ నాద్భయమ్‌, 
శరదృతువునందు పిత్తము (చ్రకపితమై ప్రాకృత జ్వర మును కలిగిం చును, (వర్ష 
బుతువునచయావస్థనొందిన పి పి త్రము శరదృతువున బుతుస్టభాొ వముచేక నే ప్ర వ కోపము 
, అయ 
నొంది జ్వరమును గలిగించును,. అ విది త ూానిభొవముః జ్వరనునకు ప్రధాన 
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రు 


కారణమైన పి త్రమునకు అనుబలము (సవా కారి కఫముండును. (లోకమున నొక 
(వభువువ ధానుకై దండయ్మాక్ర వెడలినపుడు చతురంగబలమును వెడలి యుద్ధసమయ 
ర పస్పడు భంగి ప, కవిత మ (వృధానముగ నుండు విత్తము జ్వరమును గలిగించు 
తరి కఫము కక క భావము), అట్టి వర్దాశర త్కాలముల బుట్టిన 
వాతిక పె త్సిక జ్యరముల స్వభావమువే తను, అట్టిశాలము వ విసర్గ (బలమును గలిగించు 
ఫొమ్యు కాలమగుటం జేసీయు అనశనరూవయమెన ass అపాయము 
"లేదు, 
చెప్పిన కెండు బుతువులును మనుజులకు బలమును కలిగించు కాలము, అట్టి 
పీ త్తమునకువబల ముగనుండునది కఫము, కావున సీరెండు కారణములను బట్టి అట్టి ప్రాకృత 
జ్వరమున లంకణము చేయిం చినచో (వృశ్యవాయముండదు. ఇతర కాలమెన విసర్ల కాల 
మున వాతపి త్తములచే గలిగిన జ్వరమునందు లంకణము వేయించినచో  భయముకలుగు 
ననియు భావము, 
~-ఇహ్రార్రి వస క్షకాల ప్రాకృత జ్వరము. రి 

కఫో వస న్హే తమపీ వాతవీ త్తం భవేదను. ౫9 

కఫమువస న్లబుతువున (పృకిోవించి ప్రాకృత జ్వర మును కల్లించును, అట్టికఫను 
నకు వాతవపీ త్తములు అండును ఉవబలములై నహాకారులుగ నుండును, 

ఇచ్చట జ్వరమునకు వ్ర ధాన కారణయమెన కఫముఒక్క_టి సౌమ్యస్వథావమెనను, 
కాలను ఆదానకాల (ఆగ్నేయృమె అనుబలములగు వాతపిత్తములును ఆగ్నేయము 
లగుటం జేసీ లంకణము చేయిం చినచో థాతువులు శోషించును, కావున వన న కాలమున 
గలుగు ప్రాకృత జ్వరము లంకణ మొకప్పుడును జేయరదగ్దదు., వర్దాశర శా_లముల జనిం 
చిన ప్రాకృత జ్వరమునందు సౌమ్య మైనకఫము అనుబలముగనుండును. విసర్హ కాలము 
సామ్యము. ఈశెండుకారణముల బలమును జేసీ య శ్యాలమునగలుగు ప్రాకృత జ్వరమున 


అనశనరూపమైన లంకణమును జేయిం చినను ధాతువులు శ్నీణింపవు; కావున లంకణము 
చే నపాయము కలుగబోదు, 


కొందరు ఈజ్వరము ఆమాశయ మునగలుగుటం జేసీయు, వాతకఫముల చేగలుగుట 
చేతను సామాన్యముగ నీజష్టరమునందును లంకణము'చే భయము లేదని చెప్పెదరు. 
గ్ర సాధ్య-అసాధ్య జ్వరలక్షణములు. (ఆయా 
బలవత్స్ర్రల్బదో షే, మెుషు జ్వరస్సాథధో్యోఒ నువ, వ్య 
సర్వథా వికృతిజ్ఞానే ప్రాగసాధ్య ఉదాహృతః ౫3 


౨,] నిదానస్థాన ము, 225 


రోగులు బలవంకుతై (యావనాదిసంప త్రిచేక బలశాలులే) యుందుకరి 
వాతాదిసపోషములం మిక్కిలి బలిష్టములు గాక స్వల్పము 'లెయుండి కాసముమున్న గ 
నువ ద్ర వములు లేక యున్నచో నాజ్వరము సుఖము సాధింపందగి యుండును, మరియం 
ఎట్టిరోగికి నీవిధమైనజ్వరము సంభవించినచో నసాధ్యమగునో అట్టి యసాధ్యలత్షణ 
ములు శారీరస్థానమునందలి వికృతివిజ్ఞానీయా ధ్యాయ మున జెప్పబడినది. 
థి Ee) 
అరి సామజ్యరలశ్నీణము, ధ్రిత్రా 


wh 'ద్రవతీత్షత్వం అన్లూనిరృవాుఎమూత్ర, తా, 
వవృ. త్తిర్న విట్‌ జీర్ణ న క్షుత్‌ సాఒజఒవమజ్వ రాకృతిః సతో 
నన (వలాపము భ్రమము మున్నగు నువద్శవములు మిక్కిలి తీవ 
ములుగనుండుట్క శరీరము వాడకుండుట్క మూత్రము మితిమోరి వెడలుచుండుట్క మల 
మువెడలకుండుట్కఒక వేళ వెడలినను అయ్యది జీర్ణ ము గాకుండుట, ఆకలి బొత్తుగ లేకుం 
డుట్క ఇట్టి లక్షణములున్న పుడు జ్వరము జీర్ణ ముకాని దశయందున్న దని యెరుంగునవి 


=అూథ్రి పచ్యమానజ్యరలత్షణము. రయ 


జ్వర వేగనోఒధిక _స్తృ్రన్తా వ పృ్కలాపళ్ళ సనం భ్రమ, 

మల ప్రవృత్తి రతే_కః పచ్యమానస్య లశణమ్‌. ౫1> 

జ్వరము పరివక్వమగుసమయ మున  జ్యరవేగము మిక్కిలి త్నీవృముగనుండును. 
దస్పియధికమగును. అంత వనమున మాటలాడును,. శ్వాసమథికముగ వెడలును, చక్రము 
పెనున్నవానివలె నొడలుతిరుగును, మలమూూత్రాదులు థారాళముగ వెడలును. ఓకలింత 
లువచ్చును. ఈలత్షణములు  గాన్చించినపుడు జ్వరము షు. నొందుచున్న దని 
యరుంగునది. 

జ్వరసామాన్యమును నినేశించునపుడు శారీరమానసాదిభేదములచే ఆంజేసివిధ 
ముల వరిగణించబడియొ, అందు పచ్యమాన జ్వరమును జెప్పియం౦డ లేదు. అట్టియెడ వచ 
మానజ్యరమును వానితో జేర్చి చెప్పుటయెట్లు సంగతమగునని యాశంక కలుగును. దానికి 
సమాధానము చెరుంగునది:.వచ్యమా నానస్థ యన జ్వరము పరిపక్యమున కభిముఖముగ 
నుండు నవస్థావి శేషము. జ్వరము వరిపాకము నొందినపిదప నిరామ మగును, అంతకు 
మునుపు సరిపకమునొందు సమయమునగాడ జ్వరము సామముగ నే యుండునుగాన 
సామని రామ భేదముల శెంటినిమా కృము ఆచార్యులు ని'్టేశిం చిరి. పచ్యమా నావస్థగూడు 
సామమనియే వారి యఫిమతము. అయినను మతా న్హరమున బెప్పబడిన పచ్యమానలవ్ష్న 5 
మును ప్రకృత గ్రంథకర్త యనుపదించెనని యెరుంగునది. 

ఆశా=29 
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-శ్రా(ర్రి నిరొమజ్వరలత ణము. en 
జీర్ణ తాఒజనువిప రాాసాత్‌ స్పష్పర్మాత్రం చ లజ్హనాత్‌ , 
శె జెప్పిన సామజ్వరలశఈ ఇములకన్న విపరీకములగు లతణములు కల్లి నజ్వరము 
' జీర్ణ (నిరామ్స జ్వరమని యెరుంగునది. మరియు జ్వరము ప్రారంభించిన దినము మొదలం 
వడు రాశ్రులు గడచినపిదవ నెనిమిదవనాడు జ్వరము దోషనులవములములు పక్వము లై 
నిరామము అగును, 
చె చెప్పిన ఆ మజ్వరలత్షృణములకు విపరీతము-లె న లక్షణము లెన్వియన:.__ జ్వర 
మున కువద్ర్యవములై న వ్రలావముభ్రమము మున్నగునవి త్మీవృములుగాక వేగము తగ్గి 
యుండుట, ఒడలు ముఖము వాడినట్టుండుట, పకమైనమలము థా రొళముగవెడలుట ; 
-మూశ్రమల్చముగ వెడలుట, ఆకలి పుట్టి యన్నముపె నిచ్వబొడముట, ఈలవణములం 
. కల్లిననాడు జ్వరము నిరామమని యొరుంగునది. 
| మరియు 'సప్తాహేన తు వచ్యన్తే సవధాతుగతా మలా, నిరామశ్చావ్య 
త స్రోక్షోజ్వరః ప్రాయోడిస్ట్ర మేజఒవాసి” అను చరకవచన్న ప్రకారము జ్వరము ప్రారంభిం 
చిననాటిమొదలు వీడుదినములవరకు రసర కృమాంస మేసోస్టి మజ్జశు కృములను స ప్పథాతు 
వులకు సంబంధించినమలము ఒకొ-కటిగ  జీర్ణమగుచుండును. పిమ్మట చెనిమిదవనా 
దుదయమునకు జ్వరము నిరోమమగునని యొరుంగునది. 
ఇచ్చట నిరామజ్వరలవ్‌ఇములు రండు తెరగుల బెవ్చబడినవి. అందొకటి సావు 
జరలత్షణములకు విరుద్ధములగు లవత్షీణములంగల్లి యుండుట. రెండవది యేడురాత్రు,ల నతి 
క్‌, మించియుండుట. ఈరెంటిలో స ప్పర్మాత్రముల దాటినయెడ జ్వరము నిరామనుగు 
' చుండ ఆమవిపర్యయ రూపలక్షణామును ప్ర శ్యేకముగ జెప్ప నవసరములేదని కొంద 
రాశంకింతురు. సన్ని పాత జ్వరమునందు వడుదినములదాటి 'చబాలకాలము మలములు 
వక్వము గాకుండును, గాన నట్టిచోట నీలత్షణమునుబట్టి నిర్ణయింపవలనువడదు, కావున 
సన్ని పాతజ్వరముల నిరామత్వమును గమనించుట తై ఆమవిపర్యయరూవ లత్షీణ 
మావశ్వక ము. 
మరియు స్వల్పదోమమున  గలిగినజ్వరము సప్తాహమునకు మున్నే నిరామ 
మశను- వ, బలదోషమున జనించినజ్వరము ఎనిమిదవనాడు నిరామమగును, వీడుదినము 
లకుణోపల నిరామలత్షణముల గుర్తించి స్వల్పదోషమని సిర్ణయించుట తై యావమవివ 
ర్యయలమణ మావశ్యకము. ఎనిమిదవనాడు నిరామముగనున్న ది. (వ, బలదోష, జ్వరమని 
'నిర్హ యించుటకె కెండవలత్షీణ మావశ్యక ము. ఈవిషయము ఖరనాదుని చే నిట్లు చెప్పబడి 
నది=“ోన చ నిస్స వతైవేవా నిరామజ్వర కారణమ్‌,చిరాదపిహి పచ్యశ్చే సన్ని పౌతజ్య శే 


మలాః, స ప్పరాత్రాతివృ త్రిక తాముతొది చ లశ్షణక్‌, తస్తాశ్లదుభయం దృష్ట్వా నిరా 
మం జ్వర మాదిశేత్‌ * 

వై చేప్పిన సామనిరామలక్షణములు చికిత్సా సౌకర్యమునైతై జెప్బబడీనది * 
జరరము సామముగ నుండుతరి యాషధము నియ్యకూడదు. ఉవయోగించినచో నా 
యొవషధము జీర్ణ ము గానేరక జరమునుమరింత వృద్ధినొందించును. జ్వరము జీర్ణ దశయం 
దున్న పుడు చికిత్స జేసినచో సుఖముగ నాషధము జీర్ణ మై జ్వరమును నివ రింవక్లేయును, 
ఈవిషయమును సుశ్రు తాచార్యు డిట్లు ఇెప్పెను:.“వ్భుడొ జ్వశేలఘా దేహే వ్రచలే 
షుమలేష్వపి పక్వం ( దోషం త న. జర రే చేయం తదౌప,ధమ్‌” (జ్వరము 'కేవక 
నుడిగి స్వల్బ'మైశరీరము బరువుగ లేక లేలికయ్రైనులములం చ ంచలముశై యథావిధిగ 
వెడలు చున్న పుడు దోషము వక్ష మైనదని యొరింగి అవ్వడు బొెవభము నియ్య వెను 
ని రామజ్వరమును జీర్ణ జ్వరము, వక్వజ్వరము, పురాణజ్యరముననియు జెప్పవచ్చుశు, 

-ఇర్రి సంత తౌదిజరపంచకము, ఈ 


జర పఖ్బవనిధఃప్ర పోక మలకాల బలాఒబలాత్‌ . ౬ 
ప్రాయశస్సన్నిపాకేన భూయసా తూవదిళ్వ లే, 
శన్తతస్పతతోఒ శ్యేద్యు _స్తతీయకచతుర్దకా. Xe 


నంతతము, సతతము, అశ్యేద్యుష్క-_ము, కృత్రీయకము, చతుర్హకము, నని జ్వర 
ములు ఐదు తేరంగుల నుండును. అందు సంతతజ్వరమును పూ ర్యాష్టోది సర్వ కాలముల 
యందును నవాతొదిపోషములు (పృబలముల్తై కలిగిం చును. ఫూ ర్వాక్షో ది కాలములయందు 
వాతొదిదోషముల బలాబలముచే నతతక _ అ స్యేద్యుష్క_-తృ తీయకఎచనుర్థక జ్వరము 
లం నాలుగును కలుగును. మైబెప్పిన సంతతాది జ్వరములై దును మూడుదోవముల 'సన్ని 
పౌకముచే గలుగును. ఆమూటిలో నేవోషము ప్రబలమైయుండునో ఆదపోషమును 
వ్రథానముగ బేసి వాతిక=పైె త్రిక ష్‌ కాది వ్యవహారములు కలుగును. 


ఇచ్చట సీవివరణము Te) ey ”* అనుచోట 
“బలంచ, బలంచ-బలం, ఆని యేక శేషము, పిదవ భలంచ, ఆబలంచ.బలాబలం; కాలే 
బలాబలం= శొలబలాబలం; మలానాం కాలబలాబలమ్‌-మలకాలబలాబలము” అని విగ్ళవా 
వాక్యము చెరుంగునది: ఇట్టి గృహము చేత దోషములు వూర్వాహ్థాదికాలములయందు 
వ్రబలములై యుండుట చే సంతతజ్వరము .నంభవించుననియు, అట్టి, (వూర్వాక్లాద్సి 
కాలములయందు వాతాదిదోషములం బలిష్టములంగనున్న ను, బలహీన ములుగనున్న ను 
వృద్ధిషీయములుక్రల . సతతకాది విషమజ్వరముల నాలిగిటి గలిగించుననియు, నిర్ణయ 
మేరేడును. ఇటి విమరునను ఈ. కింద బెచుబడు సంత కాదిజంరలత్‌ణములచే నష 
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మగును, ఎట్టులన:=“బలినో గురవ స్పృబ్ధా. ..నంతతం నిష్పృతిద్వ నాకి జ్వరం కుర్యుస్నూ 
దుస్సవామ్‌” ఈవాక్యము చేత వాతాదిపోషములం బలవ త్రరముశై సంతత జ్వరమున 
కలిగించునని తేలియుచున్నది. మరియు నత తొది విషమ జ్వరలవ్‌ణమునందు “కృ ళా 
నాం, , .అల్నోపిధోపోదూమా దే! లభ్ధ్వాన్య తమతో బలం న వివక్షో జ్వరం కుర్యాల్‌ 
బీషమం క్షయవృద్ధిభాక్‌ అని వెప్పియుండుటచేత దోషములు ఫూ ర్వాఫ్థఃదికాలమున 
టలిషములె సతతొది విషమజ్యరముల గలిగిం చుననియం, ఆయ్యవి బల హీ నములం? 
థి నా 

నున్నను దూవ్యములగు రసరకాదులచే బలిష్టము'లై కయవృద్ధి యం క్తముగ నత తె. 
నిషమజ్వరముల గలిషిం చుననియు చెలిసెడి. 


మరియు నీజ్వరములు సన్నిపాకమున జనించినను వానిలో చాతనుధికమంగ 
నున్నపుడు వాతికమనియు, పీ _శ్రమధికముగ నున్నపును మె త్తికమనియు, కఫమధికము” 
జ జ అద కక ల స అనన్‌ 
నున్నపుడు శ్లేష్మికమనియు చెప్పబడును. ఈవిషయమునే “ప్రాయళ స్ఫన్నిపాలేన 
జ క్‌ జ ఎ = 
భూయసా తూపదిశ్య లో”అని ప్రకృత గృంథమున జెప్పెను, 


సంత తాదిజ్వరనులకు వాతాది విభాగమిట్లు తంత్రా న్హరమున గానంబడియెడు:. 
“స న్తతో మారు తాత్రాయః పిత్తాత్సా)య స్తృతీయకః, అ న్యేద్యుళ్చ కఫాత్సా)య, 
నన్నీ హా కాచ్చరు.. 5 కనన భాకక్ళక క్వాత్సు దుళ్ళ్చికిత్స క “వృష ఇ్న2_ని౬ 
కపోద్భూత! శ్లేవృసిత్రోద్భవః త్రి శే, శిరస్యనిలసంభూతో గృహ్లాతీవా కృతీయకఃి: చతు క 
కస్తు న్లేప్లోళ్ళః వ్రతిగృక్షుతి జంభుయోక, వాతికశ్ళిరసో=ఛ్యేతి ద్వికి వాయం స్వ భా 
వతః, వ్రస్కన్థకన్తు విర విజేయో విపరీతశ్చతుర్థక” (సంతత జ్వరము వాతబహుళముగను 
తృతీయకము పి త్రబహుళముగము, అశ్యేద్యుష్కము కఫఘబహుళ ముగను నుండును, 
చతుర్థకజ్వరము కేవలము. సన్ని పాఠమున నే కలంగును, అందువలన నే చికిత్సకసాధ్య 
నగును, కృతీయకము వాతకఫముల సం; ర్దమున గలిగినచో తొలుత వీపున వ్యాపించును, 
కఫపి త్తముల సంసర్హ మునగలిగిన నాడు శ్రీ క(వెన్నై ముకక కిది భాగముగ తొలుత 
బోడమును. వాత ప్రాబల్య మున జనించినచో శిరస్సున పుట్టును, చతుర క్యర న్నన కఫమః 
ప్రబలముగనున్నపుడు తొలుత పిక్క_లయందు వ్యాపించును. వాతము వబలముగ 


నున్నపుడు శిరస్సున తొలుత వ్యాప్‌ం చును, చతుర గ కప్‌ పర్య యుజ్వర మన తొలుత స్కంధ 
'జేశమున (మూపులు జనించును). 


మరియు చకుర్గకవిపర్యయ మనుజ్వరము చతుర్థక మునకు విరుద్ధలమ్‌ణముగ 


నురడును, కావున నయ్యది చతుర్గ ర్ధ కజ్వరము చేతచే గః హిందబడునని వ్ర ల్యేకముగ 
వరిగణనము జేయ లేదు, 


అగ నిదాన స్టా న ము, £29 
పిర్ర సంతత జ్ఞ రసం ప్రా పే, రతా ! 
థాతుమూ త త్రశ కృద్వాహిస్రోతస్తాం వ్యాపినో మలాకి 
తాపయ న స్టేనుం సర్వాం "సుల్యదూప్యాదివర్థి తాః సరా 
బలినో గురవ సఖ్లౌః విజేచే.ణ రసా శ్రితాః 
స_న్లతం నిష్ప్రతిద్వచ్చ్వాః జరం కుర్ఫుస్సుదుస్సహామ్‌, ఫో 
వాతపీ త్త కఫరూపముఖైన మలములు మూడును రసరక్తాదిధాతువులను మూత్ర 
మును మలమును వహించునట్టి స్రోతోరంధ్ర ములను చ్యాపించి వానికి Pes 
లైన దూష్యుముల చేతను a ATT కాలముచేతను మిక్కిలి వృద్ధినొంది 
మిగుల బలవ త్తరములును, ఆమనహితంబులగుట బే గురుత్వరూపగుణము కలిగినవియు, 
ఊర్థ్వాధోమార్లముల వెడలకుండుటం జేసీ నిశ్చులంబులునునై రసాదిధాకువుల నన్నిటీ 
యందును వ్యాపించినను విశేషముగ రసథధాతువు నాశ్తయించి శరీరము నెల్ల తావము 
నొందించి, మిక్కిలి యోరువ సాధ్యముకాని జగరమును గలిగించును. ఇయ్యది రాత్రి 
యు పగలును విరామములేక వ్యాపించియుండుటంశేసీ సంతతజ్వరమని చెప్పబడును, 
ఈజ్వరమునందు వాతొదినులములు మూడును (ద్ర కోవించియుండును గాన పరస్సరవిరుద్ధ 
గుణములగుటం జేసి చికిళ్స చేయ వలను వడశ యుండును. కావున నసాధ్యమనిఫా వము. 
ఇచ్చట దోషశబ్దమును జెప్పక దానికిబదులు “మలాకిఅని వెద్వట వేత వాత 
పీ త్తకఫములు నులిసీకరణ స్రావము నొంది యున్న పుడు సంతతజ్వరనును గలిగించును గాని 
షరూవములును ధాతురూవములును జె నపుడు సంతత జ్వరము గలిగింపవని భావమును 
చించును, 
మరియు వాతాదులకును దేశకాల దూవ్య ములకును తుల్యత్వము సీనీ రీ "నరుంగు 
నది;...ధన్వ బేశము వాాతమునకు సమానములగు రూకూదిగుణములు కలిగియుండుటం 
జేసీ సమానగుణమగును,. కావున వాతమును వృద్ధినొందిం చును, కఫమునకు విరుద్ధగుణ 
మగుటండేసీ తయ కారణనుగును. ఆనూవపబేశము కఫమునకు సమానగుణమగుటం చేసీ 
దానిని వృష్ధినొందించును.వాతమునకు సమానగుణము కాదు కావున శీణింపజేయును. 
తక్కిన 'కాలదూహ్యాదులకు నిత్తెరంగున నే తుల్యత్వము నూహించునది. 
డ్రి నులనా తపో కావ్య, de 
మలం జ్వరోష్తా థాతూన్వాస కస్టం తవయీత్‌ , 
(లోకమున నగ్నికి స్వతన్సిద్ధమగు నోవ్హసణమ సకలవస్తువులను నశింపజేయును.) 
జాఠ రానల స్వరూపమైన బ్యరము'చేగ లిగిన త్రీ చ్రమైన "వీడి శరీరమునందలి మల మూ త్ర 
ఇవాతపి త్తకఫములను చులములను ఈ సన్హతజ్వరమునం దతి శీమ్రుముగ నసొకసమయమున 
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తీణింపబేయుకు. అట్టి జ్వరముయొక్క_ వేడి యొకసమయమున శరీరమునందలి రసాది 
థాతువుల చేడిటిని శీన్ఫ)ముగ శీణింప జేయును. (ఇట్లు మలములై నను ధాతువుతై నను 
శీణించుటక అదృష్ట్ర మే కారణము గాని వేరొండు కారణము లేదు 
ఇచ్చట మళలాదుల సామని రాము లవక్షణముల బట్టి ధాతుత్షయమును వులాది 
తయము చెరుంగునది. అట్టి సామని రామలక్షణములు సూత్ర స్థానమున దోపోపష క్రమణీ 
యాభ్యాయమున నిట్టు చెప్పబడినవిః_నాసారం ధ్ర ములుమున్న గు స్రోతస్సుల కడ్డు లేకుం 
డుట, శరీరమున బలముకలిగియుండుట్క, శరీరము బరువులేక జేలికయె యుండుట వాత 
మనులోమముగ సంచరించుట, వాక్కుకును శరీరమునకును మనస్ఫుకును సంబంధించిన 
పనులయందు అలసత లేకుండుట, జఠరాగ్ని దీపించి యాకలికలిగియుండుట, మలమూత్రా 
దులు ఛారాళముగ వెడలుట్కబడలిక లేకుండుట. ఈలవ్షణములు ఇంచుకేనియు గనబడి 
నచో జ్వరోహ్మము మలముల శ్నీణింపజేయు చున్నది, గాని ధాతువుల శీణింవ నుద్య 
మించ లేదని యెరుంగునది. మరియు: సె జెప్పిన లక్షణములకో విరుద్ధముగ స్రోతో 
మార్గము లడ్డగింపబ శుట్కబలహీనము, గురుత్వము, వాతము చక్కగ సంచరించకుండుట, 
కునికి పొటు, అన్నా దుల్లు జీర్ణ ములు గాకయుండుట్క నోట నీరువెడలుట, మలమూత్రా 
దులు వెడలకుండుట్క ఆరోచకము, బడలిక, = ఇట్టిలవ్‌ణములం గాన్బి౦ చుతరి 
జ్వరోవ్య్మము మళాదుల వృద్ధినొందించుచు రసాదిథాతువులను శ్రీణింప జేయు చున్న వని 
యెరుంగునది, 
-ఆం సన్ఫతజ్వరనిము_క్రీకాలనియమము, ధ్రిత్రా- 
తత; ౬౦ 
సరాష కారం రసాదీనాం శుద్ధ్యాఒళుద్ధ్యాపి చా శ్‌ మాత్‌, 
బాతేపి త్తకె శ్రాస్ప ఫ్రదశద్యాదశవాస లేళ, 
ప్రాయోఒనుయాతి మరా్యాదాం మోవమాయ చ వధాయ చ.౬౧ 
ఇత్యన్ని చేశస్య మతం, వోరీతస్య పునస స్మృతికి 
దిషిగుణా స_ప్పవిరా యావన్న వమేస్థికాదళీ తథా, ౬9 
వపా త్రిదోషమర్యాదా మూఠతాయ చ వథాయ చ, 
'పెచెప్పినరీతిగ రసాదిధాతువులును మలములును థోషములును జ్వరోష్మ ముచే 
పరిపక్వములై పూర్తిగ మలరహితముళలె పరిశుభ్ర ములుగ నున్నపుడు చాతముచే జనిం 
చిన స న్హకీజ్వరము, జ్వరము ప్రారంభించిన నాడు మొదలు జేసీ యేడవదినమునందు 


శమించును. పిత్తమునకలిగిన స న్షతజ్యరము వదియవనాడు శమిం చును, కఫమున కలిగి 
యుందునిడ పంస్రైండవనాడు ఛమించును. ఆటుగాక (మలములం వకర్వములు గాకు 
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ధాతువులు శ్నీణించి పూర్తిగ పరిశుదములు గాకుండునేని వాతమున జనించిన స నత 
జ్వరము వీడవనాడు చంపును. వ్‌ త్రము వేగ లిగిన సంతతజ్వరము వదియవ నాడు స 
కఫమున జనించినది పండ్రైండవనాడు చంపును. సంతతజ్వరమున చా తాదిదోషముల 
ననుసరించి శమిం చుటకును చంపుటకుకు కాలనియమమును వెచెప్పినరీతి నెరుంగునది, 
ఈశాాలనియమము ప్రాయికము, ఒకసమయము -పైజెప్పిన కాలనియమమునకు ముందుగ 
నైనను వెశుకనైనన్వు జ్వరవిముక్రియు లేక అపాయంభైనను కల్పవచ్చును. (అట్టి వ్య 
త్యాసము కలుగుటకు మలధాతువుల శుద్ధ ్యశుద్ధులకు కాలవ్యత్యయ మే కారణనుగును 
చెజెప్పిన కాలనిర్ణ యము అగ్ని వేశనమ్మతము. ఈనిర్భ యమునే తంత్రాన్గరమున నిట్లు 
నుడివిరి:_..ోపి త్రకఫానిలవృద్ధ్యా దశదివస ద్వాదశాహాసప్తాహాల్‌ , హాన్షి విము 
మ్బుతి వాశు జ్వరోష్మణా ఛథాతుములపూకాత్‌ ”’ 

మరియు హారీతుం డిట్టు కాలనియమమును నిర్ణ యించెను....వాకే మున జనించిన 
స న్లతీ జ్వరము పెచెస్పినరీతిగ ధథాతుమల శుద్ధ ్యశుగ్ధిభేదముల చే వదునాల్ల వనాడు విడ 
చును లేక చంపును. వీ _త్రమున జనించినయెడ పదునెనిమిదవనాడు విడచును, "లేక 
చంపును. కఫమున జనించినచో నిరువదిరెండవదినము నివ ర్రించుకు లేక చంపును. 
సంతతజ్వరమున వాతపి త్తకఫాధిక్యముల ననుసరించి విము_క్టికెనను చంపుట కైనను ఇది 
యే ౯ 'లనియమము, 


అర్ర సంతత జ్వరమునకు దీర్హ కాలవ్యా ప్రికారణముం లహ 

శుద్ధ్యశుగర్ధా జ్వరః కాలం దీర్ణమప్యనువ రృతే. ౬3 

వై చెప్పినరీతిగ రసాదిధాతువులలో కొన్ని మల రహితములై ప౦శుద్ధములుగను, 
కొన్ని మలములతోగూడి యశుద్ధములుగను ఉన్నపుడు సనృతజ్వరము పైచేప్పిన కాల 
నియమమును అతిక్రమించి బాలకాలమువరకును అనుసరించి విశువక బాధించు 
చుండును. 

ఇర విషమజ్వరసామాన్య కారణములు, ఆా- 

కృళానాం వ్యాధిము-క్తానాం మిష్థాన్టహః రాది సెవినామ్‌, 

అల్ఫో౭పి దోపో దూహ్యి దేః లబ్ధ్వాన్యతమతో. బలమ్‌, ౬౪ 

సవివ జ్వరం కుర్యాత్‌. విషనుం కు య వృద్ధిభాక్‌ , 

నైన నొకవ్యాధిచే బీడితు'లె. శరీరము కృళించినవార లు పాలా నా 
సహారవిహాశౌపధముల  నేవించినమయెడ వాతపీ త్రకఫములలో చేదైన బలిష్టముగనున్నను 
లేక బలహీనుయున్నను రసాదిదూవ్యుములో నొకదాని సంబంధము వేనైనను చేవ 
కాల సంబంధము చేశా నను మికిాలి బలమునొంది, జబరమును గలిగిం చును, అట్టి దోశ 
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మునకు విరుద్ధము లైన గుణాదులుకల దూహ్యాదుల సంబంధము కలిగినపుడు హీనబలమై 
యుండును, కావున నాసమయమున జ్వరము అణగియుండును. ఇదియే విషమ జ్వర 
వునబడును, 
-ఆఆధ్రి నిషమజ్వర కాలనియతికి కారణము. థ్రిఆా- 
So న జ్‌ : 
దోవః వృవర్హలే తేషాం వో కా లేజ్వరయక్షా బలీ, ౬౫ 
జన ఘం అ గా [ 
నివర్తతే ప్రనశై హః వ్రృత్యనీకబలాఒబల,, 
వె జెప్పినరీతిగ వ్యాధిముక్తులై కృశించి యవథ్యావోరాదుల జేసినవారికి వాతాది 
షములలో నొకటి తన కాలమున నదినొంది బలిషమె జ్వరమును కలిగించును.ఆట్రి 
దో Yd సర ల 
దోషము తనక విరుద్ధమైన గుణాదులుకల దూమ్యాదులరయొక్క_. సంబంధమునం జేసీ 
దానిబలముచే నిజబలము త్య తనవ్యా పారము (జ్వరమును గలిగించు కార్యము) నుండి 
నివ్చించును. 
ఇచ్చట నీవినుర్శనము నెరుంగునది:__-లోకమున మజ్ఞివెట్టు మున్నగు వృత 
ములనుండి విత్తనము పుడమివయింబడి యుదకసంబంధము లేని కాలమున 'మొల్క_ 
'లెక్తక యూరకుండును. యు క్రకాలమున వర్షము కురిసీ జలముతో నంబంఫము 
క్షల్లిననాడు మొలచును, అట్టివెము యు౦ండునంత కాలము చెరె పిదవ చమ రెండి 
నవ్వుడు ఎండును. ఆతీరుననే వాతాదిదోషములం వానివానికి హితము'లై న సాయంత 
నాది కొలములయందు తమకు సమాన గుణములగు దూపష్వ్యూదుల నంబంభమునం జేసి 
బలిష్టము'లై జ్వరమును గల్లించును. మరల తమకు విరుద్ధములైన దూపహ్యాదులతో నం 
బంధము కల్లినపుశు దానిబలముచే తనబలము చెడుటం జేసీ తనవ్యా పారమునుండి విర 
మించును. కావున జ్వరము నివర్పించును, అని భావము. ఈవిషయము నే ఖరనాదు 
డెట్టు చెప్పెను: భువ్యు ఈ్రృఠావ్యు యథా కాలం బీజం కాలే వరోవాతి, తఖా 
కాలకమా దోషః కాలే జ్వరకరో భవేత్‌” 
a) (ద 
పిర్ర విషమ జ్వర వేగము లీనమగుటకు కారణము. dm 
శీ ణే దోచే. జ్వరస్ఫూూత్షో రసాదిమ్వేవ లీయ తే. ౬౭ 
లినత్వాత్కార్శ్య వై వర్ష జాజ్యాదీనాదథాతి స్క 
నిషమజ్వర కారకమగుదోషము “సెకజెప్సిన (వ, కారము విరుద్దదూష్య్యూది బలము 
థి 
చేత హీనబలమెనపుడు దానజనించిన నిషమజ్వరంబును మిక్కిలి నసూతుమెరసాది 
ల 
భఛాకువులయందు లీనమై (పుట్టలో పామువలఠ్సె ఆణగియుంచును. దొనంచేసీ శరీరము 
కశ తనొందును, ముప నం మారును, జాడ్యము మున్న గులత్షణములు కలుగును 
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(విషమజ్యరములయందు వీదోషము చే జ్వరము కలుగునో అఆట్టిదోషము శీణిం 
చినపుడు దానగలిగిన జ్వరము రసాడిధథాతువులయందు రక చొత్తుగ వారిం 
వదు. లీనముకానిచో కార్శ్య్యము లై వర్హ్యముమున్నగు జ్వరమునకు సంబంధించిన కా 
ర్యములుకలగవు. కావున అట్టికార్శాాదులంబట్టి జ్వరము లీనముగనున్నదని యూహిం 
పదగునని భావము), 

-ఇప్రుగ్రి సంత తాదిజ్వరములం కాలబేదము చే గలుగుటకు హేతువులు: ధ్రితా- 


ఆసన్న వివృతాస్యత్వాత్‌ సై సోతసాం రసవాహినామ్‌,. ౬౭ 
ఆకు సర్వస్వ | వప్పుషః వాస పద పరో ళీ మలా జూయ తే 
స్వనృతస్సతత స్తేన వివరీతో విపర్యయాత్‌. ౬౮ 


వాతొదిపోష ములలో నేజాననొకటి రస ధాతువు నాశ్రయించి నసన్తత జ్వరమును 
కలిగిం దును, ఆట్టిరస ధాతువును నహించునాడులు మిక్కి_లి సన్ని హిత మెనముఖముకలిగి 
తెరవబడిన ద్వారము కలిగి యుండుటంశేసీ శీసు్రంముగ ఛరీరమునం బెల్ల జ్వరమును 
వ్యాపింవ చేయును, దానివలన నే ఆజ్యరము ఎడతెగక నిరంతరముగ నియమితకాలము 
నరకు వ్యాపించును, సత తాది విషమజ్వరములయందు _పె బెప్పిన దానికన్న విరుద్ధలతీణ 
ములు గలిగియుండుటం జేసీ కాలవిళంబముగమారి విడచి మరల వమ న. 
ఇచ్చట సినివరణము చెరుంగునది... పెకెప్పిన సంత తాదిజ్వరము లె దిటితో 
సంతత జ్వరమును దోషములు రనధాతువు వ్య యిం చియు,సకే తేక జరరమును రక్తమును 
వహి౦-చు నాడుల నాశ్యయించియు, అ న్యేద్యుష్కమును మాంసధాతువును వహించు 
నాడుల న్యా యించియు, తృ తీయకజ్వరమును మేపోవపహానాడి నాశ శ్రయించియు 
చకుర్థకజ్వరమను మేదోమ జ్ఞాస్టీ ధాతువుల నాశ్త్మయిం చియుం సస్రనము... త 
ఛేదముతో జేరిన చకుర్థకవిపర్య యమున ne నా (గ్రోయించి కలిగించును, ఇట్టుండ 
రసభాతువును వహించునాడులు ద్వారములు “ఆడ్డుశేక వివృకేములై శరీరమున "వె పె 
భాగము (చర్మము) ననే యుండును కావున ఆనాడులలో దోషము నులభముగ 
పు వేళిం వి వెరచి శరీరమునం బెల్ల నతికీన్రు ముగ వ్యాపించి జ్వరమును శరీరమునం చెల్ల 
నొక్క. పెట్టున వ్యాపింప సమర్థము లగును. అట్టు వ్యాపిం చినజ్వరము దోషము పరి 
వకము లగునందాక వైటెప్పిన సష్తాహాది౪ాలనియమ మును నిరీక్షీంచి యందాక విడు 
వక వ్యాపించియెడలేక బాధించును. రసథాణతువు శరీరమున సెభాగమున నే యుండును. 
కావున ఒకప్వుడై న శరీరముపై వ్యా ప్తి తగ్గదు. 
సతతకజ్వరమున కాశ్ర్యయములగు ర క్తవహా నాడులు మిక్కిలి సూత్తూ కారము 
లును మూనసీకొన్న ద్వారములు కల్టినవియు మై 'రసథధాతువునకన్న లోవలిభా గమున 
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నుండును; కావున దోషములు అందు వ వ్ర, వేళించి వెడలుటకును శరీరమున జ్వర వే, 
మును వ్యాసిం ౦వ జేయ కొంచెము స పయ ఆట్టు మెల మెల్ల గ వ్యాపించి మర 
రక్తధాతువున దోషము వేరుసరికి కొంత కాలము వైన్యాపకము లేక యణగియుం. 
మరల వ్యాపించుళు. అట్టి కారణము చేత నే శరీరమునం బెల్ల నొక్కపరి వ్యాపించ! 
కొంచెము కొంచెముగ వ్యాపించును. అట్టికారణము చేత నే దినమున రాత్రి యొకవర్యా 
యమును పగలు ఒకదర్యాయనును శరీరముపై నీజ్వరము వ్యాపించి దోషను మరక 
నప్పుశు ఆర క్షనాశులయండే జ్వరముకూడ నణగి యుందును, 

ఆ స్యద్యుష్కజ్వరమున కా శ్ళయమెన మాంసవహనాడులు ర క్షనాడులకన్న 
నూకు కొరంబులును శనీరమున లోభాగమున వ్యాపిం చినవియు నగును. 'క'వ్ఫున 
వాతాపపోవములు అందు వ్ర, వెళించుటకును జ్వరమును వ్యాపింప చేయుటకు, సతత 
జ్వరమునకన్న విళంబ మధికమగును; కావున నే దినమొకతూరి శరీరమున మెల మెల్ల గ 
వ్యాపంచి దోషము ను జేరుసరికి జర్టరము మరల మాంనవపహానాడులయం బే 
అణగియుండును, (ఈజ్వరము దినమున కొకపరి శరీరము పెని వ్యాపించును.) 

తృ తీయక జ్వరమునకు ఆకృయమెన మేదస్సును వహించునాడులు మాంసవహ 
నాడులకంటె మిక్కిలి సూత్షములును, మూసీకొని నద్వారము కల్లినవియునై లోఛాగ 
మున నుండును. కావున స్వరమును కల్పించుదోష మునకు అస్థానముకు జేరుటకు కాల 
విళేంబము నధికముగ నుండును. దానం చేసీ యొకదినమును 10. మరుసటిదినము మరల 
జ్వరము వ్యాపించును. దోషము వేగమును చూపి స్వస్థానమును 'జేరునప్పటికి జ్వరము 
గూడ మరల తన జనకస్థానమగు మేదోవహనాడులందు లీనమై యణగియుండును 
ఇత్తెరంగున దినమును విడిచి దినము వ్యాపిం చునది తృయకజ్వరము మేదోధాతువును 
పహించునాడి శరీరాంత రాగ మున నుండును. కావున జ్వరము లీనమైనసమయమున శరీ 
రము జ్వరముచేనైన జేడిమియుండదు. 


చతుర కజ్యరమున క్యాశ్ళయములై న అస్థిమజ్ఞా ధాతువులు మేదోభాతుపునకన్న 


దూరమున నుండుటంవేసీ దోషములు స్వరము వ్యావీంది విడచిననాడు గాక నడవము 


“అండుదినములు దాటి నాల్ల వనాటి! అస్థినుజ్జల జేరి జ్ఞరమును వ్యాపం వ జేయును, 


జర్టరము వ్యాపించిన నాల్లవనాడు మరల వ్యాపించుటం బేనీ చకుర్థకజ్వర మనబడును, 


చతంర్థక విపర్యయమునగూడ _ పైజేస్పినవిధముగ చే _రెండుదినయులు విడుపక 


జ్వరము వ్యాపించి యామరుసటిదిన మొకనాడు విడచియుండి మరల “రెండుదినములు 
వ్యాపించును. తృతీయకాదిజ్వరములు దినములమాశ్చి వ్యాపించుటం జేసియే వీనిని వరుస 
జర్ధరములని యు లోశమున వాడెదరు. 


౨, నిదాన స్టౌ న ము, 985 

శెగనబరచిన జ్వరములన్నియు రసరక్తాదిధాతువుల నన్నిటి నాశ్రయించి 
పుట్టును; అయినను ఆయాజ్వరమునకు చెప్పినభాతువున వాతాదిదోమములు విశేష, 
ముగ వ్యాపించి ఆయాజ్వరమును గల్లించును. ఈవిషయనము పాయళ్ళబ్ద వృయోగముచే 
'జలినెడి. 

అగ్రి విషమజ్వర సామాన్యలత్‌ణము. థఆా- 

విషమో విషమారమ్మ క్రియా కాలో ఒసుపజ్ల వాళి, 

విషనుమెన యారంబును, విషమములగ్ను క్రియలును, సనిషవముమెన ప్రారంభ కాల 
మునుక ల్లి చిరకాలమువరకును అనుసరించు చు చాధించునది విషమజ్వర వమునబడును, 

చెజెప్పిన విషమారంఛాగివివర మిట్లు తేలియునది:...జపరము ప్రారంభించు 
నపుడు తొలుత ళిరంబున ప్రారంభిం చును. కొన్ని వీపునను,కొన్ని పీక్కలయందును వ్యాపం 
చును, ఇదివిషమారంభము ఓకసమయ మున చలికలుగును, ఇంకొక సమయమున తావనుధిక 
ముగనుండును. ఇది పనులచే విషమమగుటం చేసీ విషమ య యనబడును, జకజ్వరము 
పూర్వావ్లామునందును, వేరొకటి మధ్యాహ్న కాలమనందును, ఇంకొకటి సాయంకాల 
మునను, ఇంకొకటి యర్ధరాత్రి, కాలమునను వ్యాపించును. ఇది శాలనుచే విషవుము, 

అజ్రా(ర్రి సతత జ్వరాశ్ర్రయము; లశ్షణము. ధ్రిఆఈ= 

దోసో రకా శ్రయః ప్రాయః కరోతి సతతం జ్వరమ్‌. ఓజా 

అహో రాత్రస్వ సద్విస్స్యాత్‌ 

వా తాదిపోషములు ర క్తవహ౦బులిననాడులను విశేషముగ న్యాక్కయించి సతత 
కమనువిషమజ్వరమును గలిగిం చును. ఈజ్వరము ఒక రాత్రి పగలు లోపల రెండుమార్లు 
విడచి వ్యాపించును, ఈజ్వరమునందును సంతత జ్వరమునుబో లె దోషములు రసాదిథాతు 
వుల నన్నిటి న్నా కృయించియున్నను రసభాతువుచే విశేషముగ న్మాశ్ళయించును, ఇచ్చ 
టి రాత్మియెనను పగలై న "కిండుమా ర్ల్లీ జ్వరము వ్యాపించును, ఒఓకసమయమున పగటి 
పూట నొకసారియు రాతి వేళ నొకసారియు వ్యాపించును, ఒక వేళ రి శండు 
వర్యాయములును వగటి వేళ అెండుసారులునుగూడ వ్యాసించును. కావున ర్‌ి యొక 
సారియు వగ లొకసారియు వ్యాపించుననియే నియమములేదు. 

_ఆ్రు(్రె అ స్యేద్యుష్క-జ్వర ము, రా 
సకృద న్యేద్యు రా శ్రీత 
తసీకా మాంసవవో నాడీ; 
అన్నేద్నుష్క_మను నిషమజ్నురము ఒక యహో రాత ,మున (రొతి యెనను జగ 


స = a 
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'లైనను) ఒకసారి వ్యాపించును. ఈజ్వరమునందునుదోష ము రసాది థధాతువులనన్ని టినా శ 
యిం చియుంన్నను మాంనవసాములగు నాడులను విశేషముగ న్యాశ్ళయించి యుండును. 
అద్రి తృతీయక జ్వరము, Oa 

మేదోనాడీ సృతీయశే. 80 
గ్రాహీ విత్తానిలాన్తూర్గ్నః త్రికస్య కఫవిత్తత్య 
సస ృష్పస్వానిలక ఫాక్‌ సమై కావా_న్హరః సతః, ౭౧ 
మేదోవహాము లగునాడులలో దోషము విశేషము“ చేరి తృలీయకజ్షరమును 
కల్లించును. ఈజ్యరము ఒకదినము మార్చి మరునటిదినమున' (జ్షరమువిడ చిన మూడవ 
నాదు మరల జ్వరము వ వ్యాపించును, ఈజ్వరమునందును శ్రీ దోషములు (చశోసిం 
చును అయినను అందు వాతపి త్తములు రెండును వ్రృబలములుగ నున్నచో తొలుత 
శిరస్సున వ్యాపించి తలనొప్పి పుట్టించి వీదవ శరీరమునం చెల్ల వ్యాపించును. కఫపి త్రము 
లధికముగ నున్నచో వెన్నెముకకు (క్ర,దిభాగమున వ్యాపించి తొలుత బాధ కల్పిం 
చును. కఫవాతము లధికములుగ నున్నపును తొలుత వీపునందును వెన్నెముకకు క్రి న్‌ 
భాగ మునను నొప్పిని కల్పించి పిమ్మట వ్యాసం చును. ఈజ్యర మునందును రసమ ₹ 
లన్ని టియందును వోషేముట వ్యాకించియున్న శు మేదోవహాము లగునాడులను విశేష 
ముగ నాశ్శయించి యుండును, 


అరై చతుర్ధకజ్వరము. థి 

oa మే మేదోమజ్ఞాస్థ స్థ స్రన్యతమన్థి లె, 

మదజ్జిస్థ మ వ. నై. సతు దర్శయీత్‌. ౭ 

దభా క్‌ సేన జలా! స పూర్వం శనిరసోఒనిలాత్‌ , 

దోషములు 'మేదస్సునందైనను మజ్జయంద్రేనను ఆన్థులయం కైనను జేరియున్న 
పుడు ఇత 5 కరనా కల్లును, కేవలము మజ్జ్ఞయందుమా త ము దోషములు చేరినపుడు 
చతుర ౩ జర్టిర్రము సంభవించునని కొంద రాచార్యులు వచించెదరు. (ఈజ్వరము ఓఒకదిన 
మున వ్యాపించి విడచి శెండుదినములు ఛాతువులయందు దాగియుండి మరల (జరరము 
విడిచిననాటనుండి నాల్ర వదినమున వ్యాపించును. కావ్రన' చరురతునదగు ఈజ్వర 
మున కఫ మధికముగ నున్న పుడు విక్కు_లయందు తొలుత నొశ్చిల్లి పీమ్వట శరీరమునం 
బెల్ల వ్యాపించును. నాతమధికముగ నున్నపుడు తొలుత శిరస్సున “నాప్పపుట్టి నీవ్వట 
శరీరమునం'జెల్ల వ్యాపం చును, ఈచతుర్థక జ్వరం భి ల్పెరంగున శండానిఫముల నృ థ్‌"వ 
మును జూూప్పును, 


న్‌ 


౨] నిదాన స్థా నము, 28 


రి చతర సన్‌ల యనక ఈ 


అస్థినుజ్జోభ యగ తే చతుర్థకవిపర్య యః ౭3 
త్రీథా నగ్గషిహం జరయతి దినమేకం తు ముబ్బతి, 


ఆస్థిమజ్జల రెండిటి న్యాశృ్ళయించి వా తాచిదోషములు చతుర్ధకవివర్యయ మను 
విషమజ్వరమును గళ్లించును. ఆయ్యది త్రిదోషసన్ని పొతమున జనించినను వానిలో 
నొక్కొ_కదోషము అధికముగ నుండుటంచజేసీ వాతవీ త్తకఫభేదములచే మూడుతెరంగుల 
నుండును, ఈజ్వరమున దోషములు లడక్‌ శెండిటి నాశ్తయిం చియుండాును "కావున 
రంనుదినములం వ్యాసంచి ఆమరునటిదిన మొక నాడు ధాతువులయం దణగి మరల "చెండు 
దినములవంతున వ్యాపించును, చతుర్థ క జ్వరము శంతుదినములు లేకుండి మరుసటి నాడు 
వ్యాపించును. ఈజ్వరము దానికి విపరీతముగ శెండుదినములు వ్యాపించి యొకదచిన 
మణగి మరల రెండునాళ్లు వ్యాపించునది కావున న యన్న ర్‌ వంగ 
జెన్నబడియె 


ఎఆ్రుగ(్రె విష మజ్వరవి శేష ములు, అ9ఆా- 


బలా౭_.బలేన దోపషూణాం అన్న చేష్టా దిజన నా, ౭౪ 
జ్వరస్స్యాన్యనస_స్తద్వత్క్మ_-రృణళ్చ తదా తదా, 
దోషదూప్య ర్త సహో రాత్ర వకృతీనాం బలాజ్ఞ సరః, ౭౫ 


మనసో విషయాణాం చ కాలం తేం తం సృవద్య తే, 

అన్న పొనాదివిశేష ముల చేతను శరీరమునకును వాక్కు కునుమునస్సు కనునం బంధిం 
చినవనుల చేతను, కాలదూహ్యాదులసం బంధము చేతను వాతీపి త్తకఫములకు బలాబల మును 
కల్లును, త్రి దోషములకు _షెబెవ్పినకారణనుల చేగల్లి నబ రాబలముచేత సతత కాడి విషమ జ్వుర 
ములం అప్పుడప్పుడును నంఫ్‌వించుకు. మరియు మనస్సుకు సంబంధిం చినదోషములయొ క్క. 
యువిహారరూవ మైన కర్త లయొక్కయు బలాబలముల చేగూడ అవ్వుడవ్వుడును వైజెప్పిన 
నిషమజ్వరములు కల్లును. నురియు వాతాదిదోషములయొక్క_యు, రసొదిదూస్యముల 
యొక్కయు, వసన్లాదిబుతువులయొక్క..యు, ఆవకోరా క్ర ములయొక్క_యు, వాత్త 
పిళ్త_3ఫవ్ర కృతులయొక్క.యు, మనన్సు యొక్కయు, శబ్దస్పర్శరూవ రసగంధంబులను 
ఇంద్హియవిషయంబులయొక్క_యు బలవిశేషము చేత ఆయాజ్వరమునథ నియసయొన 
కాలముకు వదలి ఇతరకాలము నాశ్శయించి రూ పా న్లరమును బొందు చుంశును, 
(నత త జ్వరము తొలుత ప్రారంభ మై కొంత కాలమునకు దోషదూప్యాది బలము ననున 
రించి జ్వరక"లముమారి తృ తీయకజ్వరముగను, అయ్యిది మ అదియు 


లీక అ ష్టాంగహృదయ ము [అ. 


(య 


తృతీయకాది'భేదముగను మారుచుండునని భావము, అట్టు మారుటకు దోవదూమ్యు 
కాలాదులబలముబే గల్లిన మార్చు కారణము.) 
ఇచ్చట “మనస స్త ద్వత్క_ర ణళ్చి అనుచోట కర శబ్దమునకు పురాకృత కర్మ 
మని యర ముబేసీ పూర్వ జన కర ముయొక్క. బలాబలముచే సశత్ర కాది విషమజ్వర 
ములు కరేంనని యర్థము వేనెదరు. 
౧0 
హ్రీ జ్వరము విడచునస్వుడు కల్లులత ఇములు, der 
ఇభాతూకా వమేోభయకా దోపో మో శ్నకాలే విలియలే. ౭౬ 
తతో నరళ్శ్ళ సక స్విద్భళా కూజక వమతి చేష్ట తే, 
రు 


వేవతే ప్రలవ త్యు్లైః శీతై శా a లే వ్రభకి ౭౭ 
విసంబ్లో జ్వర చేగా_ర్థః సక్రోభ వవ వీశ్షతే, 
సదోషళబ్దం చ శక్ళత్‌ ద్రవం సృజతి వేగవత్‌ , 2౮ 


జ్వరము తనవేగమును ఫూ _ర్తిగజూపీ విడచుసమయమున ఆట్టిజ్వరమును కల్లించిన 
వాతపీ త్రకఫములలో నొకదోషము(చెరువుమెదలగు వ్ర, బేశములగలనీటిని చండవాతము 
అల్ల కల్లోలము చేయుభంగ్సి  రసాదిధాతువుల నన్నిటిని కలతనొందించి లీనమగును. 
అట్టి సంక్షోభ మునం జేసీ రోగి నిశ్వాసమును తీవ్రముగ నిగుడించు చు ఓడల చెమట 
వడియుచుండ వికారముగమూల్లి కూకలిడుచు కాంతి జేసికొనును. వడక మె పొర్ణాగును, 
వణకును. తనకిచ్చ వచ్చినట్టు సంబంధములేక మాటలాశుచుండును.  అవయవములలా! 
కొన్ని యుప్టం బులును కొన్ని చల్లనివియుచె శరీరకాంతితప్పి ప్రజ్ఞ్ఞతప్పి జ్వర వేగము చే 
పీడితుడగుటం బేసీశ+మిక్కిలి కోవముకలవానివ లె క్రూరముగ జూచును. మలము పక్వము 
గాక శబ్దముతో గూడి దృవమై మక్కి లి వేగముతో బె టవెడలును, _ ఈలతణము 
లన్నియైనను కొన్ని యెనను జ్వరము విడచు కాలమున కల్లును, 
డై జ్వరవిము క్తలత్షణ ములు, ఈ 
దేహో లఘుర్వ్యవగతకళ్ల మమోవాతాొావ; 
పాకో ముఖే క రణసాస్ట్రవమవ్యథత్వమ్‌, 
స్వదః తవః వకృతి యోగి నునోన్నలిఫ్చా 
కలరాళ్ళ్చ మూర్జ్ని విగ తజ్వరలత ణాని, 2౯ 
జ్వరము నివర్తించినమునుజునకు శరీరము బరువులేక తేలికగా నుందును. బడలి 
కయు మూర్చయు తావంబును నివ ర్తిం దును. నోరు పుండగును, కన్ను లం చెవులం 
మన్‌ వాని వాని కృత్యములయందు మ... వుననున వ్యథ 


౨.] నిదొనస్థాన ము. లకర 


'లేకుండును. శరీరమున వెమటబట్టును, తుమ్తులుం వెడలును. మనన్ఫు వికృతి జెందక సత్వ 
రజ స్త మోగుణములలో నేగుణము పూర్వము క ల్లియుండెనో అట్టి స్వాఫావిక గుణము 
కల్లి యుండును, ఆహారముపె నఫిలాష బొడముశు. తలవె జిలపుట్టును. ఈలతోణములు 
జ్వరము చే విడువబజినవానికి కలంగును. 

మరియు నష్టాంగసం గృహ మునను హారీ తాది గృంథములయందుశు అళ్విన్యాది 
నతత్కములలో నేనవే త్రమున రోగము గలుగునో ఆట్టినక త్ర మునుబట్టి సాధ్యా 
సాధ్య భేదములను, జ్వరవిము క్షి కాలపరిమాణమును చెప్ప బ కినది. 

ఇచ్చట నిది విచారణీ యము: ఆ యారోగముల నిదానొదుల బట్టియు లక్షణ 
ములబట్టి యు సాధ్యాసాధ్య విభాగము సెరుంగువద్ధతు లాయు ర్వేదీయక న్హృములయందు 
తరుచుగ గానంబడియెను, నక త్ర ములబట్టియే సా ధ్యాసాధ్యక తెరుంగవతెనా? లేశ 
నిదానాదుల బట్టి నియతముగ నెరుంగనగునాలీ యని యాశంక కలుగును, ఇచ్చట 
నుభయము వివవేతము___జన్లాంతరకృత కర్శపరిపాకవశమున అట్టిత త్రమున వ్యాధి 
జనించును. మిథ్యాహారవిహారాదుల జేసియు వ్యాధి కలుగును. కావున నీయుభయమును 
గమనించి వ్యాధుల సాధ్యాసాధ్యవిఫాగమును నిర్ధయింపవ లెనని ప్రాచిన బుషృప్పుంగ 
వుల యాశయను. ఈనిషయమును చరకాచార్యులు 'క దాచిక్క ర ణో బలవత్వం, 
కదా చిత్సురుప కార స్యేత్యుభ య థా జ్వరస్య సాధ్యా౭సాధ్యవిభాగో న్యాయ్యక5అను 
వాక్యము చే నువదేళించిరి. 

గొట్టు జ్వరలవ్‌ ఇములం ఈయ ధ్యాయమున సామాన్యముగ జెప్పబడియె. మరియు 
నొన్ని జ్వరలతణంబులును_ సన్నిపాత జ్వరభేవంబులుంకు, సా-ధ్యాసా ధ్యలతణంబులును 
మున్నగునవి మాచే విరచితమగు మాధవనిదానాం ధ్ర, వ్యాఖ్యానమున విపులముగ జేవ్చ 
బడినది, విస్తరఖీతి చే సీవ్యాఖ్యానమున విడువబడియె. 


ఇతి వాగ్భృటాచార్యకృ తే అహ్టాజ్ఞావ్భాదయే నిదానస్టానే ద్వితీయో2.ధ్యాయః. 


ఎాలావక్యస్టీమిదాల 
అవ; “ఊహా విత్రాడ్భతే నాస్తి జరో నాన్త్యూష్కణావినా” అశు వృమాణము 
ననునరిం చి _ శరీరమునందలి జాఠరానలముయొక్క_ వేడియే జబరముగ  వరిణ 
మించును, ఆట్టివేడి అగ్నిస్వరూపమ'* పి త్తసంబంధములేక కల్లబోదు; కావున ఊప్మ 
ద్రభానమైన జ్వరని దానమును పెయభ్యాయమున జెప్పి వేడికి కారణనుగు పి త్తమునకు 
సంబంధిం చిన రక్తకి త్తనిదానము ఈయ ధ్యా యమున జెప్పబడును, 
సూ. అథాతో రక్తవీ త్త నిదానం వ్యాఖ్యాస్యా మః. 
జ్వరనిదానమును జెప్పినపీదప ర కపి త్రనిదానమును వివరిం చెదనని భావము, 
“=కఖ్రుగ్రె రక్తపి త కారణములు, రహా 
లో మ. ణ్‌ స 
ఛృశోవ్వతీష్షః ట్వన్లులవ ణాదివిదాహిభిః, 


ని న. జో కం 
ద్రవోొద్దాలై క్చానై్నః తద్వ్యూ క్రారతినేవితైః ౧ 
కువితం పిత్తలైః పిత్తం ద్రవం రక్తం చ మూర్షితే, 
తే మిథస్తుల్య రూవత్వమాగవమ్యు వ్యావ్నత_స్పనుమ్‌, 2 


గుణావీర్యముల చే మిక్కి_లి యుంస్త్రంబులును, తీళ్లంబులును, కటురసంబులున్ము 
అన్హరసం బులును, లవణరసంబులును, మిక్కిలి వాంటబుట్టిం చునవియుంనగు నన్నముల 
నైనను ఆరుకలు ఉద్ధాలకములు వీనిచే చేయబడిన యన్న ములను, భృకోహ్లాదిదవ్య 
ముల తోగూడిన యన్న ములనైనను అధికముగ నేవించుటవేతను, వి త్తమును వృద్ధినొం 
దించు ఇశరపదార్థముల నసేవించుటచేకను దృవరూవమెన పీత్తంబును రక్షంబును 
మక్కలి వ్ర కోవమునొంది కండు నేకరూవముగ నొండంట కలిసీ శరీరమున వ్యా 
పంచును, 


ఇచ్చట “అతి నేవితైక అని వెవ్వుటచేత ఎజిప్నిన యన్న ములను విశేషముగ 
సెవెం చుట చే రక్తపి త్రము కల్లునని భావము. ఆఅతీనేవనవమున దిక్కదరి మిక్కుుట ముగ 
సేవించుట లేక దీర్చ కాలముగ నేవిం చుట, పిత్తము ద్రవరూవంబును కఠినరూవం 
బునె రెండువిధములనుండును కావున అందు (ద,వరూవ మెన పిత్తము (సృకోపమునొంది 


కలి మును కలి ప న 
రక్తి: క్లమును కల్లించునను నిష యమును సూచించుట కై “ద్రవం అని విశేషముగ 
జెచ్ప్చంబడియె. 


క్రీ 


1 నిదానస్థాన ము. 241 


-ఈట్తి ర క్రమునకును పీ త్రమునకును అభేదము. OE 
పిత్తం ర_క్రృస్య వికృలేః సంసర్తాద్దూపుణాదపి, 
గంధవర్షానువృ త్తిళ్చ ర కేన వ్యపదిశ్య తే, 3 
పిత్తము రకముయొక్క_ రూపాంతరము రక్త్షముచే జనించినది. ర క్షపి త్రములు 
కిండును ఒశటితో నొకటి కలియును. పి త్తముచే రక్తము చెడును. పీ త్రమును చెరుచు 
కారణములచే ర కంబును శెడును. ఈరెండింటికిని గంధంబును వర్ణంబుళు సమానము లై 
ముండును. కావున పైజెస్స్పిన కారణముల వేత పిత్తంబును ర_క్షంబును సమౌనథర్మ ముత్ర 
మూండును, దానం జేసీ? యే రక్షవును వదముబచే పిత్తము ముఖ్యముగ వ్యవహారింపటదును, 
చె జెప్పినరీతిగ ర క్షపి తము ఆరెండిటికిని "భేదము కానరాదు. కావున ''అథోగం 
మాసయే[ ద, కం” ఇది మున్న గుసలములయందు ర క్షవదముచేత ర కపి తమని యగము 
$వ్వుట సమంజసమని భావను, 
అర్ర ర కము వృద్ధియగుటకు శారణమఃలు. - రితూ 
ప్రభవత్యసృజస్థానాత్‌  స్లీ కీ హతో యకృతళ్ళ తత్‌, 
పీ త్రము చ కుపీతమె ర_క్షమునకు స్థానములైన ప్ట్రీ వామునుండియం యక్ళత్తు: 
ండియు ఛై లువెడలి మిక్కిలి వృద్ధినొందును, 
(రక్త కము ఎనిమిది అంజలులపరమిలతి కలి యుండునని చెప్ప బడినది. అటిర క్రైము- 
సన ల బవ ళోవమునొంది వెడలినచో నింక యు నధిక వ, మాొణము కల్లియుం 
మ శావున ర శ్తిపి _త్త వ్యాధియందు దుష్ట్రమై యధికముగ వృద్ధినొందునని భావన). 


ఇఅథ్రి ర కసీ శత్రశ్రార్టరూ పము. de 


శి రోగురుత్వమరుచిః శీకేచ్ళా ధూూమకోఒన్లుకః. రీ 
ఛర్జిళ్ళర్చిత చె భత్యం కాసక్మాష్టసో భ్రమః క్షమ 

లోహ లోహితమ తాన్య గన్ధాస్య త్వం స్వరథ్షయః. ౫ 
ర కృవోరి ద్ర హరితవర్ణ తా నయనాదిషు, 

నీలలోహితపీకానాం వర్తానామవి వేచనమ్‌. ౬ 


స్వ 'వ్నేతద్వర్ల దర్శిత్వం ఛవత్యస్ని౯ భవిష్యతి, 

ర క్తపి త్రరోగము సంభవించుటకు మునుమున్ను తల, బరువుగ నుండును. నో 
చ్చి శఇెడును. చల్లనిపదార్భ 'ములయందును శ్రీతోవచారములయందుశు ఆఫిలావ కల్తుళు, 
గీట పొగవెడలున ట్లుండును. పుల్లని త్రే ప పులు వెడలుంను, వాంతియగును. వాంతి యన 
)డు ఆసవ్యాత తోచును. దగ్గును వ క్వనర టన వెడలును, జడలు తిరుగును, బడలిక 

అ=శా81 0° 
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ఇనుముంయొ వయా ర కృ ముయమొక్కయంం మత్చ ట్రనాలయొక్కా యు 

సవవనము కని ముందుయు, కంఠన్వరము శణిం చును. కన్ను నో నులమ్మూతృంబులునో 
శ 

ర క్రవర కులెనను 1 “చ్చనిరంగు కల్లియెనను చల్లుక వచ్చనిరంగు కల్చియెన నుండును, 

రుష్ట్రు ఆ: వర్షము పను వేరునేళు, నమనించలేఫందున్ను స్వవ్న మున' 


కు ర కవర్ల ములుగ పక _ ఈలతణములన్ని యం ర కపి త్రవ్యాధి కల్లుటక్షు 
మున్ను జనించును. ఇదియే వూర్వరూవము, 
-ఇంధ్రి ర _క్రవీ క డై 'ధ్యము. ధిక 
డా సం నాసా తీకర్లానై ౪ నః మడ యోనినుచె దె రథః ౭ 
కుటీలేం రోముకూవై శ్చ సమ్మమ్వైస స్పత్చవర్ష రతే a 
పై వెప్పిన రృక్షవ్‌ త్రము ఊర్ధ్వ గళమైనపుడు నాసి కారం ధ్ర ములనుంజియను హ్‌ శ్‌ 
తు ఈ కర్హరం ధ్ర een నోటనుండియు ns అవోగత మెనచ్‌* 
మేడ్ర అ... 'యోనిరంధ్ర మునుండియు గుదద్వ్యారమునుండియు "వెడలును. 
ఊర్హ్వాధోవాగముల శెండిటియందును జేరినర కపి త్రము ha సె 
కన నాసీ కారం ధ్రాదిమాన్షము లన్ని టిశుండియు వెడలంను 
(ఇచ్చట సిఏిషయము నెకుంగునది;యోతతః ప్రవర్త ప న రక్తం ఊర్ధ్వం బూ 
డషభాపవా” అని తం త్రాంకరమున ప రక్తపిత్తము ఊర్థ్వ్యగతమని యు అథో 
గతమనియు, ఉభయగతమనియు వహాతువప ములు. అందు ఊర్థ్వగళర క్త క్షవితమున , 
నాసారం ధ్ర ములు కన్నులు మున్నగు చేడురం భృ ములనుండియు 3 కిము వెడలును 
అధోగతర కృపి త్రమున మేఢ యోని గుదముల శ స. రకము. వెడలును, ఉఫ్‌ 
యగతర కృవీ త్తమున నాఫారం్రావిద్వారముల వదిటినుండి యము, రోమరం ధ్ర ములనుండి 
బలం రక్షము వెడలును, 
అః ఊర్థ్వ శతరక్తవ త్తసాధ్యత్వము. dm 


హర్ష ధ్ధప్రం సాధ్యం మ. త్తప్య రేచనసాధనాత్‌, ౮ా 
బపశ్వాషధం చ విత్తస్య విరేకో హీ క 

అనుబస్థి కష్టా యళ్ళ తత శ్రీ తస్యావి శుద్ధికృత్‌.,. . ౯ 
కపోాయాసాః ఏవ్రనదవో యస్య విశుద్ధ శేవ్షణో హత్యా: 

కిము తికాః కపూయా వా యే నిసేన్దాత్మ్‌ ఫాపవ*: ( ౧౦ 


ఊర్ధ పగతర కపి త్రము కఫాధిక్య్ళము చే గల్తును, 'అట్టిర క్షకి త్రము ' “దిక్షు వ్ర త్ర 
రాణామ? అను చరకవాక్య జ్ర ప కారము ప త్రమునకు వ వ ద్రథానమైన న విశేచనరూపచికిళ్స . 


కె ఆమా లీ 
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చే సాధింప నర ర్లమైనది. కావున సాధ్య మై యుండును. మరియు .మధరకషాయ తి క్ష 
రనములుగల యావధము లనేకములచే సాధింపందగియుండును, . షి .క్షమునకు. వ్రఛాన 
"మెనది విశేచనాషధము. కావున నీకారణముబ చేసాడ నూర్జ్వగకము సా ధ్యసోగును, 
న్నరియుం సీయూర్థ్వగతమునందు కఫ మనుబంధముగ నుండును, అట్టికఫమును విశేచథ 
రూవమగుచికిళ్స శుద్ధముగ జేయును. కావున ఆనుబంధ్యమగు పి త్రమునకును అనుబంధ 
మగు కఫమునకును అనుకూలమెన చికిత్స చేయ .వీలుండు టం జేసీయం సాధ్యమగు. అను 
బంధయెన కఫముతోగూడ చాతము'జేరక కఫముమా త్రము శుద్ధమై యుండును. అట్టి 
సిత్తకఫముల 'కెంటికిని వ్యాధి వివరీతముగు మధురరసముకల ద ద్రవ్యములచే సిద్ధము లై న 
స్వరసంకల్క--శ్చత-: శీతం పాంటరూవములిన కషాయములు వి 'క్రకఫముల రెండిటికేని పొంధ్ర 
కరములై యుండుటవలన గాడ సాధ్యమగును. తి కరసనుకల ద్రవ్యములచే సిద్ధములగు 
కష్టాయములును స్వఫావమువేత నే కఫవారములు కావున వ్యాధికిని దోనమునకును 
నివర్య స్తమైనచికిత్సయగును, (పై జెప్పిన ems నూర్ల న. ర కపి త్రము 
గాభ్యలుని భావము. 
అర అధోగతర కవీ _రీయావ్యత్వము, లా 


అధో యాసాం: చలాద్యస్తాత్‌' తత్చ్రచ్భర్థనసాధనమ్‌్స, 


అల్ఫౌషధం చ పి పి _త్తస్య వమనం న sR el ౧౧ 
అనుబస్టీ చలో యళ్ళ శా నయేఒవీన తస స్య తత్‌, 
కషోయాళ్ళ హా తా_స్పస్వ మధు రా వవ కేవలమ్‌, 0౧౨ 


ఆధోేగతర క్షనిత్రము వాత మనుబంధయమెన “పి శ్రముచే గలును, అట్టి యథోగత 
రశ్లవి క్రమున వమనరూపచికిత్స జేయవలనీయుండును, అట్టి వమనచికిత్స పి త్తమునకు 
విశేచసొవధమువలి వాతముకాదు. అనుబంధముగ నుండువాతమునకును శాంతికరము 
కాదు. శేపలము వ్యాధికి ప్ర, ప,త్యనీక మై యుండునుగాని ఫిత్తవాతరూపములగు దోషము 
లప వివర్య్త చ త. కావున సీవ్యాధికి చికిళ్ళలు సశేషముగ్గ నుండవు, మరియు: 
-సివ్యాధియందు శేవలము మధురరసముకల ద్రవ్యముల చే సీద్ధము లై న స్వరసకల్య్యాంధి 
కమాయములు మ్మాత, మే హితములై యుండును. తి క్తరసనిద్దములగు 'శప్రూయములు 
వాళ (వకోపనము లటంశేసి హితము కావు, ఇట్టి న నధ్గో'గతర కవి ఎ్షేము 
మామను కాని సాధ్యం బొకప్పుడును అనుక 
| అతి ఉభియగతర క్రపి తము సాధ్యము, లకూ 
: కష్టమారుతేసంస్ఫ స్ట్రమసా 'ధ్యముభయా (త రమ్‌) యనమ్‌, 


24 అష్టాంగహృదయ ము [కః 
అశక్ళస్రాతిలోమ్యు క్వాల్‌ అభావాదొవధస్య్థ చ." ౧3 
"  శఫవాశములరెండిటి సంనర్హముచే నభయాత క మైన ర క్తపి కము నంభోవిం చును. 
'శఈవ్యాధియందు ఊర్ధ్వమార్షములనుండియు ఆధోమార్లములనుండియు రక్తము తేడ 
లును, (ర క్షపీ త్రము ఊర్థ ముగ వెడలునపుడు అఆధోమార్ల మున విరేచనములరూవమగు 
శోధనచికిళ్సయు; అధోగతమున వమనరూవచచికిత్సయుం హితకరములు ఊభయగత 
రపి త్తమున అట్టి (వృతిలోవవారణరూపమెన శోధనచికిత్స కవకాశము ేమిం 
శేసియు, మూడుదోషములకును కామకములగు సొవధములు లేమింజేసీయు ' సీవ్యాథి 
యసాధ్యము. ఈసా ధ్యాసాధ్యవివరము నే తంత్రాంతరమున. .సంగ్రహముగ నిట్లు చెప్ప 
బడీయె:.... “ఊర్ధ్వం సాధ్యమథోయాప్యం అసాధ్యం యుగవద్దతమ్‌.” . 

అధి ఉభయగతర క్తపీ త్రమున శోధన'చికి రౌనుపవ త్తి. లి 

నహీ సంశోధనం కిజ్చీద స్వస్య ప్రతిలోమనమ్‌, 

శోధనం ప్రతిలోమం చ రశ్తపిలే ఛిషగ్టితమ్‌. ౧౪ 
రక్తపి త్త వ్యాధియందు వ్యాథికి వ్రతిలోమ మైన. శోధనచికిత్స జేయుట యు క్త 
మైనచికిత్స. ఉభయ మార్గమున వెడలుర క్షపి త్రమునం దట్టిశోదనచికిత్స కవశాశము 
లేదు. వీలయన:___ ఊర్థ్వగతర _క్షపి త్రమునకు విరేచనచికిక్స యు, ఆధోగతమునకు వమన 
రూవచికిళ్సృయం వృతిలోమళోధన మగును, కావున నటుజేయుట యు కము, ఉభయ 
మార్రముల వమనవిరేచనరూవముగ ర _క్షము వెడలునప్పుడు ఠా వగమున 
కనుకూఅముగ విరేచనావభ మాపయోగిం చినచో నధోగతర కవీ _త్తము వృద్దినొందును, 
ఆథోగళమున' కనుకూలముగ వమసావషధము నువబయోగించినచో నూర గతము వృద్ది 
వ. ల! హ్‌. శోధనచికిత్స = వించదు. 

-అం దాభయగశర కవీ త్రమున శమనచికిత్సానుపవ త్తి, ఫలు. 

వవ మేవోపళమనం సర్వశో నాస్య విద్య త్తే, ః 
సంసృష్టేషు హి దోచ్చేషు సర్వజిచ్చమనం హితమ్‌. ౧౫ 
లగు స శెంటిని వీకకాలమున' వ mo న త స 
tose so మింపజేయు a కారమైన శమనచిశిత్స 
8 ధ్యము. 


ఇచ్చట సీవివరణము "ఇెరుంగునది. ' ౫ ' 
గ్‌ రుంగునది;.___ఊూర్ధ వగతర క్తీప్‌త్తము ' కఫ వ క్రో 


ల, వము్య్యు 
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కల్లును, అథోగతర కృపీత్తము వాత వ కోవమున గొల్తును. ఈశండుమార్రముల రక్తము 
చమికాలమున వెడలునవ్వుడు కఫవాతములు రెండును వకోపము నొందియుండును, 
ఈమూటియందును పిత్తము చ,ధానముగ. నుండును. ఇట్టుండ 'నీయయుఖభయములకును 
శమన చికిత్స ' జేయవలెనన్న శమునము సంతర్పణమనియం అపతర్పణమనియం శిండువిధ 
ములు. సంతర్పణము వాతశామకము, ఆవతర్పణము కఫళశామకము, ఉభయగకర క్ష 
సిత్తమునం దథోమార్హముగ , రక్తమును వెడలించువాతమును శమింపజేయ నుద్దేశించి 
సంతర్పణ (బృంవాణ) రూవచికిత్స జేసినచో కఫము ప్రకోపించి యూర్ధ్వగతమును 
వృద్ధినొందించును. ఊర్థ గతమునకు కారణమైనకఫమును శమింవజేయ నుేశించి 
ఆపతర్ప్చణచికిళ్స జేసిననాను వాతము (సకోపించి యథోగతమును వృద్ధినొందించును, 
కావున వీకశాలమున నీఠెండిటిని శమింపజే యు శమనచికిత్స (నరసింహరూ వముబో.శ్రె 
ఉభయ, ప్రభావముకలది యెవ్వడును సంభ నింపదు. కావున శమనరూవ చికిత్స కుకూడు 
నవకాశములేదు కావున నీయుభయగతర క్తపి త్రము అసాధ్యము. 


“ఇతడి రక్షపీ త్రమున గల్పుదో వషలత్‌ణములు, de 


తత్ర, దోపానుగమనం నిరాస్ర, వవ లత్సయీత్‌ , 

ఉవద్ర వాంళ్ళ్చ వికృతిజ్ఞానతః . 

ఈర క్త్‌పీ త్త్రవ్యాధియందు వాతాదిపోషనంబ౦ధ మును - సిరావిధ్యధ్యాయమున 
వాతపీ త్రకఫములకు వేరువేరుగ జెపి స్పినల మణముల బట్టి యూహించునది. మరియు 
సీవ్యాథియందు గల్లునుష ధ్ర వములను విక్ళ తివిళ్ఞానీ యా ఛ్యా యమున జెప్సినవాని "రుం 
గునది. గ 


ర క్షమునకు దోమోసారముగగల్లు లతణములు సిరావ్య ధవిధ్య ధ్యాయమున నిట్లు 
చెప్పబడెను, వాశమువలన రక్తము చ్యాకువర్ణంబును ఎరుపురంగును రూ శంబును నిర 
లంబును నై శీ వ్రముగ వెడలును. పీ త్రముచేత కీ ఫీతవర్ష ంబును నీలవర్థ ౦బును దుర్గంధం 
బును, స = సె '“వెడలును. కఫము చేత న్నీగ్భంబును, పౌండువర్ణ రిషును, శంతి 
వె నుండునదియు, పిచ్చిలంబును ఘనీభూతంబు శై నరక్తము ఉప. 

మరియు తంత్రాంతరమున ర క్తపత్తోవదవము లిట్టుచెన్పబడినవి:--బలహీనము, 
శ్వాసము, దగ్గు; జ్వరము, వాంతి మదము (తిక్కయె త్తిన ట్లుండుట్స, శరీరము తెల్ల 

వడుట, తాపము మూర్చ, భుజించునపుడు మంట, అధైర్యము, రొమృనొప్పీ, డన్బి, 
శోస్టము వగలదీయునట్టుండుట, తల మంటపఫుట్టుట, అన్న క్వేషము, - అజీర్ణము ఇని 
యన్నియు ర క్షపీ శ్రమన గల్పునుప ప ద్రవములు, 
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అ కాసరోగము. రైతా పల 
లేము చాధికమ్‌, ౧౬ 
ఆశుకారీయతః శాస తమేవాత్య వృచతుత్తే 
పెచెప్పబడిన ర క్తవీత్తోపసద్రవములలో క. మిక్కిలి తీ వ్రముగ హింసించు 
నది, కానన క్‌ కి ౦ద ట్‌ + నలక్‌ణముగ వివరింవబడును, 
అర్ర కాన భేదములు, థఆా- 
వఖ్బ కాసాః సృృళతాః వాతే.వి త్త సేషండతం వయః. ౧౭ 
క్షయాయోచేతీ తాస we బలినశ్ఫో త్ర గ్తరో త్తరమ్‌, 
కాస మనగా దగ్గు. అయ్యోది వాత-పి త్ర.కఫములచే వేర్వేరుగను ఉరఃశత్తుతము 
జేతను ఛధాతుతయమువేతను జనించుటం జేసీ అయిదువిధములగును. ఈయైదువిధముల 
కాసములలో నొకటికన్ననొకటి యు త్తరో త్తరము మిక్కిలి బలవ త్తరములై యుండును. 
పీనికి దగినచికిళ్స _ చేయక యుపేక్షీంచునెడ నివియన్నియు ధాతుతీయమును 
గల్లింవ సమర్థము లగును, 
అధి కాసఫూర్వరూవములు, రతా 
తేషాం భవిష్యతాం రూపం కళ్ళే కణ్ణూరరోచకః, ౧౮ా 
కూక ఫూ ర్జాభక జ్ధత్వం 
వైబెస్సినకాసములం కల్లుటకుమున్ను. కుత్తుకలో జిలపుట్టును.. అరోచకము 
కల్లును. కుత్తుకలో ముండ్లు నిండయుండున ట్టుండును, (ఇవి యన్నియు కాసములకు 
ఫూర్వరూవములు) 
అత్రి కససంత్రా పి da 
తత్రాధా విహతోఒనిలః 
ఊర్ల రం ప్రవృత్తే త్త ప్రాప్యోర_స్త స్తన కొర్ర కళ్ళ చ సంసజక్రా 
శిరస్ప్రేలోంని సంపూర్య తతోఒజ్ఞాన్యుత్తి వ పన్ని వ 


తీపన్ని వాతీణే పృష్టమురః పార్శ్వే చ వీడయక. 20 
ప్రవర్తతే సవ శ్షేః భిన్న కాంస్యోవమధ్యని, 
క్వత్రుభేదాత్యర్టేకీఘాల్‌ భేవో వాయెోాస్సరంహాసః ౨౧ 


యద్రుజాళే బ్లవై వైషమ్యం కాసానాం జాయతే తత 


చెశెకష్పినకోలములయందు వాతీము (నిశ్వాస వాతము క్రిందికి అభీవాథ"మై 
మరల నచ్చటినుండి టెశి వగరగొట్టబడి వ్యాకించి కంఠమున జేరి యచ్చటినురిడి శ్‌ర 
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on సు 
చ్చునజేరి 'యందలి నాసావస్రో పోరం ధముఖును నిండించి వుం నవయనముల నోన్నిం 
వ లో ఢీ (3 
టిని పెకి ఎగరనెటునటును, కన్నులను పెకళించునట్లు వీపుళు రొమున ఇరుసార్ప' గను 
మలు ల్‌ యూ a ee] Cre 
లను పీడించునటు ఉెధగలించుచు నోదిముండీ "చె టవెడలును, ఆము సగిలినకంచు 
య ‘3 వ్‌ 
పాత్ర, ధ్వనిం చువిధ ముగ ధని కంఠమునుండి వెడలుశు. ఇదియ కాన సామాన్యనర ఫా ల్లి 
నా నక! 
ఈసం ప్రా పియందు కాసమునకు, కారణమును అనుసరించి దానిభేదము జేతను జ్ర శినూ 
వ 
శేదము కొలును. దానంశేసీ వాకమునరొ వేగమంసహూడ నూరుచుం లును. మరియు నా 
౮ ల ఈ 
సమయమున నొప్పీ పోటు మున్నగు బొధలును కంచస్వరంబును కానునలు కారణము 
లైన ఆయాదోవనుల కనుగుణముగ మారి వ్యాధి సంపా స్టించును, 
Mana =, 


వో కు వాత కానలత ణము, రీ 
కవితో వాతలై రాషతః శుప్మో_రఃక్థవ క తావ్‌, ౨౨ 
హృశ్చార్శో ఏరశ్నిరళ్నూలం మోనా తోభస్వరతయా౯ా, 
'కరోతి శుహ్క_ం౦ కాసం చ మహో వేగరుజాస్ఫనమ్‌. 53 


| Mr re ” ప 3 అ 
సోఒజ్ఞహార్షీ కఫం ఛభుమ్కుం కృ చ్భా/న్తు కల్ప తాం వ్రజేత్‌, 
హాతముకు మిక్కు_టముగ నృద్షినొంవి మిత్రా నాది కారణముల వేత వాతము. 
॥ కనే ఎ? 
మిక్కిలి పకోపమునొంది వృదయమును కుత్తుకన్ను " నోటిని దవములేక యొండించ. 
కహ.” కట 11 ఈ మ 
జేసి రొమునందుకు ఇరువ ,క్క.లయందును, వశతశసలమువందునుళిరన్నునందును 'నొష్నిని 
వ క్ర MD 
కలించుచు, మిక్కిలి వేగముతోను నొప్పతోను ధ్వనితోను కూడినపొడివగ్గును కల్లిం 
(౧ అ" . wap ౧ ౧ 
యను, మరియు నీవ్యాధి యందు మూర్చ కల్లును, గాలిచే తటాకాఏిజలము కలతనొందు 
భరిగి నంగాంగములన్ని యు కలకపారుకు, రోగియొక్క_ శరీరమున పులకలుం బొడమి 
ద్ర వములేక యొొడినకఫము నోటినుండి జై ట వెడలినపుడు ఆదగ్గు కొంచెము తగ్గుశు, ఇది 
వాతవ్రకోపమున జనించినకాసము. వన. 
(కానము లన్నిటియందును వాతము వ్ర కోవమునొందియే యుండును, అందు 
వాతికకాసమున వాతవృద్ధికరములగు కారణములచే వాతము మిక్కుటముగ వ,కోవిం 
చునని యెరుంగునది.) . 


é శ భ్‌ త 0 
లా 


- థి సత్త కానలమ్‌ ణము, యా 


వీత్తాత్పీశాత్షికఫళా తిక్తాస్యత్వం జ్వరో భ్రముః ౨ ౨౪ 
పిత్తాస్ఫృగ్వమనం తృష్లా వై స్వర్యం భూమకో మదకి 
వతతం శాస వేగేన బ్యోతిపూమివ దర్శనమ్‌. ౨౫ 


మతమును వృద్ధినొందించు నాహారవివోరాదుల వే నృిత్హము వ్ర కుపిత మై శాసనము 
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(దస్త్రను కల్లించును. ఈపి త్తకాసమున కన్నులంను కఫంబును వచ్చె యుండును, 
నోరు చేక్రియుండును. జ్వరముకల్తును, ఒడలు తిరుగును. రక్తముతోగూడిన ఏ త్తపనరు 
వాంతి యగును, దప్పి యధికమగును. నోట పొగ వెడలున ట్లావిరివచ్చును. కంథ 
స్వరము మారి వికారస్వరముగ నుండును, తిక్కయెొ త్తినవానివలె వికారము నుండును. 
మిక్కిలి తీవ్రమైన కాసవేగముచేత కండ్లకు నక్షత్రము కనుబడునట్టు బూచులు 


గ్రన్మన. 
అరి కఫజకానలతీణము. రియా 


కఫాదురోఒల్పరు బ్లూర్జి షహృదయం _స్థీమితం గురు, 

కల్లో వ లేవః సదనం వీనసచ్చర్థ న్ట్‌రోచ కాా, ౨౬౬ 

రోమహర్షో ఘనన్నీగ్ధ శ్వేత శ్లేష ప్రవ రృనమ్‌, 

స్వవర్థకము లై న శారణముల చే కఫము వ్ర కోపించి కాసమును కల్పిం చును, ఈ 
కాసము నందు రొమృున కొంచెముగ నొప్పి కల్లును. తలనొప్పి పుట్టును, హృదయము 
కఫముచే నా [ మింపబడి బిరుసుగనుండును. కుత్తుకయందు కఫము చిక్కి అడ్డు 
బరచును. ఒడశెల్ల నొప్పికల్పును. వడిసెముపట్టి ముక్కురంధ్ధ ములు బిగదీసియుండును. 
వాంతి యగును. ఆరోచకము కల్లును. ఒడలు పులక శెత్తును. ఘనీభవించి స్నిస్టంబును 
శ్వేశవర్ణ ౦బును నగుకఫము నోట wes (ఈలతణము లన్నియు కల్లినది కఫమున 
జనించిన కాసమని యెొరుంగునది. ) 

అం తజ కొననిదాన.లక్‌ణములు. ర్రతా- 


యుగ్గాదై ఫ్రిస్సాహనై. మై సః నేవితైరయథాబలమ్‌ ౨౪ 
ఉరస్య నత తే వాయుః "పత్రేనానుగతో బలీ, 
కుపితః కురుతే కాసం కఫం తేన సశోణితమ్‌. ౨౮ 
వీతం శ్యామం చ శుహ్క-_ం చ గృథితం కథితం బవ 
ప్పీ వేత్క_ జీన రుజతా విభిన్నే నేవ చోరసా, ౨౯ 
_నూచీభిరివ తీమ్లూభిః తుద్యవూా నేన కూలీనా, 
పర్వ భేదజ్వర వ్ర్యాసతృస్తూవై స్వర ్రకమ్చువా౯. 30 
“.. పారావత బ్రవాకూజ౯ా పార్మషళూలీ తతోఒస్య చ, 
కృమాద్వీర్యం రుచిః పక్తిః బలం వర్ణ్శశ్చ హీయతా. 3౧ 


వ వ చ | 9 
శ్రీణస్య సాసృజ్లూ త్ర త్వం స్యాచ్చ పృష్టక టీ గ్ర హః, 
- నుల్లయుద్ధమః (కుస్ట్ర థారముగలవిల్లు. నాశర్థి ంచడము అధికమెన' = భారమును 


3] నిదానస్థాన ము. 249 


మోచుట మున్నగు సావహాసకృత్యములను తనబలమునకు మిక్కు_టముగ జేసినచో 
రొమ్ము లోభాగమున నఖిఘాతము చే గాయము కల్లును, దానంజేసీ వాతము వీ త్త 
ముతోగూడి వృకోపమునొంది వీ తృసంబంధమునం జేసి మిక్కిలి బలిష్టమె కాసముళు 
కల్లించుకు, పి తసంబంధమునం బేసి పీ కవర్ల ంబున్కు శ్యామపర్హ ౦బుళు, దృవములేక 
యొండినదియు, దుర్హంధ యుక్తంబునునై ర కృముతోగూడి యుండవతె ఘనీభవించిన 
కఫము నోట వెడలుళు. దగ్గు వెడలుసమయమున కంఠమున నొసప్పికల్లును. రొమ్ము 
పగులదీయంన ట్లుండును. సూదుల బే బొడిచినవిధ ముగ శరీరమున రొమునందును పోటు 
పుట్టును. కీళు విడదీయబడినట్టు సడలి నొప్పిపుస్ణును. జ్వరంబును శ్వాసంబును డస్పియు 
పుట్టుకు. కంఠస్వరము మారియుండును. శరీరము వణకును. పౌవురమువలె గుజ్డుగజ్దు 
మనుధ్వని కంఠమున పుట్టునట్లు కూంకలిడును, ఇరు ప్కక్కాలయందు నొస్పిపుట్టును. ఈ 
వ్యాధి చే వీడింపబడినరోగికి నానాట వీర్యంబును, శరీరబలంబును రుచియు, జీర్ణ 
శక్రియు శరీరకాంతియు వరుసగ వారించుకు. పిమ్మట మూత్రము ర క్రముతోగూడి 
వెడలంను. వీపుశు నడుమును పట్టినట్టు నొప్పికల్లుళు, 

ఇయ్యాది వాతపి త్హములబే గల్లినను రొమ్సునందఖిసూతమున గాయముకల్లి జనిం 
చును. కావున తతజకాస మనబనశుళు. మరియు “తెస్తెస్సావానైలి అనువదము చేత 
గుజ్జము మున్నగు వావానములపై నెక్కి. బలమునకు మిక్కుటముగ సవారి చేయుట, 
బికరగ మాటలాడుట, ' అధికమైన భారము మోచుట ప్రవహించునదుల శెదురీదుట 
మున్నగు సాహసకృత్యములచే వాదయమునం దఖిఘూతము కల్లి దానం జేసీ కాసము 
కల్లనని 'శోలినెడి, 


ఆం మీయజకాసలహ్షణము. ఎ 


వాయు పృథానాః కుపితాః థాతవో రాజయక్షీణః. ఏ 
కుర్వ న్ని యమైయతనైః కాసం స్ట్‌ వేత్క ఫం తత, 
వఫూతివూయోవమం పీతం విస్కం హారితలోహిశమ్‌. 33 
లుక్ష్చ్యో తే ఇవ పాళ్ళేష చ హృదయం పతతీవ చ, 
అకసాదుష్షరీ తే చా బహ్వాశిత్యం బలక్షయః, పిర్ర 
“హాకీ ఇ 
స్నిస్ధ _వసన్న వక్తృత్వం శ్రీమద్దశననేత్ర తా 
తతా "ఒసు తయరూపాణి సర్వాణ్యావిర్భవ ని చ. 3౫ 


రాజయక్షచే వీడితుడగు మనుజునకు అట్టి రాజయ శ్షమునకు కారణములైన 


సావాసాది కారణముల చేత నే వాకేపి త్ర కఫములు (వ్ర కోపమునొంది తీ వృ మైన కాసమున్లు 
అంశా 92 Le 


సెల 
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కలిగించును. ఈ కాసమునందు దుర్గంధము తోగూడిన చీమునుబోలి పచ్చనై యామగం 
ధముగలిగి ఆకుపచ్చనిరంగ్లై నను రక్తవర్శముగనైనను కఫము వెడలును. ఇరుప్పక్కలును 
స్వస్థానమానుండి జారివడునట్టుం డును, హృదయముహడ జారునట్టుండును, es 
శేకయే ఒకప్పుడు కీతమునం౦దుశు వేరొకప్వుడు ఉఊప్త్రమునందును ఇచ్చబొడమును. 
(అనగా చెప్పుకు శీతార్తుడయ్యును ఊస్తముకందఖిలాష లేక శీతమునం జే యభఖిలాష, 
కలిగియుండును. ఇంకొకప్పు డున్గపీడితుడయ్యును ఉఊన్టమునే కోరుచుండుననుట.) 
ఆహారము నధికముగ గోరు చుుడుస్వభావ ముకలిగి అధికముగ నే భజించును. శరీర 
బలము హారించును. ముఖము స్నీగ్గంబై పృసన్న్షముగ నుండును. దంతములును కన్ను లును 
శాంతి యు _కములై యుండును. పిదవ నారోగికి యమునకు బెప్పినపీనసము శ్వాసము 
మున్నగు శకయచ్నాధి లతణములన్నియు సంభవించును. ఇయ్యది తయజకాన మన 
బడును. 

| (ఫ్ర తయజ-_తత జకాసముల సా ధ్యాసాధ్యత. అయా 


బ్ర త్యేష తయజః కాసః హీ ణానాం చేహనాళను, 

యాప్యోో వా బలినాం తద్వత్‌ కతబోఒభినవౌ తు తే. 3౬ 

సిధ్యే తామపి పొనాథ్యాత్‌ 

'ఇత్రెరంగున పెజెప్పబడిన తయజకాసంబును &తజ కాసంబును శరీరబలంబును 

ధాతువులును శీణించినవానిని శరీరమును చేడగొట్టిచంపుళు, మిక్కిలి బలశాలులకో 
కల్లినయెడ యాప్యమె యుండును. ఒకసమయమున చంపిననుచంపును, పై జెక్సిన 'కాసములు 
అం నూకనముగ జనించినచో నతిశీ, ఖు శ్రుముగ ప్రారంభ మున నే తగిన చికిళ్స జేసిన 
యెడ చకుస్పాద సంవత్తి కల్టియుండుటం జేసీ సాధ్యములగును. 


(రి కాససామాన్య సాధ్యాసాధ్యత్వము. ఈ 


సాథ్యా దోమః పృథ క్ర కయ్మ 

మిశ్రా యాప్యాద్వయాత్స "రే జరసా స్థవిరసర్ట' చ, 3౭ 
వెకెక్సిన కాసములన్నిటిలో వాత-పీ క్రంకఫనులచే వేప వేర నొళ్కాకదోషమువే 
గల్లీన కాసములం .మాడును సభ్య ములం, తొలుత నొక్కదోషముచేగల్లినను పిదప 
కొంత కాలమునకు రావుల] నింక దోషమును వ్రశోవించి యో దోష 
ములు రెండును సంక్రమించి యున్న పుడు నవి యావ్యము లగును, 
లగు కాలములుకూడ ముదుసలులకు 
యాప్యములగును. స్ట. 


వె బేవ్పినసాధ్యము 
సంభవిం చినయెడ జరాదోషముచే నవియు 


(లా 


చరక వీ 


3] నిదాన సౌ నము, రిక్‌] 


ఇచ్చట నీవిషయము ెరుంగునది:_--కాసములు ఒక్కొ-కదోషమువే గల్లినవి 
మూడును క్షతజత్షతజకాసములు కెండునుగూడి యెదునిధములు కావున చతస 
అని చెప్పబడినది. అందు ఒక్కొకదోషమున కల్లిన వాతిక-పె 3s సిక కాసముల 


మూడింటియందును కొంత కాలమునకు నవత్య సేవం జేసి వసంక కదం వక ప్రో 
పించి తొల్లింటి దోవముతో చేకీభవించునుం అయ్యవి వాతపిత్త-వాతకఫం-పి త్తకఫ. 
రూపమి శ భావము చే మూడువిధములును, శెండుదోవములం వ్ర ధఛానదోషముతోసం క 
మించినది యొకటియు కలిసీ నాల్లువిధ ముల నుండును, ఇయ్యని కాలాంతరమున సంక 
మిం చినవి కాని వ్యాధికల్లుసమయ మున చే (వృథానముగ శండేసిదోషములై నను మూడు 
దోషముల నను వ్ర కోపించి కల్లినవి కావు, కావున సిభేదములను పరిగణింవక కాసమా 
లె దువిధములుగ నే లెక్కి.డబడినవి. ఈనాలిగింటిలో దోషద్వయ మి శృములైన మూడు 
కోసములుమో శ్ర ము యావ్యములు, మూడుదోషములును చేరినది యాపవ్యము కాక 
యసాధ్యమగును. ఈయభి ప్రాయము చే “మిశ్రా యాప్యాద్వయాత్ళ ర్వే” అని తంత్ర 
కారులు చెప్పిరి, 
అథ కాసో పేతచే గల్లునుష ద్ర వములు, d= 


కాసొ చా ససతు యచ న్రీస్తరసా డాదయోా గదా 
భవన్సుషుపేకుయా యస్తాత్తస్తాత్తం త్వరయా జయేత్‌ . 36 


సె జేస్పనకాసములకు తగిన చికిత్స న యంపేతీం చుణెడ శ్వాసం 
బున్కు ఊయంబును, వాంతియు, స్వరహీనంబును కలుగును; కావున కాసమును కలిగిన 
తోడనే మక్షి_లి “మెలకువతో శీ భ్ర్కుమున తగిన చికిత్స జేసి నివ ర్తింప జేయుట ముఖ్య 
కర్తవ్యము. 
ఇతి నిదానే తృ తీయోజ౬ఒధ్యాయ!, 


bom nse, haba ee, ERY మరం నటు వా 


J ల V. Ceitral 
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-ఆం్రి కౌష్టసనిదానము. థయా- 


టవ: పయ ధ్యాయా న్హమున “శాసాచ్చా సతయ, , ,భవన్సు వ ేతయా య 
స్తాల్‌ ” అనిచెప్పిన ప్రకారము కాసమును పేశ్నీం చిన శ్వాసము సంభవించునని తెలినెడి, 
కావున కాస శ్వాసములక్షు పా ర్వావర్యసంబంధము కలదు. మరియు హిక్కా శాషసమును 
బోలె ప్రాణాన్తశమై శ్వాసమునవ సమానకారణ “మెయుండును, కావున అట్టిసం బంధ 
మునుబట్టి యాయభ్యాయమున తొలుత శ్యాసనిదానంబును పిడవ హీక్కాానిదానం 
బును జేవ్చబడును, 

సూ. అథాతశళ్ళా ఏసనిదానం వ్యాఖొస్టస్యామః, 

కాసనిదానమును ఇప్పినవీదవ సీయభ్యాయమున శ్వాసనిదానమును జెప్పెద ననీ 
భావము, 

0 శాషససామాన్య కారణములు, da 


కాసవృద్ధ్యా భవేచ్చా కస పూనై రాష దోవకోపనై ఓ 


ఆమా తిసా రవమథు విషపాబ్లుజ్య రై రపి. ౧ 
రజోధూమానిలై ర రృభూ తాదతిహిమామ్బునా, 
క్షుద్ర క _స్తమకశ్ళిన్నో మనోనూర్థ సళ్చ వబ్బమః. ౨ 


ఛైజెప్పిన కాసమునకు ప్రారంభమున తగినచికిత్స జేయక యుెపీక్నీంచినచో 
నయ్యాది మిక్కిలి వృద్ధినొంది శ్వాసమును గలిగించును. మరియు సర్వరోగనిదానమున 
“తికోషణకపాయామ్ల” అని యుషృకృమించి వాతపి త్రకఫములకు వేరువేరుగ జెప్న 
బడిన దోస వ్ర కోవ కారణముల చే గూడ శ్వాసము కలుగును. మరియు ఆమాలిసారము, 
వమనము, విషము, పొంనురోగము జ్వరము అను నీరోగములవేతను, ధూళి పాగ, 
గాలి వీనియొక్క సంబంధము చేతను, Se మున్నగు మర్ల స్థానములయం దఖిఘాతము 
కలుగుట చేతను మిక్కిలి చల్లవైనసీళ్లను నేవించుటవేతను గూడ శాషసము కలుగును. 
అయ్యది ఈం ద్రశ్వాసము, తమకశ్వాసము, ఛిన్న శ్వాసము, మహా శ్వాసము, ఊర్థ్వ 
శా్వసము నని యైదుదిఢము లగున, 


౪] నిడానస్లానము. 258 


కషోపరుద్ధగమనః వవనో విషష గాస్టిత 

ప్రాణోద కాన్న వాహీని దుష్ట్రస్సో) తాంసి దాషయః౯. ౨ 

ఉరస్థః కురులే శారసం ఆమాళయసముద్భవమ్‌, 

వాతము సంచరించుమార్ల ములను కఫము అడ్డగించును. దానంజేసి వాతము 
వ్ర కోపించి శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించును. పిదవ ప్రాణములను ఉదకమును అన్నమును 
Es ంచునాడులను మార్చ ములను బొత్తుళ ఇెరచుచు wen ఊరస్థానమున విశేషముగ 
జేరి తు శ్వాసమును బుట్టించును. ఇదియే శ్వాసము జనించు క్రమము, 

ఇచ్చట వాతము వాతశరీరమునం చెల్ల వ్యాపించినను ఉరస్థానమున (వృథాన 
ముగ నుండునని తెలుపుటె “ఉఊరస స్థ” అని వ, ల్యేకముగ జెప్పబడియె. మరియు 
నీవ్యాధి వాతమును ప్ర ఛానముగ జేసి ఆమాశయమున కలుగునని చెప్పుటచేత వాత 
పహూరంబును పరర క్‌ నగుళుిషధముల చేయవలెనని శా చ్రకర్త సూచిం 
వాను, సకలచా వ్యాథులయం ను నితెరంగన'ే సంప్ర వ్రీనిబట్టి త్ర శ్రదనునుణామాగ చికిత్స 
నూహీం-చునది. 

~ఖధ్రి కాస ప్రారరూపము. రిఆా- 

వాగ్రూవం తస్య హృచత్చార్శ (శూలం ప్రాణవిలోమశా. లో 

అనాహళ్ళ జ్ఞభేదశ్చ 

శ్వాసము పుట్టుటకుముందు హృదయమునందును పార్శ పములయందును నొప్పి 
కలంగును, ప్రాణావాతము సాధారణముగ సంచరించక (వ లిలోనుముగ సంచరించ 
సారంఖించును. కడుపులో గుడగుడ యనుళబ్దము తో గూడి యుంబ్బరించును, కణతల 
యందు నొప్పిపుట్టును. ఇది శ్వ్వాసమునకు పఫూర్వరూవము, 
ఖం తం ద్రళశ్వాసలతణము, de 

తత్రాయాసాతిభోజనై ఓ 

స్రేరితః ప్రేరయేత్‌ కుధ్రం స్వయం సంశమనం మరుత్‌, ౫ 

శరీరమున కలతబుట్టించు పనుల జేసినను, మిక్కు_టముగ భుజించినను, వాతము 
వ్ర కోపమునొంది శ్వానమును కలిగించును. ఇయ్యాది చికిత్స లేకయే తనంత శమించును. 
ఈశ్య్వాసము మీగుల సూక్షుంబును చికిత్స న పేతేంనక తనంత నే శమించునడియు నగు 
టం జేసీ కుద శాంస మనబడును, 


954 అప్రాంగవృాదయము [ఆ 
-శ్రై(్రి తమక శ్వానలత్షణము, థియో 
(వతిలోమం నీరా గచ్చకా ఉదీర్య వవనః కఫమ్‌, 


పరిగ్భుహ్యూ శిరో గ్రీవం ఉరః పార్శ్వే చ వీడయకొా. ౬ 
కాసం ఘుర్గు రకం మోహం అరుచిం వీనసం తృషమ్‌, 

కరోతి తీవ వేగం చ శ్వాసం స్రాణోవతావినమ్‌. ౭ 
వృతామ్మే_త్లస్య వేగేన నిష్థ్యూ తా న్లేక్షణం సుఖి, 

కృ చ్భా/చ్చయానళ్ళ సనీతి నిపజ్ఞస్స్వ్వాస్థ బ్రన్యుచ్చతి. లా 


శ 9 (4 
ఉచ్చితాతో లలాశేన స్విద్య తాభృశమ ర్తి మాకా, 
విశుపష్కా-స్యో మువాుశ్నా (సీ కాంతత్యుహ్లం స వేవథుః. ణా 
en ల్ల జ్‌ 
మేఘా న్చుశీతప్రాగ్వాతై: ఎప్వలై ళ్ళ వివర్ల తే, _ 
స యాష్య_స్పమకస్సాథ్యో నవోవా బలినో భవేత్‌. ౧౦ 
వాతము స్వ కారణముల చే (వృకోపమునొంది కఫమును ెకి నెగురనొట్టి వాత 
వాహీసిరలమార్హమును కఫ మడ్డగించి యుండుటంజేసీ యామార్ల ములయందు వతి 
లోమముగ నంచరించుచు శిరస్సును కంఠమును బిగియబటి, రొమును ఇరు వక్కలను 
లు బాజీ గ 
వైకీలాగువిధముగ బాధగలిగించుచు దగ్గును, గట్టుట్టు మనుశబ్దమును మూర్భను ఆరో 
చకమును పడినెమును దప్పిని గలిగించుచు తీ చమెన వేగముతో శ్వాసమును కలిగిం 
చును.ఆట్టి శ్వాసము ప్రాణముల మిక్కి లి*(ఊకిరి నిటునటు సంచరీంపనీయక్స బాధిం భు 
స్వభావము కలిగియుండును. అట్టిశ్వాసముయొక్క_ వేగముచే మిక్కిలి బాన కలు 
గును, ప్రాణ వాతసంచచారమార్షము నడ్డగిం చినకఫము నుమిసీనవ్వుడు శణకాలము నుఖు 
ముగ నుండును. ఆరోగి పరుండియున్నపుడు మిక్కిలి కషము చే నూపిరాడక శాన 
శి 
మును విడ చును, కూరొొనియున్న పుడు కొంచెము నుఖముగ నుండును. ఈవ్యాధియందు 
కన్నులు _పెకినిక్క_ బొడిచియుండును. ముఖముపై చెమట బట్టి మిక్కలి బాధకలుగును, 
పలుమారు శ్వాసమునువిడచి దానంజేసి నోళిండి వడవడ వణకుచు మిక్కిలి వేడిని 
కోరును. మబ్బు ఆవరించియుండునవ్వుడును, వర్ష ము కురియునపుడున్కు మంచుకాల 
"మైన “హీమంతశళిశిరబుతువులయందును, చలంవనుకలీగిం చు చెెషధ-అన్న-విపారముల 
చేతను, తూర్చుగాలి వీచునపుడును కఫమును వృద్ధినొందించు బెల్లము మున్న గుపదార 
నా అ న్న - % 
ముల నేవిం చినపుడును ఈళా్యసము మిక్కిలి వృద్ధినొందును, ఇదియే తమకళ్వాసము. 
ఇయ్యది యాష్యము, బలవంతుడగువానికి లొత్తగ సీవ్యాధి సంభవించిన తోడ "బే చికిత్స 
శేనీనచో సాధ్యమగును, 
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o జ గ్‌ జం 

జ్యరమూ ర్భాయుతశ్మీతై ః శామ్యుత్సతమకస్తు Mog 
చె జెప్పిన తమక శ్వాస మున నే జ్వరమును మూర్చ యుకలిగి సీతములై న కెవభా 
న్నములచే శమించిన నయ్యది పృతమకశ్వాన మనబనుళు. ఇయ్యుది తమక శా సమున' 
నంకర్శూతము కావున “పంచశ్యా సా ఆనుపరిగణనమునకు విరోధము లేదని యె రుంగునది, 


-్రు(ధ్రె ఛిన్న శ్వాసలవ్షీణము, dE 


ఛిన్నాచ్చ్వనితివిచ్చిన్నం మర్మ చ్చేదరు జార్లితః ౧౧ 

సన్వేదమూ కృస్పానాహః వ న్పీదాహానిరోధ వాకా, 

అథోదృష్టిన తాతీశ్చ ముహ్యు౯ ర క్తైకలోచన,, ౧౨ 
య ర 


Ano wpe ర «ఏ 9 

శుప్కా-స్యః పృలపకా దీనః సష్ట్రచ్భాయో విచేతన, 

ఛిన్నశ్వాసమున రోగి అవ్వుడవ్వుడు నిలిచినిలిచి శ్వాసమును విడ చును. మర్మ 
సానముల భేదిం చినవిధముగ బాధకలుగును, ఒడలిపె చెమటబట్టి మూర్భనొందును, 
థి యు 
కదడుపుబ్బరించును. వస్తియందు మంటయు నొప్పీయు కలుగును. అఆడచిన ట్లుండును. 
ఆరోగి కీ ందజూచుచు చంచలమెనద?*షి కలిగియుండును, ఒకకన్ను మాత ము ఎజి 

wr ర ఎ UC) గ్రవిమిలా 
యుండును. నోట దృవములేక యెండును. దీనుడై యసంబద్ధముగ మాటలాడును. శరీ 
రము కాంతివెడును ఒడ లెరుంగక వడియుండును. ఈలవత్షణములు కలిగినది ఛిన్న శ్వాస 
మని యెరుంగునది. 


-అంర్రి మహాశ్వాసలక్షణము, రియా 


మహతా మహతా దీనో నాదేన ళ్వసితి (కృథక్‌. ౧౩ 
ఉద్ధూూయ మానస్సం రబ్జః మత్తర్ష భ బ్రవాఒనిశమ్‌, 
వృణప్రజ్ఞాన విజ్ఞానః విభ్ధాననయనాననః, ౧౪ 
వశ్షస్సమాటీ పకా బద్ధమూత్రవ రా విశీర్ణ వాక్‌ క 
శుష్కుకభ్రో ముహార్షుహ్యు౯ా కర్షకజ్ఞశిరోఒతిరుక్‌.. ౧౫ 


మహాశ్వాసమునందు రోగి దీనుడై కుత్తుకలో ధ్వనించుచు అతిదిర్హ ముగ శ్వాస 
ముల విడచును. శరీరము నెల్ల పెకి కదలించుచు, మిక్కిలి యలతజెంది మదించిన యా 
బో తెద్ద బుసకొట్టునట్లు తీవ్యృముగ శాషసమును విడచును. ఆరోగికి శా స్త్ర సంబంధమైన 
జ్ఞానంబుర్కు ఆయాపళులకు సంబంధిం చినజ్ఞానంబును చొత్తుగలేక కన్నులును ముఖం 
బును తిరుగు చుండును, శాషసము వెడలునవ్వుడు రొమ్ము పలుమారు సెకి నుబుకుచుం 
డును, వలా సంకా వెడలక బద్ధగిం చియుం డును. మాట లం స్ఫుటముగ డెలియవు. 


they 
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గొంతేండి మాటిమాటికి మూర్భనొందును. కణకేలయందును శిరస్సునందును తీ చృమెన 
నొప్పి కలుగును. 
_-ఇప్రుర్రి ఊర్థ పశ్యానల కణము, d= 
దీర్ణ మూగ ద్ధ్‌ ప్ర న్‌ సనిత్యూర్ధ్వాన్న చ వ వ త్యాహరత్వధః, 


శ్లేసవృతేముఖ స్రో స్రోతాః క్రుద్ధగన్భ వవోర్టి తః a 
ఊర్ధ్వదృగ్వీవ్‌ తే బ్రా స నమతీణీ య! స 
మరే సు చ్భిద్యరూనేషు పరిడేవీ నిరుద్ధ వాక్‌ . ౧౭ 


మిక్కిలి దీర్ణము నిట్టూర్పు పెకివిడచి మరల నాశ్వాసముళు కి ,0దికి మర 
యై ట్‌ యా హ్‌ 

లిందజాలకుండును. ముక్కులు చెవులు మున్నగువానిరం ధ్రములం కఫముచే నడ్డగింవబడి 
యుండును. మిక్కిలి (వృకోపమునొందినవాతము చే వీడింవబడి నిలువు గృుడ్డువడి చంచ 
లములైన కన్నులను నలంవ్రక్క- ల ద్రివ్వుచు ,సెచూపు చూచును, మర్శములన్ని యు 
ఛేదింవబడినవిధముగ బాధకలిగి ముండ మిక్కిలి దుిఖంచుచు నోట మాట వెడలకుం 
డును. ఇది యూర్థ క శ్వాసము. 

వె చెప్పిన తక్కిన శ్వాసములయం బెల్ల పెకి వెడలిన శ్వానమును మరలించి మరల 
శ్వాసకోశమున జేర్చుచుండును, ఈశార్ధసమునం దటుగాక “పెకి దీర్చ ముగ వెడలిన 
శ్వాసము మరలి క్రిందికి దిగక పెకి వెడలుచునే యుండును గాన నిది యూర్థ [శన 
మని చెప్పబడును, 

అగ్రి శ్వానసాధ్యా2.ఫాధ్య వివరణము. d= 

ఏతే సీ ధ్యేయురవ్య కా వ్యక్తాః స్రాణహరా భ్రు వమ్‌, 

ఈ శ్వాసరో గ ములలో ఛిన్న శ్వాసము, మహోశ్వాసము, ఊోర్ల ర శ్వాసము అను 
నీమూడును వానికి బెప్పినలక్షణములు న్ఫుటముగ కలా షప. చికిత్స జేసినచో 


సాధిం వదగి యుండును. అటుగాక వానిలతీణ ములన్ని యం న్ఫుటముగ గానవచ్చినచో 
తప్పక పాముల హరించును. 
Wy 


శ్వాససాథ్యా సాధ్యల క్షఇములు తం తాంతరమున నిట్లు చెప్పబడియె:.._“ శు ద్ర, 
స్సాధ్యో మత స్తేషాం తమకః కృచ్ళ) ఉచ్యతే, శ్ర యశ్ళా కసా న సిద్ధ్య న్తితమకోదుర్భ 
లస్య చి (విదువిధములగుశ్వాసములలో శుద ద్ర శ్వాసము ల || తమక 
శ్యానము కృచ్భసాధ్య ము, భిన్న ఊర్ధ ఫోనా శ్యానములు మూడు అసాధ్యములం, 
ఖ లమునశళింఛిన వానికి కలిగిన కమక క్వాసంబును అసాధ్యమగును) 
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అర్ర హి క్కాన్టరూ వము. da 
శారనె క సేౌతుప్రాగ్తూవ సంఖ్యా పృకృతిసం శృయాః, ౧౮ 
హిళ్చాభకద్భనా కుడ్రా యమలా మహతీత్‌ చ 
హిక్కహిధ్ధ యన వెక్కిట్ల. దానికి హేతువులును, ప్రా గ్ఫూపంబున్చు సంఖ్యయు, 
న్ని పాత కారణంబును, ఆ శ్ర్రృయంబును శ్యాసమునకు సమానము.లైె యుండును, 
వట్టిహిక్క_ అన్న జ(రూమాది ఆవోరములచే గలిగినది మనియు, తుద్బుమ్కు యమ 
ఎమ్కు మవాత్కి గంభీరయునని యైదు "పేర్లు కలిగియుండును. 
ఇచ్చట నీవివరము 'నెరుంగునది: __-శ్వాసమునకు “కాసవృద్ధా నిభ వేచ్చా పసి 
వని యుషక్కమించి వొప్ప బడిన కారణములును, “వా వ్ఫాత్సార్శ పశాలం” అని ప్రారం 
ఫించిచెప్పిన స్రూూర్య్టరూవంబును “వంచ శ్యాసాకి” అని చెప్పబడిన న 
కన్ని హిత కారణం బై నవాతంబును, “ఆమాశయసముద్భృవం” అని శ్వాసమునకు జెప్పిన 
యుత్న త్రిస్థాన మైన ఆమాశయంబున్కు ఇవియే హిక్కాావ్యాధికిని సమానములుగ 
కుండునుకావున హి'క్కా-వ్యాధికి వేరుగ హేత్వాదుల జెప్ప నవసరములేదని భావము, 


-ఆ(్ర అన్న జహి క్యాలత్‌ణము, ధిఆా- 


మరు _ల్తత త్వరయాఒయు _క్రినేవితైః, ౧౯ 
రూవతీక్తఖ రాసా త్య! అన్న పానైః వవీడితు 
కరోతి హిశ్గామరుజాం మన్దశోబ్దాం క మానుకో ౨౦ 


శమం సా త్ర్యాన్న పానేన యా “ప్రయాతి చ సాన్నజూ, 

జిడ్డులేక రూక్షములైనవదార్థములతైనము, త్రీష్టములగు మిరియాలం ఆవాలు 
మన్న గుపదార్థములనై నను, కరినవదార్డ ములనెనను, తనకు అలవాటున లేనివదారముల 
నెనను అన్న హౌచాదులుగ జేసిన వానిని 'భుజించవలసినవద్ధలి ననుసకింవక అరతికీ ఖు యు ముగ 
భుజించుటచే వాతము మిక్కిలి వృకోప మునొంది చెక్కిళ్ల బుట్టిం చును. ఇది యన్న 
పానాది వై పరీత్య మున బుట్టినది కావేన ఆన్న జహిక్క- యనబశును. ఈహిక్క_యందు 
నొప్పి చుం శ్రీవ మెనళబ్దంబును కలుగదు. ఈహిక్క తుమ్హులతో హాడి వెడలును, 
తనకు సాత క్ర స్థనాలను నన్న పానముల చేత శాంతినొందుకు, 

ఇచ్చట పెబెవ్పబడిన అన్న పొ నాదులు హికా్క్ళారోగమునకు హూాశతువ్రలు, 
“కరోతి హీథ్తామరు జాం అనిఇెస్పినది స్వరూపల వీణ ములు, “శమం సాత్మ్యాన్న 
పాచేని అని చెప్పినది ఊపశయమునని యెరుంగునది, 

అంశాల8 


955 అప్టాంగహృదయము [అ 


-అధ్రిమ్‌ దృ ద హీ క్కాలక్ష్‌ణము. తా 
ఆయాసాత్సవనః ము దః తుద్రాం హీథ్రాం వ వ రృయేత్‌ . ౨౧ 
జగ్రుమూలవ ప లిస్ఫ తా  ముల్ప'వేగాం మృదుం 1 చ స్కా, 
వృష్థమాయాస్యతో యాతి భు క్ర క్షమాశ్తే, చ మార్టవమ్‌, ౨౫ 
ఖల కాయాసమును వ బవ హా. స్వల్పముగ 
నో కమునొంది శతు ద ద్రపొకట్రాను కలిగించును, ఇయ్యాది కంఠమూలమున (కుత్తుకలో 
బుట్టి కొంచెముగ క స మిక్కిలి తీ చృముగాక స్వల్ప వేగము గలిగియుం 
Wel (కావుననే యిది కుద ద్రుహిక్యా యనబడును) అందు వె శరీరమున కాయాసముశు 
గలిగించుపనుల జేసీనచో వృద్ధినొందును. భుజించినతోడచే కొంచెము శమించును. 


అర యమలహిక్కాలశణము, ధ్రితా- 
చిరేణ యమలై ్వేగై రానోరే యా వవ_ర్తతే, 


వరిణామోన్తు ఖే వృద్దిం పరిణామే చ గచ తి, ౨3 
థు 

కమ్చుయ న్వీ శెరోగ్సీ వాం ఆథాతస్యాతి తృమ్యత్క 

ప్రలావచ్శర్థ్యతీసాన నే త్ర విష్ణ తబృమ్మిణః ౨౮ 


యమలా పేగినీ హిఛ్రా పరిణామనతీ చ స్కా 

శండేసీ జంటజంటగ తీవ్రమైన వేగముతో వెక్కిళ్లు వెడలి చిరకాలమువరకు 
వేగముజూపునది యమళహిక్క ee ఇయ్యది భుజింవబడినయా వారము 
జీర్ణ మగుట కున్తుఖ మెైనపుడు ప్రారంభమె వూలర్తిగ బీర్హమగుసరికి అప్ప టప్ప టికిని వృద్ధి 
నొందును. ఆది వెడలునప్పుడు సు కంఠమును పదిలించునట్లు కదలించును. కడు 
పుబ్బరించును, మిక్కిలి డవ్చీకలుగును, చృలావము, ఛర్జి, ఆలిసారమును కలుగునుః 
కన్నులు వలంచెరంగుల కదలించి నికృతముగజూ చును, ఆవలింతలునిశేషముగ వెడలును. 
ఈహిక్క్మా_వ్యాధి శండేసీజంటగ వెడలుటం చేసీ యనులహిక్క_యనియు, రీ వ్యమైన 
వేగము కల్లియుండుటంబట్టి వేగినియనియు భుజించిన యాపహారము జీర్ణమగునప్పుడు 
తపనవా టకం యనియు నామముల చే నన్వ ర్థ ముగ జెప్పబడును, 


అధ్రి మహాహిక్కా_లక్షణము, ధ్రిజా- 


స్త _సబ్ధభూశజ్ఞయుగ్యస గృస్వ సాస స్రవివ్ధుతచతు వః. | 
స్తమృయ స్తీ సీ తనుం వాన సృతిం సంజ్ఞాం చ నుస్లతీ, 
రుస్థతీ మార్షమన్న స్య కుర్వతీ మర ర్మ ఘట్టనమ్‌, ౨౬ 


పృష్టతో నమనం శోషం మవోహిళ్లా ప్రవ ర్తత్మే 


.] నీదానస్థాన ము. 959 


మవోమూలా మవాశబ్దా వమువీవేగా మవోబలా. ౨౭ 

కనుబొమలళింటిని కణతలను కదలనీయక స్తంఖింవబేనీ మహాహిక్క కలుగును, 
)రియు నిది కలంగునపుడు రోగి కన్నుల నీరు 'వెడలును. చంచలములె యుండును, 
రీరమును కదలనీయక _స్తంఖింవ జేయును. నోట మాటవెడలనీయక మూగివానినిన 
యును. 'జ్ఞాసకశ క్టిని జ్ఞానమును బొత్తుగ నశింప జేయును. ఆహారము లోనికిం జను 
కార్ల మును అడ్డగిం చును, హృదయాదిమర్శముల నన్నింటిని అతలకుతలముగ చలింవ 
యును. వీపు వంగును, శరీర మెల్ల శోషించును, ఇయ్య్యది మిక్కిలి చుబలమైనమూల 
సు కలిగి సాధింప నలనికాదు. మిక్కిలి తీవ్రమైన సొవ్చధ్వనిక లిగినది. మిక్కిలి 
వ మైన గొప్ప వేగముకలది* మిక్కిలి బలిస్ట్ర మైనది. ఈ కారణములచే నిది మహః 


© 
గాక. యని మునివరులచే బేర్కొనంబడియొ, 


-ఈ( గంభీరహి క్కా_లత్‌ ణము, 0 


భో 
వక్వాశయాద్వా నాఖేర్యా పూర్వవద్యా ప్రవర్తతే, 
తద్రూపా సా ముహుః కుర్యాత్‌ జృమ్మామబ్ద వ సారణమ్‌. 
ww భం 

గవి్భా రేణానునాదేన గమ్మో రా 

మహాహిక్క-_కు పెజెప్పినలక్నీణములన్నియు కలిగి నాభికి దిగువనుండుప క్యాశ 
యమునుండియెనను, నాఖిస్థానమున నుండియెనను వెడలునది గంభీరహిక్క యన 
బడును, ఇయ్యది మహాహీక్కకు చెప్పి నరా పొదులన్ని యు గలిగియుండును, అవిగాణ 
దీనియందు ఆవలింతలు ఒడలివిరుపులును విశేషము వలుమారు కలుగును. అవయోస 
ముల లాగినట్టుండును, మిక్కిలి గంఫీరమెన ధ్వని తోగూడి బై లు వెడలును. కావుననే 
యిది గంభీరహికళ_ యనబడును, 


అగ్రి సాధ్యాషఒానాధ్యపిక్కా.లమణము. ఏతా 


తాసుసాధయేత్‌ , 
ఆద్యే జ్వే; వర్ణయేదస్తే వి సర్వలిజ్హాం చ వేగినీమ్‌. ౨౯ 
స ర్వ్వాళ్చ సఖ్చతామస్ట స్థవిరస్య వ్య వాయిన్క, 
వ్యాధిఖః థీణదేహస్వ భక్త చ్చేడత తస్య వా, 30 


'పెబెస్పబడిన హి క్యా-వ్యాధు లెదిటిలో తొెల్లింటి శండు(కు ద్రఅన్నజ) 
హీక్క-లు శెండును సాధ్యావస్థ నుండునవి కావున వానికి చికిత్స జేయునది. కడపట 
నుండు గంభీరమపహాహిక్క_లు రెండును ఆసాధ్యములు కావున చికిత్స జేయదగదు* 
యమళ హక్కు. సంపు-ర లక్షణములు కలిగియున్న చో నదియు నసాధ్యము. మరియు 


Hin 


లిడ్రీ0. అష్టాంగహృదయము ( 
చిరకాలమునుండి సంచితమైన ఆనుముకల్లియున్న వానికిని ముసలివానికి స్రీ సంగనుమః 
కృశించిన వానికీని, వలుతెరంగులైన రోగములచే శ్షీణించిన శరీరముకలవానికి 
ఆహారమును విడచియుండుటచే శరీరము కృళిం చినవానికిని పెజెన్సీన ఐదుహిక్క_లః 
చేదికలిగినను అసాధ్యమగును. 
అద్రి పి క్యా. క్వ్వాసముల శీథ్రు ,శారిత్వము. రతా 

సేసి రోగా నాశాయ నల్వెవం శీస్టు కారిణు 

పిథ్తాళ్వాసా యథా, తౌహి మృత్యు కాలే కృ తాలయా. 3 

వలుబెరంగు లైన రోగములన్నియు మిక్కిలి యుత్య_టము"లె ననాడు మనుజు 
నవళ్యముగ జంపును. కాని హికా్కాశ్వాసములవలె నతిశీ సు ముగ జంవనోవవు, శ 
శెండురోగములు మనుజులకు మరణకాల మౌసన్న మెనపుడురోగివద్దనింటంబో లె కా; 
రము జేయుచుండును. ఈశళెండును అతిశీ థ్రుముగ తనపని నెరవేర్చుస్వథావము కలి: 
యుండును. కావున నివి పొడసూపిన re వైద్యుడు మిక్కిలి మెలకువతో చికిళ్ళ 
జేయ సిద్ధముగ నుండవలెను. 

వెక్కిళ్ల్ళకు హిక్క, హిధ యని శెండు"పేర్ణు కలవు. అందు హిక్క యన న 
“హూక్‌ ఇతికాయ శే (శచ్రాయ'్రే ఇతి హీక్కా” అను వ్యుత్చ త్తి రిచేత హక్‌, అన 
ఛబ్బమువ లె ధ్వనిచేయుచు సంభవించురోగమని తెలినెడి. హిధ్ధ్య యనుశబ్దము “హి 
శ. భాయ తే (శభాయశ్రే ఇతి హిధ్రా” యనువ్యుత్న త్తిచేత సిద్ధమైనది, మును 
పటివలెచే యర్థము నెరుంగునది. ఈశండుపదముల చేత వ్యా ధిన్వరూపము స్ఫ్ఫుటముగ 
నేర్చడును, ప మాధవనిదానము, చరకము,ను, శు 


(శుతము మున్నగుగ్త, గ ంథములయెందు 
పీక శబ్దమును వయోగించిరి, వాగ్భటాచార్యులు హీధ్ధ్ద యని చెప్పిరి, 


ఇతి అష్టాజ్ఞహృదయనిదా నే చతుర్ధోఒ ఛ్యాయః 


%] 


అవ: “కాసాచ్చా గ్రసతయతశ్భర్షి” అని యువ J మించి తృతీయాధ్యాయము 
చివర జేస్పిన్మవ, కారము కాసము నుేక్షీంచుటచే శాసనము తయము వాంతి మున్నగు 
రోగములు ere తెలియుచున్నది; కావున కానమునకు పిదప శ్వాసనిదాన 
నును జెప్పి పిమ్మట శ్వాసమునకు సమానధర్శనగు హీక్కానిదానమును వివరించి పిదవ 
రాజయ కీ నిదానము సివరింపబడును, 
సూ. ఆథాతో రాజయక్తూదినిదానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

అ (. గ్ర క క జ్‌ గ \ న్‌ 

శా్వాసహి క్కానిదానమును జేష్పినవీదవ రాజయ త్రము మున్న గున్యాధులనిదాన 

మును బివరించెదనని యర్‌ ము. 


ఆనేకరోగానుగతో బవహురోగసురోగమః, 
రాజయమా కయశ(్నోహః రోగరాడితి చ స్మృతః ౧ 


Pee కలిగినప్పుడు జ్వరము అతిసారము మున్నగు తక్కినరో గములన్ని యు 
(రాజు వెడలినవ్వుడు రాజువెంట తక్కినవరివారము వెంబడించిపోవుభంగి నీరో 
గము వెంటనే సంభవించును, అట్టిరోగముల వెంటబెట్టుకొని (రాజు వరివారమును 
వెంటబెట్టుకొని ముందునడచుభంగ్సి యీరోగము వ్రధానముగ ముందు నిలచి 'బాధిం 
పందొొడంగును. కావున రోజయ త్రీ మనబడును. ఇయ్యది రాజయ త్రము, క్షయము 
శోషము, రోగరాజము నని పర్యాయనామములచే జెన్పబడును, 
ప్రే పర్యాయ నామముల క అయా 
నతశ్రాణాం ద్విజానాం చ శాజ్ఞోఒభూద్యదయం ఫురా? 


యచ్చ రాజూ చ యమా చ రాజయమా తతో మతః, ౨ 
దేహౌవధత యకృ తేక తయ ర్సంభవాచ్చ స సి 
రసాదిశో షణాచోోవః రోగ రాట్‌ లేషు “రాజవాకొ, 3 


ఆకనమున నుండునత త ములకును బావాణులకును రాజుచం,డుడు యతమన 
ల WY “et వార 


రోగము, అట్టిరాజైనచం ద్రునకు ఈరోగము తొలుత సంభవించినది. కావున రాజ 


యక్ష మనబడును, మరియు రోగములలో రాజుబో తె వ, ఛాన మెనథి కావున రాజ 
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యత్షమనియు జెప్పనగును. మనుజులశరీరము నీరోగము శ్నీణింవజేయును. దీని కుప 
ర 

మయోగంవబడు నాషధములళ కిని బొత్తుగ (వనిచేయనీయక శీణింవచేయును. ఈ 
రెండు కారణముల చే నియ్యది తయమనియు జేప్పబడును. మరియు శరీరము థీణించు 
టం జేనీయు నిది యొకసమయమున సంభవించును కావున తీయ మనదగును. రసాది 
ధాతువులను శోషింవజేయుటంచజేసీ కోషమనియు జెవ్చనగును. ఇది రోగములలో 
ప్రధానమై రాజువలె ప్ర కాళించునది కావున రోగరాట్టనియు జేప్పనగును, 

ఈరోగము తొలుత చంద్రునకు సంభవించెననుట కీయితివోసచరి త్ర మునుబట్టి 
తెలినెడి:___అళ్వి న్యాదినత క్రములకు నాయకుడు చం;దుశు. ఆతారలలోే రోహిణి 

ప్త గ కీ 
యందు ఫూర్మమైనయభిమానము, కక్కిననత త్రములకన్న నెక్కువగ ప్రతిగబ్లియుండెను, 
వ్‌దవ నక్వి న్యాది తారలు తమకు జనకుండగు దత పృజాపతితో చంద్రుని దుర్మయమును 
జెప్ప వట్టగరానికినుక చే నాపి తామహుండు  కోపీంవ నయ్యుది సాకారమె చం ద్రునిరన 
రక్తాదిధాతువుల నానాట శోషింవందొడం౫. దానంచేసీ చంద్రుండు నానాట శరీర 
రము కృళించి పాటవము వెడుచుండ జగజ్జనకునిశరణంబు వేడ కరుణార్ద )వ్భాదయుడైే 
యిశ్వినీ దేవల జికిళ్సజేయ _ నానతిచ్చెను. వారును రసాయనాది వ యోగములం జేసీ 
చం ద్రునివ్యాధి నిము క్రుని జేసిరి, చంద్రుడు నీరోగళరీరుడై అశ్విన్యాది తారల కన్ని టికిని 
నముడైయుండె. అంశనీవ్యాధిని వేగరోధము, సాహనము, త్రయము, విషమాశనము నను 
నాల్లుకారణముల నాధథారముగ జేసీకొని లోకమునంగల వ జలబాధింపుడని యానతీయ 
నాటంగో లె _పెచెప్పిన నాల్డు కారణములు కల్లినపుడు ఈ చ్యూరవ్యాధి జనులబాధింబం 
దొడం7. ఈరాజయ శృమునకు దశ్షకోపము (జ్వరమునకు రు ద్ర కోపముబో ల్రైవి చశృష్ణ 
కారణమని యరుంగునది. ఈచరి త్రాంశము చరకమున “దివౌకసాం కథయతామ్‌”” అని 
ముదలిడి “యస్తాక్సరాజ్ఞ 8 ప్రాగాసిల్‌ రాజయక్షా తతోమతః. సయక్షాహుంకృతో౬ 
శ్విభ్యాం మానుషం లోకమాగతు, లభ్ధ్వా చతుర్విధం హేతుం సమావిశతి మానవాక్‌”” 
అనువాక్యముల చే స్ఫుటముగ చెప్పిరి. 

రి రాజయ క్ర మునకు నాల్లుకారణములు, రజా 

సావాసం వేగసంరోధ; శుక్రాజః న్నేహసంతయః, 

అన్న వానవిధి త్యాగ; చ త్య్వార_ స్తస్య హీంళత్రవ,;, ట్రీ 

తనశరీరముయొక్క_య వాక్కు యొక్కయు బలమునకు మిక్కటముగ శరీర 
ము చనైనను వాక్కు-చేనెనను మితిమోరి వసిజేయుట సావానము, 


అయ్యాది వనుగు 
మొదలగువానితో బోఢుట మున్న గునవి. 


మ 
లము మూత్రము అపొాననాతము మున్నగు 


౫] నిదానస్టాన ము. 26 8 


నవి వెడలనున్నపుడు సీగు మొదల కారణముల చే వాని వెడలనీయక యడ్డగించుట వేగ 
౧ 

రో ధము. శుక్రము, ఓజస్సు శరీరమునందలి స్వథా వసిద్ధ ముగ నుండు స్నేహము జిడ్డు ఇవి 
తీణించుటత్షయము, అన్న పొనాదులను శాస్త్రమున చెస్పినవద్ధతి నతిక్రమించి 
వ్యత్య స్తముగ సేవించుట విషమాశనము ఈ నాల్డును రాజయ శ్ర వ్యాధికి కారణనులగునుః 

ఇచ్చట న్నేవాళశబ్బమువేత శరీర న్నేహమనియర్థము. “ డేవాన్నే వాపరిక్షయాల్‌ * 
అనువాక్యము చే నీవషయమును చరకాచార్యులు నుడీనిరి. 

తె రదీర్లోఒనిలః పిత్తం కఫం చోదీర్భ సర్వతః, 

ం_ భా అ 

శరీరసన్టీనావిశ్ళ తాకా సీ రాళ్చ ప్రవీడయః౯ా. x 

j చ 

ముఖాని స్రోతసాం రుద ee . చ, 

బ్య . 5 బో ం 

సర్పన్నూూ స్థ ్వమధ_స్తిర్యక్‌ యశాస్టం జనయుద్ద దా౯, ౬ 

పె బెప్పిన నాల్లు కారణముల చే పిత్తము మిక్కిలి (వకోవమునొంది పి త్రకఫముల 
శెంటిని స్వస్తానములనుండి చలింపజేసీ కఫమును నలంగెడల శరీరమున వ్యాపింపటేనీ? 
శరీరమునంగల రెండువందలవదిసంధుల (కీళ్లు ను లోపల ప్రవేశించి అట్టిసంధులను 
శరీరమునందలి సీరల (నన్న నినరముల్స ను మథించినవిధముగ బాధించి, తక్కిన స్రోతో 

స న 

రంధధృ్యముల నన్నిటినిఅడ్డగిం చి ఒకసమయమున నాస్రోతోరం ధ్ర ముల బెరచుచు రీరమున 
నూర్థ ర్రముగను శ్కీందను అడ్డముగను వలంవిధములుగ వ్యాపించు చు ఆయారోగముల 
గల్లించును, (ఇదియ రాజయ క్షసంప్రా ప్టి క్క మము) 

ఇచ్చట సీసం ప్రా ప్రియందు వాతము పె జెప్పినరీతిన వృద్ధినొం ది శరీరమునం 

న్‌ en నా కే 

దూర్ధ ప్రముఖముగ వ్యావీంచుతరి పీనస మున్నగువ్యాధులను, క్రిందిఖా, మున వ్యాపించు 
నవ్వడు మలబంధము మున్న గువ్యాథులంను అడ్డముగ వ్యాపించు నెడ పార్శ శూలము 
మున్నగువ్యాధులును యథాసంభవముగ కల్పునని యెొరుంగునది. ఈయభఖీప్రాయము నే 
““'యథాస్వం జనయేద్దదాక్‌ ౫” అనువాక్యమున మూలకారుడు సూచించెను, 


కుర్ర రాజయ త్మ పూర్వహాపము, Cer 
రూపం భవిమ్యత స్తస్య ప్రతిళ్యాయో భృశం శువః, 


వ్ర నేకో ముఖమాథుర్వం సదనం వహ్ని చేహయోః, ౭ 
స్థాల్యమత్రాన్న పానాదా శుచావప్యళుచితుణమ్‌, 
మతీ కాతృణ కేళాదిపాతః ప్రాయోజఒన్నవాన యోః. ౮ 


హృల్లాసక్ళర్ణి రరుచిః అశ్నతోఒవి బలత్షయః। 
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పాణోోర వేమ పాదాస్య శోఫోఒ ట్లో రతిశుళ్ల తా, ౯ 
బాహాో్టః ప్రమాణజిజ్ఞాసా కాయే చె చై భాత్స్యదర్శనమ్‌, 
శ్రీమద్యమాంస ప్రి యతా ఘృణిత్వం మూర్ధగుళ్థునమ్‌. ౧౦ 
నఖ శేశాదివృద్ధిక్చ స్వవ్నే చాభిభవో భవేత్‌, 

వతజ్దకృక లాసాహికవి క్యావదవథీ.ఖిః. ౧౧ 


కథాస్థితువభస్తాది రా" సమధిగోవాణమ్‌, 
శూన్యానాం గ్రామ దేళానాం దర్శనం శువ్యతో2మ్భసః. ౧౨ 
బ్యోతిర్లి దిశాం వతతాం జ్యలతాం చ మపూారువోమ్‌, 


రాజయ క్ష ముకల్లుటకుమున్ను , ఈ కి ౦దజెవ్స బడుల కణములు కల్లును: తొలుత 
పీనస (వడినెము) బట్టును, తుము అధికముగ వెడలును. నోట వొల్లు వెడలును. నోరు 
తీపిగనుందును, జఠరాగ్ని వ వచనళ _క్రిత్గి నశించును. శరీరబలము హీనమగును. ఆన్న పా 
నాదివదార్థములు పరిశుద్ధములుగనున్న ను అపరి శుద్ధములుగనున్న ట్లు మననుకు డదోచును. 
అన్న పొనాదులయందు ఈగలును తృణంబులంను వెండ్రు కలును మున్ను గాగల యపరి 
శుద్ధపదార్థములు పడియుండునట్టు తోచును. పీకరింతలు వెడలును, వాంతియగును. 
అరోచకము కలును. తృ ప్తిగ భుజించుచున్నను బలము నానాట నశించును. తనచేతు 
లను మాటిమాటికి జూచుకొనును. పొదములును ముఖంబును నానాట చిక్కు. చుం 
డును, కన్నులు మిక్కిలి తెల్లవడును, తనబాహువు లెంతఫొడవుండునని వరిమిశిని 
"తెలిసికొన నఖిలామశల్లును, టక దవయవములన్ని యు చాలశు భ్ర ములుగ 
నున్నను మనసు rarer స్త్రీ సంభోగమునం దును మద్యమాంసముల నేవించుట 
కును ఇష్టము కల్లును, మిక్కిలి కరుణకల్లి యుండును, తల పెని గుడ్డు మొదలగువాని చే 
గ్రక్పికొను చుండును, గోళ్ళను వెండ్రు శోలును మిక్కిలి దృద్ధిగొందును. మిడుతలు, 
హోసరవల్లి పాములు, కో మః తోడే, పతులు మున్న గువాని బీ వరిభవమునొంది 
నట్టు స్వప్నము గాంచును, వర కత పహ; పొట్టు బూడి'దె మున్న గునాని బ్ర వు 
లె నెక్కినట్టు స్వవ్నముగాం చును, ఇనములేనిగ్రామములను దేశములను న గలం 
చును, సీళ్ట ఎండినజలాశయ ములను పడుచున్న నష క్ర త ములను వర్వతములను నివ్వున 
కాలు చున్న వృతములను స్వప్నమున జూచును. 
ఇవియన్ని యు రా జయకత్ష మునకుముందు జనించుపూర్యరూపములు.  ఈలమణ 
ములు కల్రనపవ్వుడు రాజయక్ష్యము రానున్న దని యా హాంబ వళ 
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కర్రి రాజయ క్షమున నేకాదశరూపములం. ర్రిఆా- 


వీనస శాస కాసాంస మూస్థస్వరరుజోఒరుచిః, ౧౩ 
డర Qo, Ws వధళ్ళర్చి శ్చ కన 
తిర్భ క్లే పార ఏరుగ్లో చే, సన్టి గో భవతి జ్వరః. ౧౪ 


రూపఫాణ్యేకాదశై తాని జాయ నే రాజయశ్ష్నీణక 
ఎ మూన్‌ పనో 
వీనసము, శ్వాసము, దగ్గ, మూపుల యందును శిరస్సునం దును నొప్పి, స్వరహ 
నము, అరుచి, ఇవి రాజమయకత్ష్యమున వాతము టఊోర్ట్వ్యభాగమున వ్యాపించినపుడు 
కల్లను. అధో భాగమున వ్యాపిం చినపుడు ఒకవ్వుడు మలము ఆధికముగ 'వడలును, జక 
సమయమున మలము శుష్క చును. కోస్టమున దోషము వ్యాపిం చినపుడు నాంతియగును, 
ఆడ్డముగ వ్యాపించినపుడు ఇరు ప్రక్కల నొప్పి కల్లును, దోవము సంధిస్థలముల జేరిన 
పుడు జర్మరము కలుగును, ఇ త్రెరంగున కీనసము, శాషనము, దగ్గు; ఆఅంనములయందునొప్ని, 
తలనొప్పి, స్వరహీనము; అరుచ్చి మలబంధము, (లేక మలవ్రవృత్తి) వాంతి, ఇరు 
వ కృ_లనొప్పి, జ్వరము, అనుసీవదునొకం కును రాజయత్షమున గల్లురూపములు, 
లో - ౧ 
ఇచ్చట మల పవృ ర్తి యధికముగ చెనన గును. ఒక చేళ మలబంధ మైన గల్పును, 
ఇవిరెండును వరస్పరవిరుద్ధములగు కృత్యములు కావున రెంటిలో నొకటి కల్లును. 
6 
కావున పదునొకండనుసంఖ్యకు విరోధములేదని యెరుంగునది. 
క్రీ రా జయత్ష్యో' వద్రవములు Dd 
తేపముష ద, వాకా విద్యార్‌ కల్టో ద్ధ ంసమురోరుజమ్‌, 
ర్‌ J AN wre ర్తి 
జృమ్భాబజ్దనర్దనిస్టవవహ్ని ౮ దాస్యపూతి తాః ౧ 
సెజెప్పబడిన వదునొకండు రూపములు కల్లినపిదవ వానికుషద్తవములుగ సీడిగువ 
జెచ్పబడినపి యేుడును కల్తును:క౦ఠ మువెడుట, రొమృనొ"ప్పి; ఆవలింతలు, ఒడలి 
నొప్పులు, నోట కఫము నుమియుటు, జఠ రాగ్ని నాశము, నోటికంపు. 
చెజెప్పినయేడును ఈవ్యాధి సంభ వించినపిదప గల్లును, కావున నవృద వములు 
వ్యాధిజనించిన పిమటక ల్లువ్యాధు లగష వ, నములునా బ జాను? ఉఊపద్రవలత్షణనుతంత్రాన్నర 
ఆ జ జ్జ రాం చ లం వ జ్య 
| మున నిట్లు అ బు స్రభేరుపరి ఊత వ్యాధథిర్భవత్యు త్తర కాలజక, ఉవృక్షము 
మో 29 
విఘాతీచ స ఉపృదృవ ఉచ్య లే | 
ఆరి రాజయ తృమున వాతాదుల చేగల్లు విెశేషలమ్‌ణములు, థితా- 


తత, |. వుంసాబ్దమర్థ నమ్‌. ౧౯౬ 
ఆశా 


స్ట అష్టాంగహృదయ ము [6 


కళ్టోద్ధ్వంసస్స ఏర భ్రంశః విత్తా త్బాదాంసపాణిషు, 

దావ తిసారో౭సృక్‌ ఛర్చిః ముఖగన్గోజ్వరో మదః. ౧ 

ee కాస్తో మూస్ధాజ్ఞగ' రేవమ్‌, 

ఈ నేక; ర ఛా ౧౮ 

సనక పీనసశ్మా (సః స్వరసాదోఓల్బవహ్ని 

రాజయత్ష్మము త్రి దోషములును నీక కాలమున వ్రకోపి పించుట చే గల్లునని పైని 
చెప్ప బడినది. అర bane ములలో వాతము అధికముగ అం శ్రిరన్సు 

5 5 గా జ్‌ 

నందును పార్గ్యములయ౨దును శరాలమున గృుమ్మినట్టు పోటు పుట్టును భుజళిరంబుల 
యందును తక్కిన అవయవములయందును నలియస్ర్రమ్మినట్లు నొప్పిపుట్టును. కంఠము 
ధ్వంసమగును. కంఠన్వరము మారును, (ఇవియన్మ్నియు వాతాధికమున గల్గును, 

పీ తం బధికముగనుండునెడ అర కాలులయందును అరచేతులయందును ఆంన 
ముఆఅయందుశు మం౦టబుట్టును, అతిసారము కల్లును, రక్తము వాంతియగును. నోట 
దుర్గంధము కల్లును, జ్వరము వ్యాపించును. తిక్క_యె త్రినట్లుండును, (ఇవి పి తాధికమున 
గల్గును) 
౧ 

కఫం బధికముగనుండుతరి అరోచకంబును, వాంతియు, కానంబును కల్లను, 
. తలయు ఒడలును బరువుగ నుండును, నోట జొల్లుకారును. పడిసెముపట్టును. శాష్టన 
మధికమగును. కంఠస్వరము నళిం దును. జఠరాగ్ని మందగించును (ఇవి కఫాధికమున 
గల్గులత్‌ణములు) 

_ఆం్ర ఆహారరసముచే ధాతువులు పుష్టినొందని కారణము. థఆా- 


దోయెర రన్హానల క్వేన సోవలేవై ః కఫోల్బణై కక, 


స్రోతోను ఖేషం రుదైషు థాతూషస్యల్సి శేషు ౧౯ 
విదహ్యామానస్స స్థానే రససాంసానువద ద్ర వాకా 
కు ర్యాదగచ్చన్థాంసాదీకా అసృక్బోర్ధ [0 వ థావతి, ౨౦ 


వచ్యు తే కోష్టు వవాన్నం అన్నప కోవ చాస్య యత్‌, 
ప్రా యోజస్తాన్న లతాం యాతం నై వాలం థాతువుష్టయే. ౨౧ 
తయ వ్యాధియందు ముఖ్యముగ కాయాన్ని మందగిం చును. వాతాదిదోషములు 
కఫము మిక్కిలి యుక్కటముగ నుండును. కావున కఫముయొక్క_ లేవములతో 
దోవషముపు హాడియుండును. దానం చేసీ అట్టి కఫలేపములతో గూడినదోషముల చేత 
స్రోతోరం థ్రములు ఆడ్డగింపబడియుండును, జాఠరానలము మందము నుండుటం చేసీ 
- రసాడిధాతువులకను ఊోష్మము మిక్కిలి తక్కువగ నుండును, స్రోతో ద్వారము లడ్డగింవ 
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బడుటం జేసీ శరీరమున ధారాళముగ వ్యాపింప వలనువడక రసధాతువు స్వ స్థానమున నే 
నిలిచి మందాగ్నిచే స్వల్ప మైన యూప మునే (పాచకపి త్రముచ్చే స్వల్బముగ పాకము 
నొందియుండి ఆయాయుషద వములమ్మా త్రము గల్లిం చును గాని శరీరమున _ వ్యాపించి 
మాంసము మేదస్సు మున్నగు తక్కిన ధాతువుల పోషింవ సమర్థ ము -కాకుండును. 
స్వ స్థానమున నే మధ్యమ పాకము నొందినరసము స్వల్బముగ ర కై ఆదియాం నూర్థ్వ 
మటల కఫముతో నేకీభవించి నోటినుండి వెడలును, ఇ ల్తెరంగున కరీరేమున 

ప్రథాన మైన రసధాతుపైె జెప్పిన కారణములచే చక్కగ హితమునొందక మాంసాది 
ఛాతువులం జేరి పోషీంచ నేరక బలహీన మై వొంచెముగ ర కృమైనను ఆఅయ్యాదియు 
ధథాతువ్చల పోషింపక యూర ర పమార్షవ మున విడలుటంళేసీ మనుజునకు మూంసాదులు 
పుష్తినొందక నానాట OO 


మరియు భుజింవబజినయాపహారము కోష్టునునం బే (ఆమాశయవతకా్వ్యాశయముల 
యందే నిలచి స్వల్ప మెన కాయాన్ని చేత నే కొంచెముగ పక్టమగునుగాని తక్కినధా 
తువులతో సంబంధించి వానికి ఫోస్నిం చుసామర గ్థ ము లేకుండును. అట్లుంండి కోష్టము 
నందే మలరూసముగ పరిణమించును, “పె జెషి పిన హూతువ్రలచే శరీరమున ఆతు 
వ్యాపింపక కోస్టమున నే మూత త్రపుకీషరూపముగ పరిణమించును, ఈకారణమువేశను 
శరరీమున స పృష్టిలేక 1 నానాట త్నీణించును, 


ఇచ్చట నీవిషయమును గమనిం చునది: _భుజింపబడినయాహారరనము  ఛాతు 
వులయన్ని చే వకమె శరీరమున రకాదిధాతువుల వరుసగ వ్యాపించి పుష్టిని కల్లించ 
వలెను, పృకృతమున కాయాగ్నియు ఛాత్వగ్నులును హీనబలముఅె సోతలోరంథ్ర 
ములు కఫయు క్షదోవముల చే నడ్డ గింవబడుటం జేసి ధాతువులు వ్యాపింప చెరువుగానక 
కోస్ట మునంద యణగి మూత్రపురీష రూపమగుటం బేసి ధాతువులకు పుష్టి కలుగబోయ, 
అయినను క్రొ త్రకండలో నీరునింపినయెడ అతిసూ కముగ చెముర్చుభం? యాహార 
రసము ధాతువుల వ్యాపింపపోష్‌౦వ కున్నను సూత్మముగ నైన ధాతువుల నా ప్యాయత 
నొందించును. అటుగానిచో నొక్క-పెట్ట థాతువులన్నియం సిశ్ళేషముగ నశించి 
మనుజు డ్‌ క్క-నిముసమెన జీవిందనోపడు, ఈతయమున నానాట ర కాదిధాతుష్టులు 
కీణించుచు చాల కాలమువరకు యా ప్యావస్థనొందియుండుటం కేసి రోగి చాలకాలము 
జీవమును ధరింపనోపును. 


రసోఒవ్యస్య న రశ్హాయ మాంసాయ కుత ఏవ తు, 


ధా తురూవయమెనరసం ఖై నను ఆన్నరసం'బై నను చెజిప్పినకారణాముల వే తనకు 


269 తష్టాంగ హృదయ ము న్‌ 


'చేరువనుండుర క్షముశుగూడ పోషీంవనేరదు. ఇక వ్యవహిత మైనమాంసాదుల చెట్ల 
పోషింవ సమర్థనుగును? ఒకప్పుడును ఇది సంభవింపదు. 

ఉప_స్తబ్దస్ప శక ళా శేవలం వర్తతే తయా, ౨౩ 

కెజెన్పినరీతిగ రక్తాదిధాతువులు పుష్టినొందకయున్నను, కేవలము. పురీష 
మొత, మును ఆధారముగ జేసీని తయరోగము కలవునుజుడు జీవించి. శరీరమును 
కష్టముబే ధరించియుండనోపును. 

ఇచ్చట నీవిషయ ము నెరుంగునది: _- అస్ఫక్చోర్థ రం చధావతిఆని పె చెప్పిన 
వాక్యయుచే రక్ష్తముపెనూర్రమునుండి వెడలునని చెప్పబడియె. ఇంకొకవాక్యమున 
“రసోఒవ్యన్యనర కాయ” అని చెబ్వట చేత తయరోగికి రక్తములేదని నుటమగుచున్నది. 
రక్తమే లేనినాడు అది యూర్థ పముగ బోవు బెట్టు? ఆని యాశంక కల్లును, గాని అది 
సమంజసము కానో వదు: పె మార్గమున వెడలునది ఛాతురూవయమెన రక్తముకాదు. 
రసము వెడలు తెరుపులేక స్వస్థానముననే స్వల్బమెన ఛాత్వనగ్ని వే పొకమునొంది 
యచ్చటనే రక్తముబోలె నున్నరనము వేమౌర్హ మున వెడలునని భావము, కావున 
హైవాక్యములకు వరస్పరవిరోధము లేదని యెరుంగనది. 

-ఇఆడ్రి తయసాధ్యాఒసాధ్యనిర్ణ యము, ఆ 

లిజైవష ల్చేవ్వుపి &ీణం వ్యా థస్యపధబలాశ్షమమ్‌, 

వర్ద యేత్‌ సాధయేదేవ సం్వేవ్వవి తతో2న్భ థా, ౨3 

తయన్యాధిపీడితుడు శతయమునకు జెన్పినలక్షణములన్నియులేక వానితో 
(వీనసాదులతో కొన్నిమాక్రమే కల్లియున్నను అవ్యాధిబలమునకును కష ధముల 
బలమునకు తాళజాలక రోగికష్టవడుచు నానాట శ్రీణించుచున్న చో నారోగికి చికిత్స 
జేయజనదు, అటుగాక యావ్యాధికి జేప్పిన పీనసాదులన్ని యు కల్లి యున్నను బల 


మాంసములం నళించకుండి రోగి వ్యాధిబలమును చెషధములబలమును పీరువగలియు 
న్నచో నారోగికి చికిత్స చేయునది. i 
-ఇప్రర్రి స్వర భేదని దానము; దానినంఖ్య, ఈ 
దోయెర్వ ర స్తెస్సను సెక్స్‌ యాత్‌ పష్టళ్ళ మేదసా, 
స్వర భేదో భవేత్‌ 
వాతీపీ త్రకఫముల చే వెరు వేరుగను, అన్నిటినన్ని పాఠము చేతను ఛాతుత్షయము 


ళు పై or 
జతను మేదస్సు పృద్ధియగుట చేతను జనించుటం వేసీ స్వర భేదము ఆరునిధము లగును, 


%] నీదానస్థాన ము. 969 


శ్ర వాతికస్వర భేదము, రతా 
తత, తామూ రూతుశ్చలస్ప (రః, ౨౪ 
శూక సూ ర్దాభక జ్ఞత్వం ని స్స్‌ ్న గ్లో షక్లోపశ్‌ రెగాఒనిలాత్‌ , 
బాత (కోవ మునగల్లిన గ్వరభేవముసండు కంఠస్వరము శ్నీణమె రూత ముగ (దా 
రుణముగ్ర స కుతుకః లో ముంషు నిండియ యున్న ట్టుండును, కంఠస్వరము వణకుతో 
వా en లు 
వెడలంను, స్నీగరటును క భెివషభాదులశేత శమిం చును. 
ఇచ్చట న్నీ గ్ధాద్యుపచారములం వాతికస్వరభేదమున కువళశయమని _ యెరుం 
గునది, 
గ్రే వె త్తికన్వర భేదల కోణము, OE 
పీణాతాలుగలే దాహాః శోష ఉకావనూయనం, ౨౫ 
ఐల SA 9 ఎవి 
పిత్తము చే గల్లినన్వర భేదమునందు తాలువులయందును కుత్తుకయందు ద్రవము 
లేక యుండి మంటపుట్టును. మాటలాడ శ క్రిలేక నిర్భంధముగ మాటలాడవలసీనవ్వుడు 
అసూయ కల్పును, 


9 - జం? స్‌ - 
~ఇప్రుర్రే మ్‌ కాదిస్వర భేదలత్ష ములు, రుయా 


లీిన్చున్నివ క ఖాత్కళ్ఞుం మనం ఖురఖు రాయ తే, అ 

ర 6 ఇ జల ఆ ) 0 ణు 

స్వరో విబద్ధః సరె స్టస్తు సర్వలిజ్ఞః టమ వేత. 2౬ 

భూమాయ తీవ చాత్యోర్థం మేదసా ఎషవలతణ, 

నరం యేత్‌ 

కృచ్చ)లమ్యాతు రళ్చాత్ర, సరె స్టర_ న్యం చ వర్ష ౨ లి 

కఫము చే గల్లినస్వరభ్లేదమున కుత్తుకలో కఫము చిక్కియుండుటవలన ప్రాయ 
బడినట్టుండును, దానంబేసీ గొంతులో కరకరలాడుచు అవ్వుడవ్వుడు నిలిపినిలివీ 
మాటలా. సును 

మూడుదోవముల సన్ని పొళమునగల్లిన స్యరభ్లేడమునందు మూడుదోష 
ములకును వేరువేరుగ శెప్పినలత్‌ణనములన్నియు కలి మిక్కిలి కషముతో మాట 

౧ (a 

లానును, 

ధథాకతుతయముచే గల్లినస్వర భేదమునందు కంఠసర్థరము కంఠమర్శ మును భుట్రన 
చేయుచు వెడలును, కావున కంఠమున నొరియుచు మాట వెడలును, నాసాదిరం ధృ ముల 
నుండి పొగవెడలున ట్రుండును, 


చేదోవృద్ధ చే గల్లినస్వర భేదమున కఫజస్వర భేదమునకు ప ష్పినలవ్ష ఇములంకల్లి 
మాటలాశునప్టుడు ఆత్షరములం ఇయ్యావి యని గమనింవ సాధ్యముగాక అవ్య క్రములంగ 


thr 
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లు 

వె జేస్పబడీన స్వర భేదము లారిటిలో సన్ని పాఠమునగల్రిన స్వర భేదంబును, 
మేదస్సు చేగల్లిన స్వర భేదంబును అసాధ్యములు. తక్కినస్వర భేదములు (వాత-పిత్తఎకఫం 
శ్షయజములు) నాల్లును సాధింవదగియుండును, 

అరి ఆరోచకనిదానము, దాని భేదములు. థిఆా- 

అరోచకో భ వేద్దోమె.: త శ యెకి 

సన్ని పౌ తేన మనసః స సంతావేన చ వఖ్బహ[ 2౮ 

వాతపీ త్తకఫములు న్వ కారణములచే చశోవమునొంది సృాదయమునందున 
నాలుకయం దును చేరి అరో-చకమును గల్లించును. ఇయ్యాది వాత.పి త్ర_కఫముల చే వేర 
'వేరుగను అన్నింటి సన్ని పాతము చేతను, భయశోశకాదులచే మనస్సుకు కట్టినసం ఆ పను 
చేతను కల్తును, కావున .నైనువిధముల నుండును, 

ఇచ్చట శో కాదికారణముల చే గల్లినమనస్సంతౌవమన జనించినది యాగంత 
కము. ఆయ్యది క్రోధము శోకము మున్న గున నేకకారణములచే గల్లినను ఆగంతుకమన 
భేద మొక్కటియే యగును, కావున నరోచకములం పంచవిధములే యగునని నియవ 
మునుచెల్పుటతై “పంచమకి అని (వ్ర ల్యేకముగ జెప్పబడినది. ఈయాగంతుక మున 
గూడ వాతాదిదోవములు వ్యాదయువ నందున కంఠమునందును జేరి యరోచకమున 
గల్చించునని యెరుంగునది. 

అర్ర వా తాద్యరోోచక ముల (వ, ల్యేకలమ్‌ణములు, థియో 
కపాయతి_క్షమధురం వాతాదిషు ముఖం క మాత్‌, 
సరత విరసం శోకకోధాదిషం హరా కః ౨౬ 
జెక్షినయరో చకములయము వాతమున_ బుట్టినయరోచకమునందు నోర 

కషహాయరసము (వగరు కల్లియుండును. పిత్తారోచకమున నోరు తిక్త (చేదు రనమ 
కల్లియుండును. చాతారోచకమున మధుర (తీపి రసము కల్లియుండును. సన్ని పా? 
మునగల్లిన ఆరోచకమున వె జెస్పినమూడురసములంను సంకరముగ  నుండుటం జే! 
ఇయ్యది యని యేర్పడక రసహీనమె యుండును. శోకము, క్రోధము మున్నగ 
నాగంతు కారణముల వే గల్లినయరో చక మున వాతాదులుతాడ సంక మించియుండున 
కావున ఆయాదోషములకు జెప్పినరసములు కల్చియఃండును. 

శోకము, భయము, కామము, ఈర్ష |" అను కారణముల వే మనస్సుకు నంజ 
పముక ల్లీనప్పుడు వాతము | ప్రకోపించి యరోచకమును బుట్టించును కావున నీయరో: 
కమున నోరు కషాయరసము కల్లియుండును, కో ధముచే మనస్సుకు సంతాపముకల్లుట' 
గల్టిన యరో-చకవ..న ఏ త్రము (వృకోషి Tae కావున చేదుకల్టియురడున 
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గృవాములు నున్న గునానిసంబంధము చే గల్లినయరో చకమున దోషములు మూడును 
ప్ర్‌శోకించును. ఇావువ నీయ౨ోచకమున నోరు విరసముగ నుండును, ఈయ భి ప్రాయ 
మునే “యథామలమ్‌” అని వెప్పబడెను. 


అరి ఛర్జిని దానము, వాని భేదములు, ర్రఆా- 


ఛర్టిర్ణో మెః పృథక్చనై &ః DS పల్బ్పామో, 
ఉదానో వికృతో దోపా౯ా సర్వానప్యూర్థ సమస్యతి. 30 
తానూన్హ్కై కాస్యలావణ్య వ, నేళారుచయాఒ గ గాక 


ఛర్జి యనగా వాంతి, ఇయ్యది వాతపి త్రకఫముల చే వేరు వేరుగను అన్నిటినన్ని పా 

తమునను మనకు ఇంపు గాని శబ్బస్సర్శరూవరస గంధములసం బ ఎవ ము చేతను కల్లంటం జేసి 

యెదువిధములుగ నుండును. వెజెస్పినభర్దు లెదికియందును ఊదానవాతము దుష్ట మె 
ఎడ ౯ జ p ప - 

తక్కినదోషములను పైకి స్రేశేసించుకు. ఈవ్యాధియందు ఉన్ల్కైశము (ఆశయమున 

నుండుదోషము వమనయిన కభిముఖవుగుట, నోరు ఉవ్చగనుండుటు నోట నీరు వెడ 

లుట, అరోచకము అనునిని వాంతియగుటకు మున్ను సంభవించు ఫూర్వరూపములం, 
ఇర వాతికచ్చర్థిసం ప్రా ప్రి, లవ్నణాము, రియా 


తను 


నాఫిషృష్థం రుజ౯ వాయుః పార్మేశ్ష చాహారనుత్సి వేత. 3౧ 
తతో న ల పర్సుర కపూయం ఫేనిలం వమే 
శబ్దోధా రయుతం కృష్ణమచ్చుం కచ ల వేగవత్‌. 39 


Bae స్య శో మవ న్తూర్గస్వర పీడాక్ల ల 


తి 
చ 
త్‌, 


వాతము (చళోపించి న ంసమునను వీపునను (వ వ్రక్యాలను నొప్పికల్లిం చుచు 
ముందు భుజింపబడిన యాహారప దార్భములను పెకి వెడలించును. పిదప కహోయరసముకల్లి 
నురుగుతోగూడి శబ్దముతోడను పులతోడనుకూడి నల్లనిరం గుశల్లి స్వచ్చమైన 
దృవముతో గూడిన యాహారవదార్థను వాంతిజేయును. అయ్యది అప్వుడప్పుడును 
నిలచి కొంచెముకొం చెముగ మిక్కిలి వేగముతోగూడి కష్టముతో వెడలును, దానం జేసి 
దస్టకల్గుకు, నోళఏడును, హృదయమునందును శిరస్సునను నొప్పికల్లుకు. కంఠన్వరమువే 
బాధకల్లును. బడ నిక పుట్టును, 

ఆరి సె త్తికచ్చర్టిలమణము. ఈ 


పిత్తాత్‌ తారోదకనిభం భూన్ర్రుం హరితవీత$ మ్‌. వే 
సాసృగల్భ్బం కటూప్లం చ తృణ ర్భాతాపదాహవత్‌ , 


972 అస్టాంగహృదయము (ఆ. 


వీత్త వృకేపమున గల్లి నఛర్జి యందు మూరోదకమునకు సమానమె ధూమ వర్జ్యం 
బును పచ్చనిరం నను పనుపురం-౫నను కల్లినవసరు వాంతియగును, అయ్యిది రక్తము 
తోగాడి మిక్కిలి న్వల్పంబును కటురసంబును ఉవ్షంబునై వెకలును. ఈవమనము చేత 
డప్పీ యధికమగుకు. మూర్చ గ్ర, xX మును. తాపము క మంటు కల్తును, ఇయ్యుది 


త 
ఆధి న థ9ఆా- 
కఘాత్‌ న్నిగ్ధం ఘనం శీతం శేషతంతుగ వాతీ తమ్‌. 3౪ 
మధురం క్‌ భూరి వన సం లోవు మహా ణమ్‌, 
ముఖశ్వయథు మాధుర్య తనా )హృల్లాన కాసవత్‌ . 3 ౫ 


కఫము చే గల్లినచ్చృర్ణి యందు న్నీ గంబును ఘునీభవిం చినది యు చల్హ నైనది యు 
కఫముయొక్క_ తీగలతో నిండినదియునగు రసము నాంతియగుకు.మరియు నది తీషియు 
ఉప్పనయు గల్లి మిక్కిలి యధికముగ నక్క-డక్క_డ నిలిచి వెకలును. అవ్వుడు 
రోమారచము కల్లును. దానివలన గొంతులో వాపుకల్లి తీవిగనుండును. కునికి పాటు 
కల్లును. రొమ్మున వెకలించిన ట్లుండును. దగ్గువచ్చును, 

కర్రి సాన్ని పాతిక చ్చర్దిలత్‌ ణము, ఈ 

సర్వలింగా మళలైస్సనై $ః రిష్టోకా యా చ తాం త్యశేత్‌, 

సన్ని పాకేమున గల్లినఛర్గి వాతాదులకు వేరువేర జెప్పబడిన లత్షణములన్ని ఆయు 
గల్లి యుండును. మరియు వికృతివిజ్ఞానీయాభ్యాయమున “ఛు రి ర్వేగవతీ- క్యనుషంగిణీ”౨ 
అని నిశ్రేశింవబడి నఛర్షియు సన్ని పొకమునగ ల్లి లినది, ఈసన్ని పొఠతమున గల్లినది యసాభ్యము 
ర చికిత్స జేయంజనదు. 

వికృతి జ్ఞాసీయా ధ్యాయమున మిక్కిలి వేగముతోగూాడి మూ తృపురీషములవంటి 
దుర్గంధముక ల్లైయు,; తెలబిందువులశు సీళ్ళ్లలా* నుంచునవ్వు క కుకల్లం కళకళవంటి తభ 
కలియు, రక్తము మలము చీము వీని తో .హూడియు) నొప్పి క శ్వాసము అను 
నువద్రవములు కలియు వెడలి చిర కాలమువరకును వ్యాపం చియుండుఛర్జి యరిస్థలతణ 
ములు కల్లినదని 'ఇెప్పబకినది. అదియు సన్ని పాత మునగ ల్లినడి, కావున నదియు 
ఇచ్చట క ఉనసన్ని పాత చ్చర్టి యు నసాధ్యమని భావము. 
క్రి ఆగంతుకచ్చర్తి లక్ష్‌ ణము, థ$ఆా-- 
ఫూత్య మే ధ్యాళు చిద్విష్టదర్శన శ్ర శ వణాదిభిః 3౬ 
త్తే చిత్తే హృది క్లి స్టే స్టే చృర్దిష్ట్‌ వ్‌ప్తార్థ రొరాగజూా, 
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దుర్త ౦ధ ముగల పదార్థముల నైనను, మననుకు ఇంపుగాని పదోం పాలూ నమ్మ 
అపరిశుద్ధములగు వదార్థములనై నను, తనమనస్స్ఫుకు ్వేషముగలవ దార్థములమైన 
చూచినను, దానిగుణాదుల విన్నను, శరీ రావయవములతో తాకినన్కు చానిగంధాదుల 
మూరొ-నినను మనస్సున వికృతి జెంది హృదయము కషమెన చానగలువాంతి 
MDD) me ౧ 
ద్విపారయోగ జము, ఇపియే ఆగంతుక చ్చ్భర్షి, 
టుథి అ 
(రి శ్రీమిజాదిచ్చర్టి విశేషములు, థా 
వాతావీనేవ విమృ శేత్‌ కృమితృహ్లామ దావా చే. 3౭ 
ఇ” = 9 వ 
కూల వెపథుహృల్లానె 8 విశషాత్‌ కృమిజాం వదేత్‌, 
జక = 
మ గలరు 
(క్రిముల చేతను, డస్పి చేతను, అజీర్ణ మువేతను, దౌవ్భాదము. (గర్భవతిగనున్న 
పుడు స్తీ లకు గల్డు వేనిళ్ట్ర చేతను ఛర్చిరోగము సంభవించును. ఈచ్భర్దులయందును 
వాఠలౌదిప్ర కోపము నొందును కావున అట్టిచ్చర్హులయందు వాతాదిలతమ్షణములచే నిర్ణ 
యించునది. మరియ కృమిజనమనమునందు కాలము, వణక్కు వాల్లాసము (పీకరింతలు) 
విశేషముగ నుండును. మరియు కృమిరోగమున జెపష్పీనలత ణంబులును, హృద్రోగమున 
జెప్పినలవమ్‌ణంబు లును కల్లి యుండును. 
_=్షప(ర్రి హృస్టాగని దానము. రుయా 
సృ తాః పబ్బు త్వ హృద్దదాః. 3౮ 
తేషాం గుల నిదానో శె; సముతానె శ్చ సంభవః, 
పాలీ దా థి లు 
వృద్రోగము వాతపీత్తకఫములచే వెరువేరుగను సన్ని పాకము చేతను క్రిముల 
చేతను గల్లుటం జేసి మైదువిధములు, అయ్యది గులని దానమున జెపి బడిన కారణముల చే 
సంభవించును. (కావున గుల్మనిదానమున జూచునద్సి 


అర్ర వాతికవ్యా, దో,గలమ్‌ణము, థఆ- 


స 
వా తేన శూల్య తేఒత్యర్థం తుద్య తే స్ఫుటతీవ చ, ౨౬ 
భిద్య తే శువ్యతి _స్తబ్బం హృదయం శూన్యతా ద్రవ, 
అకస్తాద్దీనతా శోఫో భయం శబ్లాసహిన్షంతా, రోం 


వపథు ్వేషప్టనం మోహః కాసరోధోఒల్బని దతా, 

హృ ధ్రో గముఫామాన్యముగ వ్యాదయమున శర లమున గుమ్మినట్లునొక్పి పుట్టును; 
వాతమున బుట్టినవ్భా దో గమునం దట్టిశూలనొక్స్పి మిక్కిలి అధికముగ నుంసును.దబ్బన 
ముల (స్తచ్చినట్టు యు పోటుకల్లును, వగులునట్టు నొప్పికల్లును, బద్దలుగ వీలు 

ధల! 
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రు 
నట్టు నొప్పిపుట్టును, హృదయము శోష్షించి స్తంఖించియుండును. వీమియు నెరుగజా' 
శరాన్యముగ నుండును, ద్రవము కల్గియుండును. కారణనులేకయే దీనముగ నుండు: 
వాపుకల్లుకు, భయము విశేషముగ నుంశును. శబ్దము వినుటకు సహింవకుండును. వణ 
పుట్టును. కొంకరలుపోవును., మూర్చ గ్యమ్యును. శ్వాస ము ఇటునటు 'వెడలక హృదయము 
.న్రంభించుళు నిదుర ఫూ ర్లి౫ బట్టదు, ఈలక్షణములన్ని యు వాళ జవ ద్రోగమః 
లును, 
౧ 
~ఇ్రుర్రే వె త్రికహృ ద్యోగలతణము, థఆయాా- 
రు జ్‌ మ (/ అభ, వే నం 9 
పీతా _త్తృహ్లా భమో మూ ర్భా కా క్ష్లమఃర( 
ఛర్గనం చాల్చపిత్తీస్వ ధూనుతః వతతా జ్వర; 
వి 5 1 9 వ జో అ ర 
పి త్తమునగల్రిన హృ దో, గనున దప్పి భ్రమము మూర్చ తొపము చెమట ఇ 
కోలును, పులిత్రే కుపులు వెడలును. బడలిక కల్లును, ప్రులిసినపి శ్రవసకు వాంతి యగును. 
౧ par 
నాసాదిరం ధ ములనుండి ఫొగవెడలున ట్రుండును, ఒడలు వచ్చనగును, జ్వరమువచ్చును 
లో 0౧% 
(౨ 
అటి నాన్ని కాతికవ్భా దొ, గత ణములు థియో 
“చ్‌ యళ నుచి రి శ 
“గపషణా హృదయం. ఇస భారికం సాక్మగర్భవత్‌ రః 
కాసాగ్నిసాదనిప్టవనిద్రాలస్యారుచిజ్వ రాః 
అ ర్త £9 నిం 
సర్వలిజ్ల త్రీ) భిక్ష మె 
. కఫ పృకోపమున గల్లినవ్ఫా, ద్యోగమున వాదయము  స్తంభించియుండును, 
లోపల రాయిబెట్టినవిధముగ మిక్కిలి బరువై యుండును. ఈరోగమున దగ్గుకల్పును, 
జఠరాగ్ని మంవగించును. నోట సీటి నుమియును, నిదురవిశేషముగబట్టుళు, వనుల జేయు 
టయం దుత్చాహము తగ్గును, అరోచశంబును జ్వరంబును సంభవించును. మజియు 
వెని చాతవి త్తకఫములకు ప, ల్యేకముగ జెప్పబకినలక్షణములన్ని యు కల్లినచో సన్ని 
పొతమున గల్లినవ్చూద్రోగ మని యొరుంగునది, 
౧. UU 3 


గ్ర కృమిజవాద్రో గలకో ఇములు, థఆా- 


కృమిభిశ్న్యావనే త, తా, ల 
తమఃప్ర,వేశ్‌' స్ఫాల్గాసః శొమః కణ్లూః కప్టస్రుతి, 
హృదయం వ్రతతం చాత్ర శృకచేనేవ దార్య తే, ళల 


చికి త్సేదామయం ఘోరం తం శీస్టుం శీష్టు కారిణమ్‌, 


కి ములచే గల్లినహృదోగమున కన్నులు శ్య్రామవర్హ ములుగ నుండును. చీకటిలో 
UU ౧ WW వ టి మ 
నున్నట్లు నీమియు చెరుంగ చేధకండును, సీకిరింతలు వైడలును, శోషించి వాదరసమున్‌ 
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బీలపుట్టును, కఫము నోట స్త వించును, వాదయము రంపము'బే కోసినట్టు ఎల్లపుడును 
భాధకల్లును, ఈవ్యాథియందు క్రి కి ములు సదనం ప్రాణాధార మెనహృభయవార్శ 
మును తినును, కావున నియ్యది ల శూర్యె శీను న్రమగ స్రాణముల హరింప 
జూచును. కావున ఘ్రారమైన యావ్యాధికి భ్‌ప్రమున తగిన + 'నచికిత్సచేయేవలెను. 
= తృషహ్టారోగము ౬ దానిభేదములు, $ఆా- 

ప తృస్తాసన్నిపాతాదసతయాత్‌. 6౫ 

పస్టీ స్వ్యాదుపస న్లాచ్చ వాతపి లేతు కారణమ్‌, 

సర్వాసు తత్స్ర)కోబపో వా సౌమ్య థాతువ్ర నోవణాత్‌. ౪౬ 

సర్వదేహభ్ర మోత్కమ్బతావతృట్‌ దావా మోహకృత్‌ 

కష్ట యనగ దప్పి, అయ్యిది వొతపి త్రకఫముల మూజిటి చే వేరు వేరుగను, 
అన్ని టినన్ని పాఠము చేతను రసధాతుతృయము నేతను ఇతరరోగమున కనుబంధముగను 
కల్లును. కాపున ఆరు లేజింగు లగును. కెబెప్పినయారిటిలోను వాతపిత్తములు రెండును 
వృథానకారణములంగ నుండును, 

నీలయనః తృ స్లాసామాన్యమున శరీరమునందలి రనము మున్నగు సౌమ్య ఛాతు 
వులు శోషించి సీరసముశై దప్పికల్లును. దానివలన నొడలెల్ల దిరుగునట్టుండి వడకున్ను 
తాపము దస్పీదావాము (మంట మూర్భయు కల్లును. ఇట్టుండ శరీరమునందలి సౌవా 
థాతులు నాతేపి త్ర పకోపమున గాని శోషించవు, కావున కృష్ణారోగ సామాన్య మున 
వాతపి త్రములు గొంతును (వృధానములుగ (వృకోవిం చియే యుండును. ఈవిషయము 
తంత్రాంతరమున తృష్టైసంప్రా ప్‌ వీయం దిట్లు చెప్పిరి: 

oa పీత్రం సవాతం కుపికం నరాణాం తాలు వ ఎన సన్నం జనర త్పి పాసా, 

స్రోతన్స క పాంవాహిము దూవి లే అము వోవైళ్ళ లృట్సమృవతీ వూ జన్లోః 

అం రృష్హైసం ప్రా ప్రీ ప్రిసామాన్యలవ్‌ ణము. ర్రిఆ్రా- 


జివస్వమూలగలక్షోవము తాలుతోయవహోస్సీ రాః, ౮౪౭ 
సంశోహ్య తపా జాయ "న; తాసాం సామాన్య లతుణమ్‌, 
ముఖశో హో జలాతృ ్రిః అన్న జ్వేషః సర శ్షయకః, రర 
కట్ట "వృజివ్యా కార్కళ్యం జిహ్వోనిష్క_/మణం కమి 
పృలాపశ్సి లేవి భ్రంశేః తృడ్డ)హూే క్రాః తభామయాః, రో 


జిహాషమూలమునందును కంఠమునందును కోమమునందును తాలువలయందును 
వ్య్యాపించియుండు జలవసాంబులగు నాడులను క్లోషింవ బేసీ (ద్రవము లేక యొండించుచు 
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డప్పికల్లును. అయ్యది తృష్టారోగమని చెప్పబడును. ఈతృ హైరోగమున సామాన్యముగ 
స క్రిందజెప్ప బడు లతణములం కల్పంను; నోరు (ృవములేక యొండును. మాటిమూటికిని 
నీళ్లు త్రాగు చున్నను తృ పీకలుగదు. అన్నమువై 'ద్వేషముపుట్టును. కంఠస్యరము నళిం 
చును. కంఠమునందును పెదవులయందును నాలుకయందును కజక్రు పుట్టును. నాలుక 
బైటరాక లోనికి లాగికొని పోవును, బడలిక పుట్టును, అపర మాటలాడును, 
oo దీ శీ 
చిత్తభ్య మము కల్లును. ఇవికాక తృ స్టైనిర్‌ ధమున గల్లు వ్యాధులును కల్లును. (శష 
ము అంగసారము బధిరత్వము మున్న గురోగములు తృ ష్టానిరోధము బే గల్లునని రోగా 
నుత్సాదనీయాభ్యాయమున జెన్సజడినవి. అనికాడ సీతృ ప్లారోగమున సంభ గించునని 
భావము. 
ఆగ్రి వాతజక్ళ హ్లాలత ము, de. 
మారుకతాత వాముతా దె నిం కంఖతోోదశ్శిరో భమః; 
జ Ant x 0 
న ఏరా ౫౦ 
వాతము కల్లిన తృ ష్టావ్యాధి యందు శరీరము కృళిం చును మిక్కిలి దీనత్వము 
కల్లును, కణతలయందు పోటుపుట్టును, తలలిరుగున ట్రుండును. వీవిధమెనవాసననయు 
సూశోస్టి యమునకు జెలియదు, నోరు రసహీననుగును, ఇెవులు వినబడవు. నిదృయం 
శరీరబలంబును నశించును. చల్లనిసీళ్లను శ్రౌగినిచో దప్పి మిక్కిలి వృద్ధినొందును. 
ఖం పీ త్త జత్భప్టైలతమ్‌ణము, థఆా- 
9 ప చ 
క క 
ర_క్తతణత్వం ప్రతతం శోహో దాహ ఒతిధూమకః, సం 
వి త్రమునకల్లిన తృష్టారోగమున మూర్చ గ్ర మును. నోరు చేదుగనుండును. కన్ను 
'లెజ్జనగును. శరీరము మిక్కిలి శుష్కిం చుమ.(నోశెండున్ఫు శరీరముపె మంటపుటును. 
న్‌ ఈ 
నాసాదిరం ధ్ర ములనుండి పొగ వెడలున టుండును, 
యం 
థి కఫజతృష్టాలమ్‌ణము,. థఆా- 
రో రుణద్ధి శుపితః తోయ వాహీషం వమారుతమ్‌, 


స్రోతస్సు సకఫ_నేన వజ్మ_వచో స్యతే తతః, స్మ 
శూ రివాచితః కంఠ; నిద్రామధురవ క్త తా, 
ఆశ్లానం శిరసో జాడ్యం మి త్యేచృర్ష్యరోచకాః, ౫3 


ఆలస్య మవి పాక శ్చ సై వస్స్యార్సర్యలతణా, 


సో] నిదా న స్థ నము, 277 
కఫము స్వకారణాములచే (సృకోవమునొంది శరీరమునందలి జలమును వహించు 
నాడులలో జేరి వాతమును అడ్డగించును. ఆకఫము వాతముచే (గాలితగులంట చేత 
బురుద యొండువిధముగు నానాట నొందును. దానం జేసి యాశుషి_ంచినకఫము కంఠ 
మున జేరియుం శుటంచేసి గొంతున ముంద్లు గ్రుచ్చినవిధముగ నుండును. ఆంత దప్పికల్లి 
నిదుర విశేషముగ బట్టును. నోరు తీపికల్లి యుండును. కడు పుబ్బరించును, తల బరు 
వుగనుండును. ఒడ లెల్ల జడముగనుండును. వాంతియగును, అరో చకము కల్లును. పనుల 
యం దుత్సాహమువెకును. జీర్ణ ము కొనోపదు. ఈల ణములన్ని యు కఫమునగల్లిన 
తృ ఫ్రైరోగమున సంభవించును. 
నన్ని పాతమునగల్లిన తృష్టారోగమున వాతాదులదు వేరువేర _వైజెన్సబడిన 
౧ ర న్‌ 
లత్షణములన్నియు సంభవించును, 
~ఇపుద్రి ఆమజత్ళస్లాల తీణము. Ye 
| Pin) శ 9 
ఆమోద్భ వా చ భకస సంరొ థా ద్వాతవీ త్త జూ. ౫౮ 
అజీర నునసంభవించినదప్పి జీర్ణ ముకానియన్నము జలవపహాములగనాడుల నడ 
అ మ య 
గించుటచే గల్గును. ఇదియు వాతవీ త్తములవే గల్లును. 
-శట్రు(ర్రి శీతోవచారమునగల్లుపెత్తిక తృష్ణ. de 
ఉన్ల క్షాన్తస్య సహసా శీతామ్లో ఛజత_స్తృషమ్‌, 
బంగా 0 ~—O0 
ఊపారుద్దోగ తణోసష్థం యాం కుర్యాత్సి_త్సజై వసా. > 
ర అ థి 00 
ea అటి 
యాచపానాతిపానో క్రాలీక్లా న్న్న స్స ఇృహాజాచస్తా, 
ఉవ్షముచే మిక్కిలి బడలిక జెందినమనుజుడు శీ శ్రముగ చలనినీళ నునేవిం చినచో 
[మ టో ౧ యం 
(స్నాన పౌనాదులరూవపముగ నుపయోగించినచో) శరీరముపై యూవ్యము అడ్డగింపబడి 
కోష్టమున జేరి డస్పిని కల్లించును, ఇయ్యదియు విత్తమున జనించినతృష్థ్య యగును 
మరియు మద్యము నధికముగ పొనముశేసినను డస్పికల్లును, మిక్కిలి తీక్ల మైనయగ్ని 
ల్‌ య Pr షి 
కలమనుజునకు శరీరమునందలి స్నె హాధిక్యమున తృష్షకలుగును, ఈరెండును పి రప 
కోపమున నే కల్లును. 
అరి ఆహార భేదమున గల్లుతృష్టూలమీణము. థయా- 
స్త స్ట్‌ శె 
న్నీ గ్గగు ర్వన్లు లవణభే జనేన కఫోద్భ వా, ౬ 
స్నీగంబున్కు ఆజీర్ల కంబున్కు అమరనంబును లవణరసంబును నగువదారముఆ 
థు 3 9 థి 
భుజించుట చే గల్రినడప్పి కఫ వ్ర కోపమునగ లునని యొజు౦గునది, 


పెరి. 
అగ. 
oo 
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వవ వకయజతృష్టాలమ్‌ణము. అయా 
తృష్ణా రసక్ష యో గ్రేనలత్‌ జేనక్ష యాతి కా, 
రసధాతువు శోషించుటచే డకి ప్పీకల్తును, ఇయ్యది తయమునగల్లినతృష్ణ, ఈతృ్ల 
యందు రసత్‌ యమున జిప్పినరౌత్యుము భ్ర భ్యమము మున్న గులమీణములు కల్టియుండును, 
అ ఉఊపనసర్ల జళ్ళ పాల క్షణము, థఆా- 
శోషమోహజ్వ రాద్యన్యదీర్ప రోగేవసర్లత్క, 
యా తృస్తూ బాయలే తీవా సోవసన్దాతి, కాస సృతా. ౫౭ 
శోవ మోహము జ్వరము తం శా. నేజైన నొకరోగములు డిక్ట 
కాలము వ్యాపించియున్న పుడు ఆట్టిరోగములకు అనుబంధముగ తీ వృముగ గల్లినడవ్పి 
ఉవసర ర జత యనబడును, (ఇది pe (దృవరూపము, 
తీ అహ్టాజబ్దహృదయనిదానే 
పంచ మోఒథ్యాయః. 


తీ 


వ స్థా ధ్యా రం నుక 


ఇ రింరర్ర్తాాంద్ధిా 


అవ. వెయధ్యాయమున రొజయత్షమును దాని కప ద్రవములగు స్వర భేదము 
అరోచకము మున్న గువానినిదానముల నిరూపించి రా జయిత్ష్మనుబో లె తి, దోషసన్ని 
పాతమునగల్లు మదాత్యయని దానము ఈయ ధ్యాయము న జెప్పబడును. “సశర్వేఒపసరై్వ్వ 
రాయే వ్యవ దేశస్తు భూయసా” అనువాక్యముచే మదాత్యయము సన్ని పాఠతమున 
జనిం చునని తెలిసేది 

నూ. అథాతోనుదాళశ్యయనిదానం వ్యాఖ్యాసాన్టినుః. 

రాజయక్ష్మనిదానమును జెప్పినపిదవ సన్ని పాఠ జన్యమగుటం జేసి రాజయక్ష్యను 

సకు సమానధర్గ్హ మైన మదాత్యయని దాన మును వివరించెదనని తుర్రు: 
తర మద్యగుణములు థఆా- 

తీళ్షస్తరూత సూత్తూన్లుం వ్య వాయ్య్యాళుకరం లఘు, 

వికాసీవిశదం మదగ్ధం 'ఓజసో౭_ స్తాదిష్టివరర యః ౧ 

తీళ్టము, ఉప్పముు రూక్షము, సూత్రము; అన్గుమ్కు వ్యవాయి, ఆశుకరము, 
లఘువు, వికాస్కీ విశదము అను ees మద్యమున నియతముగ. నుండును. 
శరీరమున కాధార్యమైనయోజస్సున సైజెప్పీనగు ఇములకన్న విరుద్ధములగు మందృ ఫీత్ర, 
స్నిగ్ధ సాంద్ర; మధుర, స్థిర, చిరకారి, గురు, ళ్‌, పిచ్చిలతపమం లనువదిగుణములును 
కల్లియుండును, 

చెకెప్పబడిన తీక్టదిగుణముల వదింటికిని మండ త్యాదిగుణములు వదియు యధా 
శ్రునుముగ ఫిరుడ్డ ము లై యంంజును మద్యమున క ల్రిన బదిగుణములకును విరుద్దము లిన్‌ 
గుణములు కల్లి యుండుటం౦ జేసి మద్యమునకు విరుద్ధధర్య మైనది ఓజస్సు, “వృద్ధిస్సమా 

వైన్సశ్వేహిం వివరీతైర్విపర్య యః” అను ప్రదూణ ప్ర శారేము ఓజన్సుకు విరుద్ధగుణములం 
కలమద్యమును నేవించినయెడ నోజన్సు బొత్తుగ తీణించుననిభావము. సైజెప్సిన 
గుకాములనివరణము నూ సూర నల జూ చునది., 
అధి నిషమద్యముల కు భేదము. థతా- 
తీక్షైాదయో విపే, మేపు కాని చిత్తోవప్తావినోగు ణా, 
శీవితాన్తాయజాయ చే విన్స్‌ వతూత్క-ర్షవృ శ్రితః 2 
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మద్యమునకు జెన్పినతీళ్షూదిగుణములు పదియుకు విషమునగూడ నియత ము 
నుండును, తీక్షదిగుణము ములు చిత్త భ్రమముకు కలంగ జేయు స్వథఖావముకల్లి నవి, ఈగ 
ముచే పము మిక్కు..టముగ soled ప్రాణములహింసించి మరణము నోొం& 
చును, మద్యమున విషముకన్న కం. కావున అయ్యవి చిత్తమున ఆాథా 
మైన యోజస్సును వెరచి చిత్తభ్యమమును మాత్రము కల్లి ంచును, నిషమద్యర ముల! 
గుణముల బలాబలముశుబట్టి వానికృళ్యములు ఛేదిం చును, 

అరై మద్యముచే చి క్రవికారము కల్తునిధము, రితఈ- 

తీమ్లాదిఫిర్లుణెర, రం మన్దాదీనోజసోగు ణాక్‌, 

దళ్‌ భిర్టళసంట సభ్య చేతోనయతి విక్రియామ్‌. 

అద్యేమదే 

ఓజస్సు సె స్థానము వృదయము, మద్యమును త్రాగినవ్వ డయ్యది తనపు ఇనా వవ 
చేత నోజస్సుకు స్థాన మైనవ్భదయమున ర తనయిందలి తీక్షత్వాదిసణమపే కు 5దె౦ఈ 
నేత నోజన్సుననుండు మంద త్యాదిగణములపదింటిని పూర్థి రిగజేరిచి వికారము నొంది 
చును. ఇట్టి చి త్తవికారము మద్య పొనమున తొలుత సంభవించుమదమున కల్లును. 

ఇచ్చట మద్యము తనయందలి పదిగుణముల వేతను ఓజస్సుననుండు గం౨౭మూ' 
పదింటిని ఒక్క_-సమయమునచే చెరచును గాని కొన్నిగుణములవేత కొన్ని టిమా తృ వ 
శెరిచి. చిక్తవి కారమును కల్లింపనోవపదు. ఈనియమమును చెలుపుటశే “దళక్సద్ద' 
సంత్లోగీభ్య్‌ | అని సంఖ్య చెప్ప బడిననది. మద్యమును పొనముటేసీనపుడు. సెజెకి వ్పినతీతి? 
చిత్తనికారముకల్లినను మరల (వృ్బబోధము తనంత నే కల్లునట్టి స్థితినుండునది ఉ్కభవ 
మదము. అట్టి పథమమదమున వై జేప్పిన చి _త్తభ్ర మము కల్పుననిభావము, ఈమదముునం ద 
మద్యపానమున తనకుసుఖముగనున్నదని తెలివియుండును, 

అం ద్వితీయమదము. రఆా- 
ద్వితీయే సప, మాదాయతనే స్థితః; 

దుర్నికల్పహతో మూఢః సుఖమిక్యేధిముచ్య తే, 5 

ద్వితీయమదము (పృమాదములగల్లించు (ఇవాలోకమునకును పరలోకయునకో 
విరుద్ధ ములగు సాహాసకృత్యములకు మకర గానము నుండును. ఈమదము పొాండొన 
నునుజుడు ఫరా సూరన (ఆర కాను మాయల. విరుద్ధములగువిక లయ? 
(మనోవృత్తు లచే వాతుడై వివేకళూన్యుడై కార్యాకార్యముల గొంచెమైన ెరుంగ 
జాలక (సృథమమదమున గల్లినసుఖ మునుసాడ చెరుంగజాలకుండును. (తాతా కొక 
నుఖమునుగూడ నెరుంగభాలక మూఢ చిత్తుడగునని ఫా వము ఇది మధ్యమనముదమం + 


౬.] ని దానస్థానము. 29] 


అధి ద్వితీయ తృతీయ మదసంధి. థితా- 
<1 రం దా వో జ 
మధ్య మో_త్తమ యోూస్పస్థిం ప్రావ్య 3 _—_—— 
; a i tee 
' సిరజ్కు_ళ జవ వ్యాళః న కిఖ్చిన్నాచ జడః. ౫ 
వై జెన్పినమధ్య మమదమునకురు క్రింద జెవ్చబ కుమూడవ మదమునకును నడమ 

నుండు అవసావిశేషమును బొందినపుడు మనుజుడు రజ స్త మోగుణముల నొందియుం౦ 
డును. దానంజేసీి అంకుశము లేనిమదపు బేరుగువ లె సెట్టిదుష్తకృత్యములనై న జేయుటకు 
స మంగ నుర లును, కొంచె'మెన నకృత్యముల జంకక తనకిచ్చవ చ్చినట్టు లెల్ల జవుడై 
| చేయుచుండును. 

సాతిషకాదిమదములయంను కలులతీణములు తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్ప 

ల ౧ తు య 

బడియొ;.___ 

“సాత్రిశే కౌచ దాతీణ్భృవార్ష మండనలాలని, 

అధ్య సరు కాం ఈ 
గీ తాధ్యయన సౌ భాగ్య నురతో త్భాహకృన్యద8, 
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రాజే దుఃఖ శీలక్టం ఆత్ర త్యాగం న సాహానమ్‌, 

కలవాం సానుబన్గం చ కరోతి పురుపో మదు, 

ఆక ఛనిద్రామాక్ళ ర్యాగ మ్మా గమనలోల కష 

అసశక్యభావణం చాపి కర్భ్మాదై ్వ తామనే మచే.” 

సాత్వికస్వఫావముకలమనుజు నకు మద్య పానమున మనము (చిత్త్మభ మము 
కల్లినప్పుడు పరిశుద్దముగ నుండును. పనులజేయసా మర్ద్య్యము గల్లియుండును. సంతో 
౧ థి థి? ౧ 
షము కల్పియుండును, భూనణాదులయందు ఆసగల్లియుంనుళు. సంగీతము పదును, 
చదువును. సౌందర్భనునందును రతి శ 
మదము. రాజనగుణముకలవారికి మధ్యమమదము కల్లును, ఈమదమున మనుజుడు 


డలయందు ఆన కికలియుండుము. ఇది పథమ 
= ౧ ష్‌. 


నక్చును. మిక్కి-లి సావాసమునమగడం॥ తుదకు ఆత్మహత్య జేనుకొన నువ్మక్కమించును, 
ఆనం లా కలవాముల చేయును, తౌమసగుణ వ ధానులకు మూడ పముదము కల్లును, 
ఇది యగమము, ఈమదమున మనుజుడు పరిశుద్ధత లేక నిదయందాస క్తికలి ఇతరుల 
యందు 'చ్వేషబుద్ధికల్లియుంకును. బొందగ రానిగురుఫార్య మున్న గువారిని బొంద నుద్య 
మించును. మనస్సాకచోటశైన నిలుకడలేక పరిపరివిధముల చంచల మె పోవుచుండును, 
అసత్యపుమాటల బలర్క-ను, 
౮ వకసన భావు శవము లి 
వయం భూరిరవ ద్యానాం డాళ్ళల్య న్యెదమాస్పదమ్‌, 
వఏఫోఒయం బవాంమార్షాయాః దుర్గ లే ర్థేశికః వరమ్‌, లు 
అ-శా 96 
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మై కెప్నినముదావస్థ నింద్యమురై నవరులశెల్లు ప్రథాన మైన సాన ము: ఏచేకములేని 
వనులజేయుటఓ కీది స్థానము, ఈయవస్థ యొక్క_టైనను అచేకమార్లములు కలదుర్త తికి 
వృధాశమైకగువివుశె యుఎడుశు, 
అధి శృ తీయమదను. ఈ 
నిశ్పేష్టళ్ళవవచ్చేలె తృతీయే తు మచే స్థితః, 
మరణాదపీ పాపాళ్షా గతః పొవత రాం దశామ్‌. ౭ 
తృ లీ యమదమును నొందినమనుజుడు శరీరాదులకు సంబంధిం చిన చేస్తలెల్ల 
దక్కి చచ్చీనవానివలే పరుండియుండును. ఇట్టిదళ మరణమునకన్న మిక్కిలి పావజనక 
మైనది. ఈదుర్హశ ఈ పొందినమనుజుడు మిక్కిలి పా పొత్తు, డగును, 


~ఇప్రగ్రి మద్య పొన నింద, de 

ధర్హాధర్మం సుఖం దుఃఖం అర్థానర్థం కి హితాఒపితమ్‌, 

యదాసకో న జానాతి కథం తచ్చిలయేద్భుధః. ౮ 

మద్యమునం దాన క్రీకలమనుజును ధ ర్థాధర్మ ములను, నుఖదు8ఖములను, ఆరా 
ములను హి తాహతములను కొంచెమైన తెలిసీకొనజడాలడు, అట్టిమద్య మును బుద్ధిమంతు 
దడ పవనుజు డెవ్వడు ఆలవాటున నుంచుకొని విడువక సేవించును? (ఒకప్వుడును నేవింవ 
దగదనుటు 

_ఇధ్రి మద్యమునందలిదోప,ములు. ర్రిఆా- 

మద్యే మోహో భయం శోకః కోధో మృత్యుళ్చ సం శ్రితాః 

స్తో నాదమదమరా రొ యా సావస్తారాపతాన కాః, ణా 

య శ కః స్మృతివి భంళః తత్ర సర్వ్వమసాధు యత్‌, 

ట్ల... అధికముగ హానయెక్‌ మోహను (చిత్తభ్ర, మముకల్లును; కార 
ణములేకయే భయంబును దుకఃఖంబును కేోవంబును కల్లును ఒకసమయమున మృత్యువు 
కూడ సంభవించును. మరియు ఉఊన్శాదము, మదము తిక్క మూర్చ; అపస్తారము, 
అవతానకము, అను సీరోగములును సంభవించును. మరియు 'నేమద్య మును సేవించిన చో 
చి త్తనాళశముకలుగునో అట్టిముద్య పానమున నన్ని యం ఇెడ్డవిగనే యుంండునుకాని ఒక 
విషయమెన మంచిది యుండబోదు, (కావున అట్టి చి త్ర భ్రంశమును కలిగిం చునట్లు 
మద్యమును త్రాగదగదనిభా వము). 

మద్య పానమున గలుగు వృథమమధ్య మో క్రమమదముల చరకాచార్యు లిట్లు 
ఇెన్ఫిరి:_“ఓీజన్యవివా ల ఫూర్వః వాది చ వ్రతిబోధిలే, నుధ్య మోవివా లేజల్చే తు 


౬.] నిదాన సౌ న ము, 988 


వివాతే తూ త్త మో మదకి” మద్యపానమువలన పీజస్సు వెడక మనస్సు సృతిబోధికమై 
యుండునది ప్రృథమమదము. ఓజస్సు కొంచెము చెడియుండునెడ మధ్యమమదము, 
ఓజస్సు వూర్తిగ జెడినచో నయ్యది ఉాత్తమ(శృతీయ్రమదము, తృతీయమదమున 
బొత్తుగ నోజన్ఫు చెడినవ్వడు మనుజుడు చచ్చినవానివ లె నేమియు నెరుంగ జాలక చేష్టల 
దక్కియుండును. రెండుమూడువముదములకు మధ్యమావస్థ మిశ్ళము* నుండును కావున 
ఆయ్యది సంధి. ఈయవస్తయందు మనుజుడు అడ్డము లేక తనకి చ్చవచ్చినైల్ల వివిధ 
య Gh ఇ 0౧౧ 
చేస్టల జేయును, ఈమదము రజ స్తమోగుణములు మిశ్రములుగనున్న వారికి సంభ 
వించును. 
అధి మద్య సేవనమున గలగుగుణదోషములు. రియా- 
అయు_క్రియు క్థృమన్నం ష్‌ వ్య్యాధ యే నురణాయ వా. ౧౦ 
జా దరద నాశనమ్‌ 

నుద్యం త్రివర్ష్యథి థై ర్యలజ్ఞ జేరపీ నమ్‌, 

అన్నము శరీరమునకు మిక్కిలి పుష్టిని వ్రృధానముగ గలిగించును అయ్యది 
వ్రమాణము సాత్త్య్యము మున్న గువిషయముల గమనింవక వ్యత్య నముగ నువయోగిం చిన 
యెడ వ్యాధులగలిగించును. ఒకసమయమున మరణమునుగూ-డ గలిగించును. ఆరీతిగ నే 
మద్యమును దేశ కాలసా త్యాదుల ననుసరించి యు_క్రియు క్తము గాక వర్తద్ల ముగ 'సేఐం 
చినయుడ ధరార కొమరూపములెన తివరములకును బుద్దికిని భైర్యమునకు లజ్ఞకును 

శి థి — Won Gp = జ 
హోనికరముగ నుండును. తుదకు మనుజులకు అ నేకములె నకష్టముల గలిగింవ సిద్ధముగ 
నుండును, అయ్యిది యు క్షీ యు కము జేశ కాలసా శ్ర్యాద్య నుసారముగ చేదించిన నాడు 
లి నరాదులకు సాధముగనుండును, 
WJ ౧ 
_-అధ్రి మద్య పానమున కర్త్షులు, ధ్రిఆా- 


నాతిమాద్య ని బలినః కృళాహో రా మ "*ళనాః, ౧౧ 
న్నీ గాస్పత్వవ రకా యుక్తాః ముద్వని క్ట స్త్రదన్వయా,, 
మేదఃక ఫాధికా మన్ద వాతవిత్తా దృథాగ్నయ ౧౨ 


మిక్కిలి బలముకలిగినవారును, ఆహారము చేసిన వారును మిక్కిలి అధికముగ 
భుజించువారును, స్నీగ్భ మైన శరీరముకలవారును, సకషగుణముకల వారును, యు క్ష "మైన 
(బాల్యము వృద్ధత్వము గాక యౌవనము) వయస్సుకలవారును మద్యనును నిరంతరము 
నువయోగించువారును మద్యము నుపయోగించుకుల మునబుట్టిన వారును, మేదస్సు అధిక 
ముగ టా న. కఫ మధికముగ నున్నవారున్తు మందములైన వాత 
పీ తముకలవారును, బలిష్ట మైనజాఠ రాగ్ని కలవారును నగుమనుజాలు మద్భమును పానము 
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చేసినచో నధికముగ మదనును బందరు. కావున సెజెప్పినవారి చే యుక్షియం క్షముగ 
దగిన పృ మాణము ననుసరించి మద్యము పూనము జేయదగుననిభానము. 
దా 
wn” జ వె; అ 
విపర్య యేఒతిమాడద్య ని సత కుపి తాళ్ళ యీ, 
మద్వేన ఇాన్టురూ తేణ సాజీ బవాునాలతి చ, ౧౩ 
జెప్పినవానికి విరుద్దములగుధర ముకలవారు మద్యమును దా చినచో మిళిమోరి 
థి ఆశీ Wy 
మదించెదరు. మరియు మద్యమునందు మిక్కిలి నుక్కు_వగ లిగి యిచ్చవచ్చినట్టు సొనను 
జేయువారును,మిక్కీ_లి కోవముకలిగినవారును అధికముగ మదించెదరు.కావున పె జెప్పిన 
వారు మడ్యపానమున కర్షులుకారు. మరియు మిక్కిలి పులుపుకలిగిసమద్యంబును,స్ని గ్గ 
గుణము ఇంచుశేనియు లేక మికి-లి రూత్‌ మైనమద్యంబును, అధికముగ మదముని చ్చును, 
మరియు మద్యమును పానము జేసీ అది జీర్ణము గాక మునుపు మరల పానము జేసీనను, పరి 
మాణనున కధికముగ ద్రావినను మద మధికముగును, 
విసర్భయె త స విరుద్ధధర్శ మల నిట్టూ హిం చునది: బలహీనులు ఆహో 
రము జేయక పరగడుపుననుండు వారు, మెక్కిలి స్యల్పముగభుజిం చువారు, రూక శరీరము 
కలవారు,సత్య గుణము లేని వారు, యు క్షవయస్సు (రహొవనము గాక బాల్య వృద్ధత్వమున 
నుండువారు, మద్య పానము అలవాటున లేనివారు పానము జేయనల వాటు లేనివంశ మున 
బుట్టినవారు, మేదస్సు కఫము కృశిం చినవారుశుు వాతవపీ త్రములు (వృబలము* నుండు 
వారు, జఠరాగ్ని మందగించినవారు పీరందరును మద్య పాన మున కర్ణులు కారని భావము. 
అడి మదాత్యయము దాని భేదములు. రిఆతా- 
ళ ఆ ౦ 
వా తాత్పిత్తాత్క ఫాత్సర్యెళ్చళ స్రరస్ఫ్యుర్మ దాతయా,, 
వో టో చె అ వనన అగ 
సెర్వేఒపీ సరై క్లాయ సే వ్యవటేళ స్తు భూయసా. ౧౮ 
ను దాత్యయమున మద్యమును పానముచేయుటవలన మదముకల్లునని మున్ను 
౧ 
జేవ్చవడెనుకద్యా అట్టి మదవికేషచుగ గల్లునువద వములు మదాత్యయకబ్దముచే చెప్ప 
లు లు లో థి 
బడును, ఆట్టిమదాక్యయము వాత.పి త్ర = కఫములచే వేరువేరుగన్కు మూడిటి చేతను 
కలుటం చేసీ నాలువిధములగును, ఈమ దాక్యయములన్ని యు తి దోవముల చే గలును. 
౧ ౧ టో ౧ 
ఆయినను నాతి దోవములలో నేది ,వ బలముగ నుండునో అటిదోషమునుబటి వాతి 
యం ) లు లు 
కాది భేదముల వే వ్యవహరింవబడును, 
ఇద్ర మ దాత్యయసామాన్యల తీ ఇములు, థతూ- 
సామాన్యం లహ్‌ణం చేసూం చమోహో హృదయవ్య థా, 


నిజ్భదః ప్ర వతతం తృష్ణా సౌమ్యాగ్నో యా జ్యరోఒరుచిః, ౧౫ 
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శిరఃపా ర్య్వాస్టిహృూత్క_వుః నుర భేద।క్రిక గ్ర హః, 


ఉరోవిబన్స స్టీమిరం కాసః క్య్వాసః ప్రజాగర్క ౧౬ 
వే ౦ (. (1 
న్వేదోఒతిమా త్రం విష్టమ్ముః శ్వాయథుశ్చి త్తవిభ మః, 
వ, లాపళ్చేర్సిర శై శ్‌ భ్మ్మో దుసగ్షిష్న దర్శనమ్‌. ౧౭ 


మదాక్యయసామాన్యముగ నీ, క్రింద జెప్పబడినలత్‌ణములు. కలుగును! అధిక 
మెనమోసాము, రొమునొప్పి, మలము ఉండలుగ వెడలుట, రతీ వ మెనదప్పీ, సౌమ్యం 
can —_ Jie 
బును ఆగ్నే యంబును నగు జ్వరము, ఆరోచకము, శీరస్సునందును పూర పములయందును 
అనులయందును హృదయమునందును కంవము, మర సలములనొష్ని, నడుమువటినటు 
థి రాశే శ్ర ల య 
నొప్పి, రొమ్హుపట్టునట్లు బాధ, చికటినున్నట్లు మెకము గృమ్హుట, ఇ్వానకాసముల్య్క, నిదుర 
బటకుందుట అధికముగ చెమటబట్లుట, మలబద్గము, వాపు, చిత్త భ్యమము, అసంబద్ల 
లు అ ణి న థి 
ముగమాటలాశుట్క వాంతి యధికముగనగుట, ఓకరింతలం, చక్రము పెనున్న వానివలె 
"నొడలుతిరుగుట, దుష్టములగు కలలుకలుగుట ఇవియన్నియు మదాత్యయమున సామా 
న్యముగ కలుగులవ కణములు. 
వురి స"ెతికమదా" త్యయలవ్షణములు, ధఆూ- 
విశేపాజ్ఞాగర క్వాసక మృమూూర్ధరుజో ఒ.నిలాత్‌ , 
లి జి శం కె ఇ యా ఆచి జ్య ఆగ అసు 
స్వ మ్స భ్రముత్యుత్పతతి ప్రే తెళ్చ సహా ఛాపషతే. ౧౮ 
వొళతీమున జనిం చినమదా త్యయమున నిదుర బొత్తుగ బట్రదు. శాషన మధికమగును, 
శరీరము వడకును. తలనొప్పి పుట్టును. న్వష్నృమున ఖ్రాంతినొందును. “పికెగురును ప్రేత 
ములగని మాటల వును. ఈలవ్షణములా మాదాత్స్మయమున వా తాధిక్యమున గలుగును, 
=ఇహ్రర్రి మె త్రికము దొత్వ్యయలవ ణము, Oe 
౨ అ వా స" అద్య నశ 
వీళాద్రాహజ్వర నద మోహాతసారతృడ్శ)మాః, 
దేహో హరితనోరి దః ర కనేత కపోలతా, ౧౯ 
ఆలా (UU 
మదాత్యయమున పీ త్రంబధిక మైనచో మంటబుట్టును. జ్వరము వ్యాపించును, 
శుమట యధికమగును, మూర్చ గృమ్లును, అతిసారవిచేచనములు గలుగును, డప్పి యధిక 
మగును. ఒడలు విశేషముగ దిరుగును. దేవాము ఆకువచ్చనిరంగైనను పనుపురంనను 
కలిగియుండును, కన్ను లును గండ భౌ గంబులును ఎల్హినగును, 
అర్ర కఫజమ దాత్యయలతీణము, రత 
“మం అయ్య * నీ 0 క్‌ు 
శప్మణళ్చర్షి హృల్లానని ద్రోదర్ద ౬జ్ఞగారవమ్‌, 
Ar జో 
సర్వ బె సర్వలిజ్ఞత్వం 


మదాత్యయమున కఫ నుధికినుగ నున్నపుడు వాంతి యధిక ముగ నగును, ఓక 
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రు 
రింతలు కలుగును. ని ద్ర యధికముగవచ్చును, ఉఊదర్దమను వ్యాధిని శేషము గలుగునః 
ఒడలు బరువుగనుండును. వాతాదులు మూడును సమానుములుగ నుండునపుడు వాళ 
దులకు వెని ప్ర ల్యేకముగ బెప్పినలవ్షణ ములన్నియు సంభవించును, 
అర్ర అయుః క్షమద్య నేవ చే గలుగురోగములు. రియా 


ముక్తో మద్యం పీ బేత్తు యః, 2( 
సహాసానుచితం వాన్వ క్రస్య ధషంసకవిక్షయా, 
భ వెతాం మూరు? తాత్క_ష్టై దుర్చలస్య విశేషతః ౨ 


మనుజుడు తా నలనాటుగ నేవించుచున్న యు క్ష మెనమద్యముశు లా కాల్రన్న 
వరకును విడచియుండి మరల నామద్యమునే మితిమోరి నేం దిననుు లేక తనకలవాట 
లేని అనుచిళ మైన మద్య మును క్రొక్తగ మితిమోరి తటాలున నేవించినను వానికి వాళ 
వ్రకోపమువలన ధ్యంసకముు వితయము ననురుండురోగములు కలుగును. ఈ రెండున 
కృ చ్చ) సాధ్యములు కావున మిక్కిలి కష్టమును గలిగించును 
-ఆర్రై ధరంసక-విత్షయలవఇములు, Ye 
ధ్వంసశే శ్లేష్పనిష్టీవః కణ్బశోపోఒతిని ద్ర తా, 
శద్దాఒసహత్వం తన్చా/ చ విత యేఒబ్దశిరోఒతిరుక్‌, ౨ 
హృత్క_ఖరోగ్య సమోహః కాస స్థ్రల్దావమిర్ల సరః, 
థ్రి ఆవ ఓ లప జ 
బె బెప్పినధ్వంసమను వ్యాధియందు కఫముకు నోట నుమియును గెంతెందున 
నిద్ర అధికముగప చ్చును నవిధమైనశబ్దమును వినుట కిచ్చయుండదు కునికి పాటుకల్లును, 
వివయమను వ్యాధియందు శరీరమునందలి అవయవంబులును తలయం నధికముగ 
నొప్పి చే చాధకల్లుళు, హృదయమున కో కంఠమునకును సంబంధి చినరోగములు కల్లును, 
మూర్చ గృ గమన కాసను వచ్చును, డక్ని యధికమగురు వాంతియసను, తృీవ్రముగ 
జ్వరము వ్యాపీం చును, 


ఆగ్రి మద్య పాననివృ ర్తి తిన గల్లు నారో గ్యము. రిఆాా- 

నివృత్తో యస్తు వుజ్యభ్యో జిత "త్త బుద్ధి పూర్వక మ్‌. ౨౨ 
వికార లె స్స్ప్పృళ్య తే జాతు నస స కారీరమోననై ఏ 

మద్య మువలన శారీరమానసవ్యాధులం కల్పునని యొ౭కింగి విర కల్లి లం య 

ముల జయించి బుద్ధి పూర్వక ముగ మద్యమును త్రా అ విరమించి వాగు pan సంబం 


ధిం చినరోగముల చేతను) మనస్సుకు eG చి ర్త (భ్యమము మున్న గునాడుల చేతను 
ఒక వ్యుడు బాధింపబడ దు, 
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(మద్య పొనమునగల్లు దోషముల నన్నిటిని తాను స్పష్ట ముగ డెలిసీ మద్యమన్న 
కాక విస్ట్రవలె ఇపయముగజుూ చి చక్షు రాదీస్ట్రియముల నావంకబోనీయక చచిత్తమను 
తనవశమున నుంచుకొనినవాశు శారీరమానస క్యాధులచే నొకవ్వడు సృ శింవబడడు, 
అటు గాక యింద్రియ ముల జయింపక మనసునం దఖిళాష సూ ర్రిగ నుడుగక తటాలున 
నిర్భంధముగ విడిచినచో సవాసాత్యాగరూవమున నొకసమయమున రోగములు సంభ 
వింవ వచ్చును 


-4ఆ్రు(ర్రై మద-మూ రాస న్యాసని దానము. ర్రిఆా- 


రజో మోవాహి శావహారపరస్య స్వుస్త్రరెరా గదాః, ౨౮ 
రసాసృశ్చేతనా వాహిస్రో తోరోధసముద్న వాః, 
మదమూ ర్భాయసన్యాాసాః యథో త్తరబలో త్త రాః. ty 


రజోగుణము (వ థానముగగల్లినమను జునకు అవ్థ్యాహ పవని రాదుల చేవాతాది 
దోషములు ప్రకోవనునౌంది రసథా' కువుకువహిం చున శీ తో మార్త ము నడ్డగిం చిమ దమును 
(తక్కు ను కల్రిం చును. మోహము (చ, ఛధానముగ గలమనుజానకు ఐాతాది పృకోవమున 
కళ్ల జగ న a NK or 
రక్తమును వహించుస్రోతస్సుల నడ్డగించి మూర్చృను కల్లిం చును. ఎల్డ పు శును అ పత్థ్యృము 
లగు నాహారవిహారముల జేయుమనుజానకు జ్ఞానవవాములగు నాడుల నడ్డగించి సన్యా 
సమును గలించును. ఈ మూడ, చ్యాధులును ఒకటికన్న నొకటి మిక్కిలి బలిష్షము 
౧ అ 
లె యుండును. (మదమునకన్న మూక్ళయు, దానికన్న సన్భాసంబును ఆధికబలముగ 
నుండునని భావము 
మదోజత్ర దోమెస్పశై పశ్చ ర _కృముద్యవిమైరవి, 
వె కెక్చినమూడురోగ ములవో మదము వాతేసి త్రకఫములచే వేస వేరుగను, 
అన్నింటినన్ని పాతము చేతను, ర*క్షము చేతను, మద్యముచేతను, విషము చేతను, గల్గును; 
ఎవి ౧ 
కొవున నేకువిధములగును. 
_ఆం పొతజమదలతణము, రుఆా- 


సక్షానల్పదు ఆాభాప; చల; స్టలిత చేసి తః. ౨౬౬ 

రూక్ష కాస్ట్‌ వారుణతనుః మచే వాతో ద్భవే భవేత్‌, 

వాతేమునకల్లినమదమున మనుజుడు న త్తితోగూడి ఆతికి ఘ్రో చ్చారణముతో 
మిలిలేక మాటలాడును. చంచలముగనుండును. న పనులు చేయ వ లెనన్నను వేష్టలన్ని యం 
కష్ట పోవును, శరీరము స్నిస్థము గాక రూత మై అరుణవర్గము కల్ణియ్యండును, 
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లు 


పీ లేం కోధనో ర కవీతాభః కలహాపి యః. ౨౭ 
నల టో res . yy) 
పో, అలో ఖా గల! జ లం 
స్వల్చాఒసం బస్థ వా క్పాణ్డుః క ఫాద్ధా్ధనపరోఒలసు, 
పిత్తమున గల్లినమదమున మిక్కి లి కోపోదీపితుడె ర కవర 0బును పీతవర్ల.౦బు 
వి ౧ టు యం అ. ద్ర దం 
చెన చేహము కల్లియుండును కలవామాడుటకు చాల ప్రీ తిగల్లి యుండును. కఫజమదమున 
రా ౧ 
సంబంధము లేని మూటల న్టల్బముగ మాటలాడును. పొండువర్ధ ము కల్పి యుండును" 
మిక్కిలి చింతతో చజేనినో యో చించునట్లుంశును వనులయందు మందుడై యుండును, 
-శభ్రు(గ్రి సన్ని పొత_ర్మక్షఎ.మద్య జమదలక్ష ణములు, da 
వ a ల ఇన్‌ న 2 + [ 
సర్వాత్మా సన్ని ప లేన రకాల స,స్తాజదృష్టి తా, ౮ 
వీత్తలిబ్ణం చ మద్యేన వికృ లెవోన్వ రాజ్బతా, 
అజ్‌ ౮ a) 
సన్ని పాతమున గల్లినమదమున వాతాదులకు వ, త్యేకముగ కెప్పినలక్షణము 
౧ (UU 
లన్నియు గల్లియుండును రృక్తము చే గల్లినమదమున అవయవములన్ని యు దృష్టీయు శిథి 
౧ జాని ౧ లు 
లములుగ నుండును. ఇషిగాఃక పీ త్తలత్షణములు క్రొ ధాదులును కల్లును, మద్య మునగల్లిన 
మదమున చేస్టలును కంథస్మరంబుశు ఆవయవములును విక్భత ములుగ నుండును, 
అర్ర విషజమదలత్‌ణము. ర్రిఆా- 
విషే. కల్ప్చోఒతినిదా చ స ర్వభ్యోఒభ్యుధిక స్తు సః. ౨౯ 
లత యేల్ల తణోత్క_క్షాత్‌ వాతాదీ౯ శోణితాదిషు, 
పిషమువలన (విషవన్తువుల నేవించుటవలను గలినమదమున కంవ న ధికముగ 
కలుకు, నిద మిస్కు_టముగ బటుకు. మజియు ర కజనిషజమదములయుందు వాతపి త 
౧ లో ఉు ఎలి నో 
కఫలతణములబట్టి ఆయాదోషనంబంఫము చెకుంగునది (ఎదోవలత్‌ణము లధికముగ 
నుండునో ఆదోషనంబంధమును గల్పింవనగునని భావము. 
-ఆఅధి వాతజమూర్శాలత్‌ణము. ధితా- 
అరుణం కృస్లనీలం వా ఖం పళ్యన్న)విశే తమః, 30 
: : త్పీ9-డా వేపథుర 
అ టో ఉద్య జో o 
ఘం చ ప్రతిబుధ్యేత హృ డా వథు ర్భ/మః, క 
భ్‌ | జో fF 
కార్మ్యం శారి వారు ణా “yr వనా ర్భాయే మారుతాత్త i 
వాత వ కోవమున గల్లిన మూర్భయందు మనుజుడు ఆకనమును అరుణవర్గ మునై 
నను నల్హగణె నను, నీలవర్ష ముగనెననుజూ చుచు చీకటిలాేనున్న ట్లు ఏమియు నెరుంగక 
స్యృతిదప్వును. అట్టిమూర్భనుండి నురల శీను ముగ చే తెలివినొందును. ఈనూర్భయందు 
లొ మ్హునొకి ) వణకు భ్రమమును కల్లును, శరీరము కృళిం చును, శరీరకాంతి శ్యామ 


౧ 
వర ౦బును అరుణవర ౦బు నె యుండును, 
9 ee మల్లా 
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-శ్రర్రి పి త్తజమూ ర్భాలత్షణము, థఆా- 
పిల్తేన రక్తం వీతం వా నభః పళ్యకా విశే త్తమ, 
విబుధ్య తే చ సన్వేదః దావహాతృట్‌ తాపవీడితః, ప్ర 
భిన్న విణాత వీ తాభః ర క్షపీతాకు లేకుణః, 
విత్తమున గల్రినమూర్భయందు ఆకసమును రక్షవర్ణ ముగమ్షైనను పీతవర్ణ ముగ నైనను 
చూచుచు స్మృతితవ్వును, మరల మూర్భబేరునపుడు చెమట వి వేషముగబట్టును. శరీరము 
మంటబుట్టును. డప్పీ యధికమగును. తౌవము కల్లును. మలమూూక్రములు వెడలును , 
శరీరము పచ్చశచై యుం౨డును, ర్త వర్ధ్యంమును పీశవర్ణ ౦బునై కన్నులు కలకారీ 
యుండును, 
ఈం కఫజమూ రాలక ణము. లా 


+ కేన మేఘసంకాళం వళ్ళన్నా'కాశమావిశేత్‌, 33 
తమన్చీ రాచ్చ బు ధ్యేత సవ్ఫృల్థాసనః వ, నేక వాళ్ళా 
9 ం 
గురుభి స్పిమితై రః ఆర్జ్యచ రావనద్ధవత్‌ . 3౮ 


కఫమునగల్లినమూర్భయందు ఆకాశమును మేఘుముల చే నావరింవబడినవిధ ముగ 
జూచుచు మూర్భనొందును,. చిరకాలమునకు మరల తెలివినొందును. పీకరింతలతో 
నోట జొల్ణుకార్నుచు మూర్చనొందును. ఒడలివె తడిసిన చర్మమువే గప్ప బడినవిధ 
ముగ నిశ్చలముల్లై బరువైనయంగములతో గసూాడియుండును. 
అర్ర సాన్ని పాతికమూ ర్భాలత్ష ణము, Yn 
స రాస్ట్రక్యతి స్త్రి భిర్దోమైః అవస్తార బ్రవాపరః 
వస గ్‌ మని క్షం 
సా తయత్యాళు నిశ్చేష్టం వినాబ్‌ న త్స చెప్టి 8; 3౫% 
మూడుపోషములంను చకోపించి యా మూడిటెలత్‌ ణములును కలి సంభవించు 
౧ 
మూర్చ సన్ని పొతమున గద్లినది, నింద్నములగు వేషలుమా తము లేక అపసార మునకు 
ప్‌ 3 ని యు ఘుముగ 

చెప్పన తక్కిినలవ ణముల షీ యు కల్లి వ్‌ శ్రుముగ 


నాన్ని పాతిక మని యొజురగునది. 


అక క్‌ సుద చు 
స wu ద్రైయునది 
అరి మూర్చాదులకును సన్యాసమున కును గల్లు భదము, రఆయా- 
వో పీ.షు మదమూ రా* యా; కృత వేగేషు దేహినాషమ్‌, 
స్వయ మే వోవళామ్యు స్త్‌ సన్వ్యానో నౌషగ్ర ర్వినా, 3౬ 
వె బేస్పినమదములును మూర్చలును (చృలోప్‌ంచిన దోషములు వాని వేగములను 
పూర్తిగజూప్‌ శాంతినొందిన వ్వుడు తమంతట నె వ్యాధులును (చికిళ్స లేకున్నను శమిం 
చును. సనా్య్యాసమను వ్యాధిమా త్రము ఇప ధముల చే దగిన చిక్సి చేయక శమించుట లేదు, 
ఆ- శా ర? 
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క్రీ సన్యాసలతీ ణము, లక 
వాగేహమనసాం చేష్టా నూతయీప్యాతిబలామలాం 


ద 

సన్నా్యానం సన్నివతి తః ప్రాణాయతనసం శ్‌ యాః. 52 
కురి ని లేన ఫ పురుషః కాష్ట్రభూతో మృతోపమ 

మ్రియేత శీఘుం భీఘ్తం చేక్‌ చికిత్సా న ప్రయుజ్య తే. ఏ ్ర్రా 


వాతపీ తకఫములు మూడును వకవీతము లై ష బలమునొంది ఒక్కపని 
యందు పూనికతో వరస్పరసవాకారులై కూడి వాక్కు_కును చేవామునకును మనస్సు 
కును సంబంధిచిన చేష్టల (సంభాషణము మున్న గువనులు నన్నిటిని పూర్తిగ నుడిగించి 
ప్రాణములకు ముఖ్య స్తాన మైన హృదయమున జేరి స న్యానమను మానసీకరోగముశు కల్లిం 
(Wy అథి జూ ౧ 
చును. మిక్కిలి .క్రూరమగు సీవ్యాధిచే మానవుడు కొయ్యవలి స్తంభించి చచ్చినవాని 
వలె కి ౦ందవడి ముండును, ఈవ్యాధి యందు అతిశీ న్లుముగ తగినచికిల్స చేయనినాడు 
ఆ తికీన్రుముగ మృశినొందుకు.  (కొవున తోడనే తగిన చికిత్సను తప్పక 
— 


కిం 
WN 


అద్రి సన్యాసమున శీ చికి త్సావళ్యక త. జా 
అగా భే గ్రాహబవా శే సలిలౌఘ అవాతశ్సే, 
సన్నా్యానే '"పినిమజ నం నరమాశు నివ ర్హయేత్‌ . 3౯౯ 
మిక్కి_లి లోతుకలిగి “ప్రణహరములన మొన నలి మున్న గుదుస్ట్ర జంతువులం గూడి 
గెట్టు లేకంశుజలా ధారమున పడుమనుజుని చేయూతనిచ్చి వెలికిదీయకున్న చో నతి 
శీను ముగ జచ్చును, ఆరీతిగ నే సన్యాసమను మహాంధకూవమునబడి తెరవుగానకుండు 
రోగికి తటాలున కగివచికిత్సజేయక కొంతనేపెన నుసేక్సీంచినచో నీటమునిగిన వాని 
వె కస్ట ముగ సంయమనీన గరమార్ష మును వెదకిళొనున్వు కావున త్వరగా చికిత్స జేయ 
నగును, 


ధి ఆయం క్షముగ నుద్భము సేవించిన గల్లుదోషము. థతు- 
ముదమానరోషదోస వ వ భృతిభిరరిభిర్ని జై 8 పరిహ్వుజ్తు 
యుకాయు కంచ సమం యు క్లివియు శేన మేన, ళం 
— 0 జాలి — 0 అటి 
మద్య పానమునకు జేస్పిననియమము నుల్లంఘీంచి యు క్షదూరముగ మద్య సేవ 
జేసికచో నిహలోకమునను పరలోకమునకు సుఖమును విఘ్నము జేయంం నైసర్గికళక్రువు 
లగుముదము, అభిమానము, కారణము లేసిక్టో ధము మున్న గుళత్రు ఫులు తన్నా క్రమించి 
యు క్షమును ఆయు క్రమును వివేచింవ శ _క్రిలేక రెంటిని సమముగ జూచుచు మనుజుడు 
బొత్తుగఇెడును. కావున యు_క్రీయు క్రముగాక మద్యమును 'నేవింపందగద్యు, 
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క్రి యం_క్తి యు క్షమద్య నెవగుణము. (యా 
బల కొలదేశసాత ఫ్ర ప కృతిసవాయామయనవయాంసి, 
వ ను ఇ 9 o 9 
పృవిభజ్య తదనురూవం యది పిబతి తతః పిబత్టమృతమ్‌, ఈం 
మధ్య మో త్తమాదిబల' భేదమును ఫీతో హ్లైది కాల భేదమును, జాంగలానూవటేశ భేద 
మును, సాత్త్యమును, వా తాద్మిపృకృతిభేదమును, సహాయసంవ త్తని) రోగస్వభావమును, 
బాల్యాదివయో భేదమును, వీనినన్నిటిని జక్కగ పరిశీలించి వానికనుగుణముగ మద్య 
మును త్రాగినచో నన్ఫుతమును ద్రావినవిధముగ నానస్షము నొందును, (కావున పి జెప్పిన 
వాని నన్నిటిని జక్క_గబరిశీలిం చి త త్రదనుగుణముగ మద్యమును నేవించునది.) 


డే అక 
ఇత్య స్టైంగ వృాదయనిదా సు షష్టో ఒ ధ్యాయ।, 


అలా) 


స సప్తమాధ్యాయము. 


అవ: వెబెవ్చబడిన మదాత్యయని దానాంతమున ““అరిళిర్ని జె౩ పరిష్వజ్ఞఃి" అని 
మదమానానులు శత్రు వులబోలినవి యని చెప్పబడెను, అర్బోరోగంబునుశత్ర్రు వునుబో శె 
ప్రాణముల హింసీం చునదియని “అరివత్‌ ప్రాణినో ,, ++ తస్మాదుచ్య సోఅనువాక్యము వే 
క్రింద చెవృబడుచున్నది. అట్టి సామ్య మునుబట్టి మదాత్యయని దా నానంతరము అర్మో 
నిదానమును బెవ్వుట యు క్రము, 


సూ, అథాఒర్శసాం నిదానం వా్య్వాఖ్యాస్యామః, 
మదాత్యయనిదానమును. జెన్సి 
భావము. 


నక్షిదవ నరో్శోరోగని దానమును వివరిం చెదనని 


ఇద్ర అరోరోగనం ఫ్రా ప్లి.అన్వర్థ త, dae 
అరివళ్సా )ణినో మాంసకీల కాః విశస ని యత్‌, 
ఆ ర్మాంసీ తస్థాదుచ్య శే గుదమారనిరోధత,, 
దోషా _స్థ్వజ్తాంస మేదాంని సన్గూప్య వివిథాకృతీకా 
మాంసాజ్ము. రానపానా పా కుర్య 


స్త వ్‌ ర్శాంసి తాకా జగుః ౪ 
వాతాదిపోషములు వ్ర కోవమునొంది 


త్వక్కు ను మాంసమును మేదస్సును దుప 
వ 
ములుగ జేసీ వలు చెరంగులై నయా కారములు కలమాంనపు మొలకలను గుదము మే ఢమ 
నానారం ధృ ములు మున్న గుస్థలముల యందు గల్లించును. అయ్యావి మాంనవ్రవీలతె గః 
న. 
స్థానమున జేరి యెడగించి శత్రువులంబో లె ప్రాణుల హీంసీంస 


జూ చును. కాన్టన నయ్య! 
| అర్మస్సు లని అన్నర్థ మున్‌ జెచ్చబడును, 


“ఆరిరివ, పాం స tr: కీ 
రివ, ప్రాణాక్‌ శ్రుణాని, ఇతి ఆర్మః 
9 $ Van] ¢ 
ప్రాణముల వాంనం చునది యర్మోరి గము, న 
మగును, 


అనుప్యుత్ప త్తి చేత ళత్రువులబో' 
హంసాయాంి అకుధాతువుచే సీరూ' 


-ఇఖ్రుగ్రి అర్మోరోగడా విధ్య ము, de 
సహజన్మా తరోళ్టైన భేదా దేర ధాసమాసత్య్క 
శుష్క స్ర్రావివి భేదాచ్చ 


సాయన త్‌ 
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జెప్పినమాంసాంకురము మనుజులకు కొందరికి పుట్టువుతోకూడశే సంభవిం 
చుళు, కొందరకు పుట్టిన వెనుక అవథ్యాహారాదుల వే మధ్య కాలమున కల్లును. ఈ భేద 
ముచే సంగ్రృహముగ సి వ్యాధి శెండువిధముల నుండును, మరియు కొన్ని దృవము "లేక 
యెండిచీలలవలె నుండును, మరికొన్ని రక్తాదుల ,స్తవించుచుండును. ఈ భేదము చేతను 
శండువిధముల నుండును, 
_అథ్రి గుదము, వళులు, వానిపరిమాణాము. ర్రిఆా- 
గుదస్థులా జ సం శ్‌ యః, రె 
అర్థవజిక్నాబ్దుళ స్త స్తస్తీం సిక్రి ధ్యద్ధోబ్దులాఃన్థీతాః, 
వన్ల్వః వ్రైవాహిణీ తాసాం అ స్‌ రభ నిసర్దనీ, 
భావా సంవరణిీ అ గుదోస్టో బహిరబ్బులే, 
య వాధ్యర్థ ప్రమా నేన రోమాణ్య త్ర త తతః పరమ్‌. సో 
మూలాధారమునుండి యూర్ష్వ్వ్యముగ వ్యాపిం చియుంతుస్తూలాన్హము (పెద 
యఖ (ey జ ది 
ఆడి ల శ అన ఎలో వ్‌ a చ | 
ప్రస నాశ్శ్మయంచి నాల్లున్న రయంగుళ ములపరిమితిగ ల్లైగుదము మశళుజసా మాన్య ముగ 
నుండును. అటిగుదమున మూడువళులు (మడుపుల్ఫు ణొండును, అయ్యవి యొక్క 
(3) 
తె ముం ఒకటిన్న రయంగుళ ప్రమాణము కర్గియుండును. అందు లోవలనుండువళి మల 
మును వెడలింవ నుద్యమిం చునది కావున పృవాహిణి యనబశును, మధ్యనుం శు ఇంకొ 
క్కు_వళి మలమును 'వెలికింద్రోయుశ క్తి కనినది కావున విసర్జని యనబడును. మలము 
బె టవెడలినపిదప కక. మూయుటం చేసీ డవవళి సంవరణి యనబడును, 
అట్టిసంవరణీ యనుబాహ్యావళికి వెలి ప్రక్క నొకయంగుళ ముపరిమితిగల ప్ర దేశమున 
గుబోష్షము (గుదమున కంచ్చు ఉండును, అయ్యది ఒకటిన్నరయనవపమాణము కల్లి 
J లీ a (WU ౧ 
యుండును, దానికి వెలి పక్క. రోమము లుండును. 


-శశ్ర(గ్రె సవాజార్మోరోగ కారణము. ధిర 
తత త్రో nn వలీవీజబోవత వుతా 
అళ్ళసాం వీజత పిస్తు మూతాొవిత వచారతః, 
ప ళ్‌ 

దె వాచ్చ తాభ్యాం కోపో హి సన్ని పాతస్వ తాన్యతీః, 

అసాథ్యాా న్యేవమాఖ్యాతాః సర్వే రోగాః కులోద్భ వాః, ౭ 

చెజెప్స బడిన సవా జము ఉత్తర కొలజము ననులెండువిధము లైన యర్శస్ఫులలో 
సవాజములగు నర్భోరోగములకు వళులకుత్స త్తి కారమైన శుక్రా ర్హవరూపమగుబీ జమునకు 
నంబంధిం చిన దోవము, అట్టి యర్మోోరోగమును కల్లిం చువాతేపి త్రకఫములు దుష్ట ములగుటకు 
త లిదండ్రులయవచారము కారణమగును, అట్టివీజదోషమువలనను వూర్వజన్న మున జేసిన 
ణం ఓ ట్‌ శ 
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క_ర్శవరి పాక వశమునను సహాజార్మన్సులు కలుగును, వైజెప్పిన కారణములరెండును నన్ని 
పాత వృకోపమునకు కారణములగును, కావున అట్టినన్ని పౌతముననే సవాజార్మస్ఫులం 
పుట్టును, కావున నయ్యది య సాధ్యము, మరియు సహాజనులగు నితరవ్యాధు 'తెన్ని 
యైనను అవియన్ని యు నసాధ్యములే యగును, 
ఇచ్చట నీవివరణము నెరురుంగునది:__ 

అంగ ప, క్యంగాదివిభాగములలోే సాడినశరీకము వీర్చడుటకు తలిదండ్రుల 
యొక్క శుక్రా ర్లవములు ముఖ్య కారణము, కలిదండ్రులమి థ్యాహారవిహారముల జేసినచో 
చాతపి త్తకఫములు మూడును వ్రశోపమునొ ది యర్భోరోగ మును గల్లింప సమర్థ ములై 
యుండును, అట్టి తిదోవసం బంధమునం జేసీ వారీశు కృశో ణిత ములు ఇెడును, అట్టిశుక్ర 
శోణితములచే గల్లినశ రీరమునందలి వళి తృయములఖాో నర్శోరోగబీజము నం శ్రమించి 
యుండుటం జేసీ పుట్టుక తోగూడ నె యర్మోరోగము సంభవించును. ఇదియె సవహజా 
ర్యోరోగము. ఇవి వంశవరంవరగ వచ్చుటనలన మిక్కిలి రూఢమూలములై యుండును 
కావున నసాధ్యములు. వీరోగముశైనను కులక్ర్రృమముగ జనించునవియెల్ల నసాధ్యము 
అగును, 

-శత్ర(ర్రి సహజారోల తణములు. యా 

సహాజాని విశేషేణ రూత్సదుర్దర్శనాని చ, 

అ_స్పర్దుఖాని పాండూని దారుణోవద్ర వాణి చ, రా 

వే జిప్పినసహ జా ర్శన్సు విశేషముగ రూవంబులును, లోనికి వ, వెళించిన ముళ్లు 
ములుగ ల్లినవియై చూడ శక్యములు కాక పాండు వర్ణంబుబై యుండును, మిక్కలి 
కరము లెన యుంవద్రవములు కల్ట యుండును, 

ఇచ్చట “విశే-షేణి అని చెప్పుట చేత వె బెస్పినరూకూదిలత్‌ ణములం నహుజముల 
యందు విశేషముగ నుండుననియు, ఉఊ శక్రరకాలమున బుట్టిన యర్శ్మస్సులయం దును 
సామాన్యముగ నుండుననియు తెలినెడి, 

అగ్రి మధ్య కాలమున బుట్టిన యర్శస్సు భేదము, 0a 

పోఢాఒనార్థీని పృథగ్లోష సంసర్షనిచయా సృత్క్‌ 

మధ్య కాలమున జనించునర్శస్సులు వాతపి త్రకఫములచే మూడువిధములును, 
సంసర్ల భేదము చేనొక విధంబును, సన్ని పొతమున నొకవిధంబును, ర కృమువే నొకవిధంబునై 
జనిం చును. 

ఇచ్చట సంనర్షమున జనించునపవి దోవసంసర్ల మున నచేకవిధములుగనున్న, అట్టి 
దోషములకు శెండింటికి జెప్పినలకణములే కలిసీయుండును గాని వ్ర క్యేకలక్షణమాలు 


౭.] నిడానస్థానము, £95 


విశేషముగలేదు కావున సంసర్లభేదముల నన్నిటి నొకటిగ పరిగణనము చేస, వాతికము, 
పై త్రికము, కఫజమ్ము సంసర్షజము, సాన్ని పాతికము, రక్రజము నని యారువినములుగ 
వరిగణనము చేయబడినది. 
కిరి శుప్కా-ర్ద ముల కెండిటిపిభాగము. గ్రిఆ 

శుప్మాణి వాత శ్లేష భ్యాం ఆర్ట్రాణి త్వ సృవి త్తతః. ణా 

వాతము చేశానను కఫము చేనైనను, వాతకఫములసంనర్ష ము చేతైననుకలిగినయర్శస్సు 
ద్రవములేక యొఎడియుండును. రక్తము చేనైనను, పీ త్రము చేనైనను ఈరంటినంసర్షము చే 
నైనను కలిగినయర్శస్సులం ఆర్ష ర ములై యుండును, 

అడి అరో ఎని దానము-సం ప్రా ప్‌. రికా 
దోషవ్రకోపహేతుస్తు ప్రాగుక్త స్తేన సాదితే, 


అగ్నా మలేఒతినిచి తే ఫునళ్చాతివ్య వాయతః, ౧౦ 
యానసంహో భవివషమకరికోత్మ_ట కాసనాత్‌ , 

వస్తీనేత్రాళ్ళలో ఫ్టోర్వీతలచేలాదిఘట్ట నాత్‌ , ౧౧ 
భృశం శీ తామ్బుసంస్స రాత్‌ పు పృతీతాఒతిప వాహణాత్‌ , 
వాతముూూ తే తృకకృద్వేగథాకణా త్ర తదుదీరణాత్‌ , ౧౨ 
జ్వరగుల్తాతిసా రామగ గ్రహజీశోఫపాబ్దుఖిః 
కర్మనాదిగిష మా భ్యశ్సొ చేష్టా భ్యో యాపి తాం పునః, ౧౩ 
అవ వవతవాత్‌ గర్భవృద్ధివ, పు వీడనాత్‌ , 
ఈద్భ్నశై శ్పావరై ర్య్థాయుః అపానః కుపితో మలమ్‌, ౧౪ 


పాయోార్యనీషు సన త్త తాస్వఫిప్యన్ల (బ్ఞ్రామారర్తి రిషు, 

జాయ mI ణః త్ర * 

నర్వరోగని దా నా ధ్యాయమున వా తాదిదోష ప్రకోవ కారణ ములు వెవ్చ బడినని, 
అట్టి కారణముల చేతను వా తొదిపోషములు (వగో పమునొందిన పుడు జఠరాగ్ని మంద 
గిం చును. దానం జేసీ భుజింపబ కేన మూ హోర ము చక్కగ జీర్ణము కాదు. అందువలన 
మలము మిక్కూటముగ _వృష్ధినంనుకు. ఆట్టియెష సర్వనిదానో క్ష కారణముల చేతను, 
ఈ క్రింద జెప్పబడు ఆతివ్యహాయాది కారణముల చేతను మాంసాంకురముల బుట్టిం చుటకు 
యోగ్యమైన అపానవాతము వ్రళోపమునొంది వెజెల్చినరీతిగ వృద్ధినొందినములమును 
గాదాన భున౦దకి మూనువళభుల యందును జేర్పును. ఆట్టిమల సంబంధ మధికముగ నిలచి 
యుండుటం వేసీ వళలు తడియంచుండును. దానంజేసి మాంసాంకురములు నానాట 
న ఇవియే అర్మస్సు లనబ నును, ఇవి యర్ష్‌'రోగసం ప్రా పి. 
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ఆ పాన వాళ ప్ర కోవకారణము అెవ్వియన: అధిక ముగ స్త్రీ సంభోగము జేయుట 
గుజ్త ములు నున్నగువాహానముల పై నక్కి సవారి చేయుట, నంక్షోభము, బవ నుంబున 
కఠినంబును మిక్కి_లి:మున్న కంబు నగుపీట ముక్నగునాననముల మై గూర్చుండుట, వ} 
యం త్రముయొక్క_ గొట్టము, రాళ్టు, మట్టి పెళ్ళ లం, భూమి బట్టలు మున్న గువాని ఇ 
గుదస్తానమునయొరు బిడికలుట, మిక్కిలి చల్లణెననీళ్ల స్పర్శముగుద స్తానమున విశేషముగ 

య ౧ Me 0 థి 
గలుంసట, అధిక ముగ ముక్కుుట, వాయు మూ త్రము పురీషము ఇవి వెడలకున్నపుకు 
వానిని వెడలనీయక నిరోధిందుట, అట్టి అపానవాత మలమ్మూకృముబు  వెడలక 
యున్నపుకు వానిని బలాత్మా_రముగ వెడలింవ చృ్యయత్నపడుట, జ్వరము గుల్మము 
అతిసారము అజీర్ష్హ ము గ్రువాణి కోఫ పాండురోగను అకునీవ్యాధుల చే బాధపడి 
ఓ 
శరీరము కృళిం దియుండుట, సాహసముమున్నగు కృత్యములయందు అవయవములు 
విషమము ల'ననట్టు చేష్టల జేయుట, ఇవియన్ని యు అ పానవాత వశోప కారణములు, 
మరియం కీ గర్నరము ఫు క త్ర నను, గర్న మువది 
యు ప్రాక్‌ రము ఫూర్తిగాకమును పె గర్భపా ము కలిగినను, యు గ 
నొందునపుశు బాధకలిగినను, అపానవాతము సృకోపించుళు, 

(ఈ కారణముల చేతను సర్వరోగనీ దాన మున జెన్పిన కారణముల చేతను మాంసపు 
మొలకలబుట్టించు సమర్థ మైరయ పొనవాతము ప్రకోపించి పె జెస్పినరీతిగ నర్నోరోగ 
మును కలిగించునని ముందు వాగ్యముతో నన్న యిం చునది.) 

ఉగ్ర అర్మన్సుల పార్వ రూ సము, ఈ 
తత్పూర్వ లశుణం మన్లవహ్ని తా. ౧౫ 
“కి 9 శ్చ 
ప వ్‌ సు స్‌ో స్యుః 5 

విష్టమ స దనం వరుడకి ఏష్టనం భ్రమ స 

సాదో౭డ్రే నేత యోశ్ఫోథః శకృద్చేదోఒథవా గృహః ౧౬ 

మారుతః వృచురో మూఢః ప్రాయో నా భేరధళశ్చరళా, 

వ ని క క్త రొ టీ 

సరుక్‌ సపరిక_ర్తశ్చ కృ చ్భా/న్ని ర చృతి సనక. ౧౭ 

ఆ న్హకూజనమాటోపః మోమతోద్రారభూరి తా, 

క్‌ స 3 ని 1 శ్‌ ఆద భి సరు 6 
రం మూత్రము ర్పానిట్‌. Ve ధూనుకో౭న్లుః (లా 
లభ ళ ్ర ప ద్ద 

శి రషృృష్టోరసాం శూలం ఆలస్యం భిన్నవర్ష తా, 

త థన్ల్రియా ణాం దార్భల్యం క్రోధో దుఃఖోవచారతా. ౧౯ 

ఆకం కాగ, హణీదోషపాణ్లుగులోద రేపు చ, 

Uy డా 

అర్శలంక లు ఓకుమున్ను జఠరాగ్ని మందగించును. మలము బంధించును. తొడల 

యందును పీక్క.లయందును మెలిబెటివటు నొప్పికలును. ఒడలు తిరుగును. శరీరము 
ఉం 0౧ ౧ 
స్రాచ్మును. కనులెప్పలం వాచును. ములను ఉఊండలై వెడలును. లేక బద్ధగించురు 
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అ పానవాతము మిక్కిలి వృద్ధినొంది తనకృత్యమును (మల వృవృ త్తిన్సి చేయజాలక 
తరుచుగ బొడ్డుకు క్రింద (పొ త్తికడుపున సంచరించుచు నొప్పిని కల్షించుచు గుదమును 
వాలి ౧ 
క ల్తిరిం చువిధముగ బౌధగల్లీంచుదు శబ్బముతోగూడి మిక్కిలి కష్ట్రముగ బై టవెడలును, 
ప్రేవులు కూయును. కడపులో గడబిడగ కలియ పెట్టినట్టుండును. శరీరము కృళిం చును, 
శ్రేగుపులు అధికముగ వెడలును. మత్త మధికమును ములను స్వల్పముగ అగును. 
నోట పాగ వెడలంనట్టుండును, పులి త్రే నుపులు వచ్చును. తలయందును వీపునందును 
రొమ్మునందును శరాలమున బొడి చినట్లు పోటుపుట్టు శు, వనులయం దుత్చాహము లేకుం 
దును, శరీరవర్హ ము మారును, చక్షు రాదిస్ట్రియ ములు దాని దానికృత్యములభయందు పాట 
నములేకుండును, క్రోధము కారణము లేకయేకల్లును, ఉఊవచారముల చేసికొనుటకు కవముగ 
మూ 
నుండును, గృ హణీరోగము 'పొండురోగము గుల్మము ఉదరరోగమును శల్లినటు సంచే 
౧ 9౧ 
హింవ వానిలతీణము సూవ్షముగ గానబడును. వై జెప్పినవియన్నియం నర్శస్సులు కలుటకు 
జారీ రజా ౧ 
మున్ను కలంగుఫపూర్వరూవములం, 
వతాస్యేవ వివర్ధం తే జాలేషు హతనానుసు. ౨౦ 
అర్మస్సులు పూర్థి జనిం చినవిదవ పై జెప్పిన గ హాణీళోగము మున్నగు వ్యాధులు 
మూడును అర్మస్సులకం టె నధికము లై మిక్కిలి వృద్ధినొందుళు, 
కర్రి అకోరోేగ సామాన్యలక ణములు. Od 
నివ రమానోఒపానోహి తై రథోమార్లరోధత్క 
= 
శోభ యన్న నిలానన్యాకా సెర్వేన్టి )యశోరీర గాకా, 


౨౧ 

తథా మూ త్ర,ళకృత్చి త్తక ఫా౯- థాతూంళ్చ సాళయ కా 

మృచ్నాతష్థిగ్నిం స స్రీ భవతి ప్రాయశోఒర్శసః 29 

కృతో భృశం హతో త్పాహాః టీనః ౨ మో౭తినిప్ప భః, 

అసారో విగతచాాయః జస్తుజుష్ట ఇవ ద్రుముః 3 
ఈ a 1 న్‌ ౮ 

క పషరుపద్రటై రను అద్‌ ఆకర వీడనైకి 

తథా కాసపిపాసాస్య వై రస్యళ్వాసవీననై 2 0౪ 

క్ష మా జ్ఞభ జ్ఞవమధు తవథుళష్టయథుజ్వ శై * 

సై బ్యబాధిరర్థతై మిర్య శర్క. కాళ్ళ రివీడితః ౨% 

యూమభిన్న సరో థార్టియకా మువాుష్టీ వన్న రో చక, 

సరషప న్వాస్థీహృన్నా భీ పాయునంకుణకూల వాకా, ౨6౬ 

గుదేన స్రవతా విచ్చ్భాం పులాకోదకసన్ని భామ్‌, 


అ=శాఎా 95 
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విబద్ధము_క్రం శుప్కూర్జ్రం వళక్యామం చాన్త్సర్నాన్తరా, ౭ 

పాణ్ణువీతం హరిద్ర క్రం పిచ్చిలం చోపవేళ్వ కే, 

హైజెక్సినరీతిగ బుట్టినయర్శన్సులు గుదద్వారము నడ్డగించుటం జేసి యాన 
వాతము వెడల తెరువుగానక వెనుకకు మరలి చక్షు రాదిసక లేస్టియ ములయందును శ్లర్రీ 
రమునందును వ్యాపిం చియుండు తక్కిన ప్రాణ, వ్యాన, ఉదాన సమానవాతములను, 
మలమూ త్రవి త్తకఫములను, రనర కాది ధాశువులశు, ఆనుపక్యాద్యాశయములను వీని 
నన్నింటిని అల్లకల్లోలముగ కలతనొందించి జఠరాన్నిని బొత్తుగ మందగింప జేయును, 
దానం జేసి యాయర్శ్మోకోగపీడితుడు మిక్కిలి కృళశతనొందును. ఉత్సాహము. కొంచె 
మెన లేకుండును, దీనుడై నానాట శీణించి పురుగులచే నాకృమింపబడిన గొప్ప 
వృక్షము సారమువెడి ఛాయారహితమగుభంగి శరీరమున కొంచెమైన సత్తువలేక కాంతి 
హీనుడై వెజెప్ప బడిన గ వాణీరోగముమున్న గుమర భేదకములగు నాయాయ.ప ధ్రవ 
ముల చేత నా క్రమింపబనును.మరియు 'కొసము,దన్ని, నోటిలో నరోచకము శ్వాసము, 
పడిసెము, బడలిక, అంగభంగము వాంతి, తుమ్ములు వాపు, జ్వరము, నపుంసకత్వము, 
వెప్టడు, తిమిరమగు నే త్ర రోగము, శర్క రాళ్ళ రి ఇవిమున్నగు అనేకోవ ద్ర ముల చేగూడ్ర 
మిక్కిలి బాధనొంది శుష్కీంచి భిన్న మెన క౦ఠస్వరముకలవా డై మిక్కు టమెన చింతశ్చ 
మనను నిల్కుడలేక అరోచకమునం జేసీ మాటిమాటికి నుమియుచు, అన్ని కీళ్ళ యందును 
లతల నాన గుదస్థానమునను గెజ్జలయందును ఓరువరానిళూల 
నొప్పీ చే బాధింపబడును. గుదమార్హ మునుండి విచ్చిలమె అన్నమునుండి వార్చినగ౦ జినీళ్ల 
వంటి ద్రవము వెడలి స్రవించును. ఒకప్పుడు శుష్కంబును, ఒకప్పుడు ఆర్హ్రంబును, ఒక 
పడు వక్వంబును ఒకవ్వుడు ఆమంబును పొండుపీఠహరితర _కృవర్షములలో నొకరంగు 
కల్టినదియు పీచ్చిలంబు “నైనమలమును ఒకవ్వుడు నిబద్ధముగను, ఒకప్పుడు సరళముగను 
వెడలించును, 

-అం్ర వాతికార్మోలక్షణము. రఆా- 


గుదొజ్ము. రా బహ్వూనిలాళ్ళుషా (శ్చిమిచిమాన్వితాః. 


yb) 
మ్లూనాళ్ళ్యావారుణాస్సల్ఞాః విషమూాః పరుషపెఃఃఖ రాక, 
మిధథో విసజ్భశా వశ్రాః తమ విసుటి తొననా;ః, 9౯౯ 


బిమోా పక ర్య-న్లుఖర్జూర కా ర్పానీఫలసన్ని భా 
కేచితృ్క దమ్బష్టప్పాభాః కేచిత్సిద్ధార్థకోపమూః 30 
వి కపార్శా వ్రంసక ట్యూరువంతు ణా భ్యధికవ్య థా, 


శవథూద్దారవిష్టమృవృద్ద)వోారోచక ప దాః. దం 
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కాసశాషసాగ్ని వై. షమ్యుకర్ల నాద భ్ర భ మానవా, 


శతి శారా ౫ గ,థితం స్తోకం సశోబ్దం సవ్ర వాహికమ్‌. 5౨ 
రుశే నవిచా చను ' విబద్ధముప వేళ్య లే, 
కృష్ణ త్వబ్న ఖనిల్గూత్ర, నేశ్రవ త్రో జాయే. 33 


గుల్ల ప్రీహోద రాఒష్ట్‌లా 1 సంభవ స్త సత వవ చ, 

ష్‌. గలిగినయర్‌ రోరోగమున గుదాంకగురములు దృ వములేక ముండి చివ 
చిమయను దురదకలిగి వాడి శ్యామవర్శ్యంభై నను అరుణవర్ణంబైనను కలిగియుండును, 
మరియు నవి యొండొంటగలియక స్తంభించి ఒకవిధములేక అడ్డముగ గొన్నియు నిడుప 
గొన్నియునై వలువిధములుగ వ్యాపిం చి బే కాకువతె కరకరవమునుచు కశినమం లై యొకటి 
వలె నింకొకటి యుండక భిన్న రూపము'తై ధనుస్సుళుబో లె వృక్కములై దర్భవ లె కొనలు 
వాడి కలిగి చిట్టియుండును, అందు కొన్ని దొండపంశువంటి యాక్ళృతి కలిగియుండును, 
మరికొన్ని శేగుపండ్లవలె గుండ్ర ములుగనుండును. కొన్ని ఖర్జూరపువండ్లవలె నికువుగ 
నుండును, కొన్ని వ, MTT కొన్ని కడపపఫువ్వులవ లె నెజ్జినిరంగుకలి 
గియు, ఫాన్నియావ లవలె సన్ననియా కారము కలిగియుంనుండును, అట్టియర్శన్సుల చేత 
తలయందును ఇరువ క్క లయందును, మూపులయందును, సడుమునందును, తొడల 
యందును, గజ్జ్ఞలయందును, తక్రి.నయవయావములయందుళు, మిక్కిలి తీవ్రమైన బాధ 
కలిగియుండును, తుమ్రులంను సల్రైపులును అధికత్మీవ్య మంగ వెడలంను.మలము బద్ధగిం చును, 
రొమ్సనపట్టినట్టు నొక్పికలుగును. మరియు అరోచకము, కాన శాసనములు, కలుగును, 
జఠరాగ్ని యొకవ్వుడు తీ వృంబును ఒక ప్పుడు మందంబునై సనా ల్‌ నుండును, కర్డ్‌ 
ముబయందు నాదము పుట్టును, ఒడలు తిరుగునట్టుండును. ఆట్టిబాధల చే బీడితుడగు 
రోగికి గుడగుడయనశబ్దముతోగూడి కఠినం బై బంక తోగూడినమలముమిక్కి_లి బాధతో 
కొంచెముకొంచెముగ వెడలును. అయ్యాది మిక్కిలి బలాత్కౌాకముగ ముక్కి_నపుడు 
నురుగుతోగూ'డి వెడలును. మరియు నారోగికి చర్మంబును గోళ్ళను మలంబును 
మూ త్రంబును కన్నులును ముఖంబును నల్హగనుండును. ఈ క్రూ రవ్యాధి చేత గుల్మంబును, 
పీ హావృద్ధియు; ఉదరంబును, ఆష్టీలయను వాతరో గంబును సంభవించును, 

త్రి ప పె త్తి కార్య్చోలత్‌ ణము, ఆ 

పితోత్తరా వీలముఖాః ర శ్షపీ తా౬సీత ప పృభాఃి విక 

తన్వస్ర, స, స్రావిణోవిస్రాః తననో మృదవళ్లో థాం 

శక జవళ్యయకృళ్ణంద జలా కావ క్ర వ్ర సన్ని భాః 

దాహాపాక జ్వర స్వెదతృణ్లూ ర్భాఒరుచి చె మోహదా, 


టు 
సో 


if ॥ 


800 అహ్టైంగహృదయము (అ. 


సోష్టాణో ద్రవనీలోప్షవీతర కామవ రృసః, 3౬ 

యవమథ్యాహరిత్పీతవోరి ద,త్వబ్న ఖాదయః, 

పిత్త మధికముగనుండి కలిగనయర్శస్సులు నల్ల నియగ్ర్రములుకలిగి ర క్షవర్ణ ౦బు 
లును, పేతవర్ష ంబులును నల్లని కాంతియుం గలిగియుండును. వానినుండి కొంచముకొొం చె 
ముగ రక్తము (సృనించును, దుర్తంధముకలిగి మిక్కిలి సన్నవియై మెత్తనై సడలియుం 
డును, ఆ య్యావి చిలుకనాలుకను యకృృత్తును జలగనోటిని బోలినయాకారము కలిగి 
యుండును, అట్టి గుదాంకురములు త్రీ వ్ర "మెనమంట తో గూడి పుండగును. ఈవ్యాధి 
యందు జ్వరమునచ్చును. చెమట విశేషముగ బట్టుళు. దప్పి యథధికమగును, మూర్చ 
కలంగును.అరోచకంబును మతి భ్రమంబుశు కలంగును, వేడికలిగి ద్రువంబునునీలవర్ష ంబును 
ఊస్ష్రంబును పీతర క్రవర్షంబును నెన యామమలను వెడలును. అట్టి గుదాంకురములు 
యవలబోలిన మధ్య భాగము కలిగియుండును, చర్మంబును గోట్టరు మున్నగు నవి వనుపు 
రంచ్లైనను ఆకువచ్చనిరంగ్షానను కలిగియుండును. 

అద్రి కఫశారోలతణము. థఆా 

శ్లేహ్లోల్బణా నుహామూలా ఘనా మన్గరుజన్సీ తాః 32౭ 

ఉఛూ నోపచి తాన్ని గ్ధాః _స్తష్టవృ _త్తగు రుస్థి రాక 

పిచ్చిలాస్తేమి తాళ్ల తైః క శ్వా ధ్యాః స్పర్శన ప్రీ యాః, తేరా 

క రిరపనసాస్థార్టి భా 8 తథా గో స్తననన్ని ఖా, 


వంతుణా నాహినః పాయువ స్తినాఖివికర్తినః, రా 
స కాసళ్వాస హృల్లాసప్ర నే కారు చిపీనసాకి 

మేహకృచ్చ్రళిరో జాడ్య శిశిరజ్వర కారిణః, ౪౦ 
క్రై బ్యాగ్ని మార్జవచ ర్చ రామస్రాయవి కారచాః, 

నసాభాః సక ఫస్రాజ్యపురీపాః సప్రవాహి కాః ౮ రం 


A ఇ 9 ర 

న స్త్వవ_న్సిన భిద్వ నె పాణ్డున్ని గ్థత్వ గాదయః, 
కస మధికనుగ పకోపించుటచే గల్లినయర్శన్సులయందు గుచాంకురములు 
మిక్కిలి లోతున నాటిన వ్రైట్లుకల్లి దట్టమె స్వల్ప మెనదాధ తో గూడి లెల్లన్నైయిం 
డును, మిక్కిలి నిడుదశై స్థూలముశ్రైై స్ని ద్ధంబులును వట్రువలును చీలలవలఠె స్తంభించి 
యుండును. మరియు జిగటకల్లి నిశ్చలము లై ముణులవలె నిగనిగలాడు చు వలం 
జిలకల్టి చేత స్పృృళించినప్వుడు కొంచెము సుఖముగనుండును. అందు కొన్ని వెదురు 
మోపులబో లె కోమలంబులును వనసవిత్తులబో శె నునుపుగల్లియు,గొన్ని ద్రాతపండ్లబో లె 
గుల్మిడ 0 సాలు వై యుండును, ఈ వ్యాథియందు గెజ్జలలో నుబ్బియుండును, గన 


తి.) నిదానస్థానము. 801 


మునను పౌ త్తికడుపుకను బొడ్డుద్యిరను క్రత్తెరచే కత్తిరించువిధముగ బాధకల్లును. 
శ్వాస కాసంబులును, ఓకరింతలును నోటజొల్వకార్చును. ఆరోచకంబును వీనసయు, 
(వ, మేహంబును, మూత్ర, కృచ్చ )౦బును, తలబరువును, చలిజ్వరంబును ఇవియన్ని యు 
నుష్పదృవగూసమై జనించును. మరియు పురుషత్వము చెడును. జఠరాగ్ని మందగింయను, 
నాంతియగును. ఆమము బహుళముగాగల వ్యాధులుకల్లును, కఫముతోహాడి మాంస 
రనముళుబోశతె మలము నిశేషముగ వృద్ధినొందును. అట్టిమలము వెడలునప్పుడు విశ్వే 
ముగ ముక్కును, అట్టి గుదాంసరములు వగులవు, అందుండి రకము స వింవదు,క్యక్కు. 
నేత్రములు నఖములు మూత పురీషములును పొండువర్థ ము లె స్నీగములుగ నుండును, 
-ధ సంసర్ష జనన్ని పాత జారోోల కణములు, థ$యా--. 

సంసృష్టలిజ్ఞాస్పంస క్లాత్‌ , నిచయాత్సర్వలత్‌ ణాః లం 

వాతపి త్రకఫములలో రెండేసిదోషము లథికముగ పృకోకించుటచే గల్లిన (వాత 
సిత్త, వాతకఫ, పి క్రకఫ్స యర్శలయందు ఆయాశెండేసి దోషములకు వేరువేరు” 
జెప్పినలతీణములు కలిసియుంశును, మూడుదోషములును సమాన ములుగ వకొపించిస 
యరో్ఫోరోగము సాన్నిపాఠకకము, దీనియంమ మూడుడోషములకు జెన్నిన లక్షణము 
లన్ని ము సంకరముగ చేరియుంతును. 

ఇచ్చట సీవిషయము చెణుంగునది:.అర్మోవ్యాధి సామాన్యము? త్రిదోష 
(వృకోవమున చే గల్లును. అందు కం లో నొక్క టిమాత్ర, మధికము 
వ,కోపించినచో నేకదోషజమనియు, శెండెసీదోషములధి క ముగ వ్ర కోవీం చినది ద్విదో 


శ 


షములనియు దోష ప్రాబల్యమును బట్టి నిర్ణ యింపబడినది. అన్నియును సమములంగ 
ద్రైకోవించిన నాడు సాన్ని పాతికమని వెప్పనగును. ఈవిషయమును వాగ్భటాచార్యులు 
““బవ్వూనిలాః, పీత్తోల్చణా;, శ్రేషోల్బణాః' ఆను ఆధిక వాచక శబ్దములశే నూచించెను, 
మరియు నీవ్యాధియాందు వాత, ఫి త్త, కఫములవలెనే ర క్షంబును వ్యాధిజనక మె 
యుండును, త్రీదోషములతో సమానముగ రక్ష్తంబును కారణమనిచెక్ని ను శ్రుతాణా 
ర్యులు సంసర్ల భేద ముల నారువిధములుగ వరిగణనము నిట్టు జేసీయున్నా రు. “అర్మన్సు 
దృశ్య తే రూపం యదావై దోషయోర్ష్వ్యయోః. నంనర్లం తం విజానీయాల్‌ సంసరవ 
నై ఫ్ర © ౧౫ 
'డాడ్విధ స్స్స్‌ ఎల?” * వీరిమతనమున వాతేపి త్రముల్కు వాతకఫములు, వాతర కములు, వీత 
కసఘములుం, పిత్తర కములు, కఫర త్రములు, నన సంసర్ల ము "50 బేసీదోషములలాో రక్ష 
మునుగూడ జెర్చి వెప్పజిడినది. ఈ విషయమును గూడ వాగ్భటాార్యులు “రక్షా 

95 en Hn: 

ల్బణాః అను డశ్రీందివాక్యము చేత సూచించెను. 

కక్ట్రల్రె ర_క్షజారోలతణము, dE 
రక్తాల్బణా గుదే కీలాః పితాకృతిసమునిగితాక 
En) హు 


తంల 


అహ్ట్రైంగ హృదయము 
వటప్రురోహ సదృళాః CRS 

తేఒత్యర్థం దుష్ట్రముస్హ్లం శన గాథవిట్స )తిపడితాః, 
సవ_న్తి సహసా రక్తం తేస్ట చాతివ్రవృ త్రితః, 
ఛశేకాభః వీడ్య తే దుఃఖ శోణితక్షయసంభవై 8, 
హీనవర్ల బలో త్చాహః హతెజూ; కలు మేన్టి్యయః, 


క్‌ 
రో 


రర 


ర 


శ ష్స్‌ ఖో గగ య్యా ఖీ 
ర క్ర మధికముగ (వృకోవించుట చే గల్లిన యర్మోరోగమున గదని నమున మాం౦ంన 


రీలములు వీత్తమునకు జెప్పిన యా కారముగల్లి వానిలతణము ల గల్లుకు. మరియు నాగు 
దాంకరములు ఫొన్నివ జి చిగుళ్లి బో లియు కొన్నిపగడములను గురిగింజను బో లినవర్హంబును 

జ గుదాంకు కలి కఠిన ను డఊషంః వ 
ఆ కారంబును కల్షియుండును అట్టి దాంకురము మిక్కిలి కఠినంబును ప్పంబును నన 


మలమువెడలు టం జేసి దాని యొరుబిడి చేత మికి.లి యుష్టంబును దుష్ట్రంబును నగుర క్త 
మును సవించును. అటి ర క్రమధికముగ వెడలుటవలన శరీరమునందలి ర కచెల నశించి 
శరీరమంతయు కృశించి ర_క్తశ్నీయమునగల్లు నానావిధ వ్యాధుల చే బాధింపబడి శరీరవర్షం 
బుశు బలంబును ఊఉ త్భాహంబును వెడి ప్రాణములకు ముఖ్యా ధార మైన యో జస్సు నళించి 
యింది యమా లెల్ల పటుత్వం బుడిగి వ్యాకులము లై వర్దా కాలమునందలి కవ్చ వలె కలం 
చినళ రిరము తో వచ్చనె న కాంతికల్లి బాధవడును, 


అరి ఊ దావర్తనిదానము, లక్షణములు, dee 

ముద్దకో ధ వజూ ర్లాహషకరీరచణ కాదిభిక 
రూమైస్సంగ్రాహిభి ర్వాయుః స్వస్థానే కువితో బలీ, 

ws లో అగ ఇ Sa: an 
అథోవవోని స్రోతాంసీ సంరు థ్యాధః వ్రశ్‌ షయ, 
పురీషం వాతవిణ్లూ తీ సబ్దం కుర్వీత దారుణమ్‌, 
తేన తీవ్రా రుజా కోన్టపృష్థహృ క్బార్శ (గా భవేత్‌, 
ఆశ్లానముద రా పష్టో హృల్లాసః వరికర్తనమ్‌. 
వసా చ సుతరాం శూలం గణళషయథు సంభ వ్యా 
టా యాని చ ° 
పవన క సరా ముకం త రక 
హృద్రాగ గృహా షమూూత్రే సజ్ఞ వ వాపా కాక, 
బాధిర్యతిమిర శాగసశిరోరు క్మాసవీనసాః 
మనోవికార_న్మృష్టా సృపి_త్తగులోడ రాదయ్యు 
లేకేచ వాతేజా రోగా జాయ స్త భృళదారుణాః, 
దుర్నామ్నామిత్యు దావ_రః పరతోోఒయముప ద్రవ్య 
వాతాభిభూతకోష్టానాం వై ర్వినాపి సజాయతే. 


రజ 


రో౭ 


'రో౮ా 


రణ 


Xo 


సం 


౫౦ 
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పెసల ఆరుకలు, జొన్నలు, వెనురుమోవులు, నెనగల్బు కవి మున్నగు 
రూకంబులును గ్రాహులున గు పదార ముల నేనించుటవేత న పొనవాతము టను 
కుపిత మె మిక్కిలి బలమునొంది (శ౨దికివ్యాపిం దు స్రోతోమార్జ ముల నడ్డగించి 
(క్రిందిభాగముననున్న పురీషమును (ద్రవము లేక యొండించుచు వాతమూత, ఫురీష 
ముల వెడలిసీయక బదగించుళు. అట్టులు మలాదులు బద్రగివబడుట చేత కోస్టమునం 
దును వీపునందును హృదయమునందును ఇరుప్రక్కల మిక్కిలి త్మీవమెన నొక్పికల్లును. 
కడుపులో నొడ వేనీనట్టులు బాధకల్లి కనుపుబ్బును, ఓీకరింతలు వెడలును. వాదయమున 
కత్తెరచే క త్రీరిం చువిధముగ బొధకలుగును, వ స్టియందు మిక్కిలిళూలనొప్పి (పోటు) 
పుట్టును, గండ స్తలములయందు, వాపుకల్లును, అపానవాతము పెకి సంచరించును, 
దానం వేసీ వాంతి, అరోచకము, జ్వరము, వృాద్రోగము, గృవాణీదోవము, 
మూత్రము బద్ధగించుట, ముక్కు.ట్క, వెవుడూా, కన్ను లు గాన రాకుండుట, శ్వాసము, 
తలనొప్పి, కాసము, వడిసెము వనోవికారము, డప్పి, ర కృపి త్తమ, గలము, 
ఉదరము, ఇని మున్నగు నాయావాతరోగములు మిక్కిలిదారుణము లైన వ్యాధులు 
దుర్నామమను చ్రేవులయందు గల్పును. ఇది యుదావర్తమను మిక్కిలి 'ఈూరమెనం 
యుషృద్రవము. పె జెప్పిన యర్శ్నోరోగమున నిది వృధానమైన  యువ్మదృవము, 
వాతముచే దుష్ట మైనకోష్టము కలమనుజులకిది పె జెప్పిన యర్శన్సులు 'లేకన్నను స్వతం 
త్రముగను సంభ నిం చును. 
“ుర్రి అసాధ్యా౭రోోలక్షణము. $ఆా- 

సహాజూని త్రిదోపాణి యాని చాభ్యంత రే వలా, 

స్థితాని తాన్యసా థ్యాని యాపు సైఒగ్ని బలాదిభిః ౫3 

పె చేసిన యర్మోోరోగ ములబాశీ సవాజార్శస్సులును, ఇతి దోవసన్ని పౌళమఃన 
గల్తిన యర్శస్సులున్కు మూడువళులతో లోపలనుండువళియందుకల్రినయ ర్భస్సు లును 
ఆసాధ్యములు. జఠరాగ్ని బలము శరీరబలముమున్న గునని చక్క_గనుండినచో నాయుశ్ళే 
షముండునంత కాలము చె జెప్పిన య సా ధ్యార్మస్సులును యావ్యములగును, 

దగిన జాని ద్వితీయాయాం వల్లొ యాన్యాశి తాని చ, 

కృచ్ళ/సా థార్టని తాన్యాహూంః షరిసంవత్స రాణి చ, ౫ర్ర 

దోషద్యయ సంసర్హ ము చేబుట్టిన యర్శన్స్నులును,. శెండ 
లును, ఒక సంవత్స రమువరకు అనుసరించి బాధించు చుండు ఆ 
చేసాధింవందగియుండును, (కృచ్భ్భసాధ్యమః లని యర్థము, 

బావశ్యియాం తుళ"వజా తా న్యేకదోహోల్బణాని చ, 

ఆర్మాంనీ సుఖసా థ్యాని నచిరోత్పతి తానిచ. స్మి 

బై టనుండు మూడవళియందుపుట్టిన యర్శస్సులును, ఒకదోషముమా,త, మధిక 
మైపుట్రిన యర్శన్సులును, ఒక సంవత్సర కాలములోపల పుట్టిన యర్శస్ఫులును సులు 
సాధ్యములు, 


వవళిలోబుట్టిన యర్శస్సు 
ద అ a | అల 
శ్రస్సులును మిక్కలి కష్టము 


Hare 
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_ం్రై మేశ్చాఏస్టానముల యర్శో వివరణము, రి 
మేణా/దిప్యపి వత్యు నే యశాస్యం నాభీజానితుు 
గణ్ణూపదాస్య రూపాణి వీచ్చిలాని మృదూని చ. సట 
బె జివ్పినయర్శస్సులు మేఢ్రము, నాసారం ధ్ధనులు, చెవులు మున్న గు స 

యందును కల్తుళు, వానిస్వరూవలతణాదులం ఆయా ప్రకరణముల (గుహ్యరోగ నాసా 
రోగ కర్ణరో గాది చకరణముల్స యందు వివరింవబ నును. 
మరియు నాఫీస్థానమునబుట్టునని ఎట్లిలమూకుల వంటి యా కారముకల్లి పిచ్చి 


_ లంబులును మృదువులునై యుండును, 


గ్ర చర కీలములల క్షణము, రితూ 
కీ ర్తి జ స్త జ చ ౦ 
వాన్‌ గ్భ్బిహ తా శ్రేషాణం కరోత్వర్శ స్ప సచోబహిః, 
లోవమం స్థీరఖరం చర కీలం తు తం విదుః. ౫ ౭ 
సర్వశరీరమున వ్యాపించున టి వాానవాకను ప కోవించి శేషమును చేరుకొని 
తీ లు లీ పో యి న్స 
చర్శమున వెలి ప్పక్క_ నర్శన్సును కలించును. అయ్యది యినుపచీలవతె కళినంబును 
జాగ లో ౧ Kk 
కణికుకల్లినదియు నగును, ఇయ్యది చర్మమువైని చీలవలెనుండుటం జేసీ చర్మకీలమని 
చెప్పబడును. ఇది కఫమువలనబుట్టిన అంకురమువలి నుండును, 


రు 


-ఆవ్రు(గ్రి వాశాదిచర కీలముల లశీణను, ధ్రిజా=. 
వాతేన తోదః పారుహ్యం పిత్తాదసీతర_కృతా, 
వం 5 ఎల న జస 
జ గు + 
౧వ్వణా షక తస్య గ థితత్వం సువర్ల తా ౮ 
చెజెక్చిన చర్షకీలములు వాఠమధీకమగుట చే గల్లినచో నవి పగులును, పరుష 
ములగును. కిత్రాధికముగ గల్లినయెడ నల్హనిరంగ్లైనను రక్తవర్థ్యంబై నను కల్లియుండును, 
కఫమధిక మెనపుడు స్ని గ్ధంబు లై శరీరమునకు సమానవర ము కలి గృంథిరూపముగ 
CM వ ౧ 
నుండును, 
షా <a As "క 
క్ర ర ఇ వ్యాధిక కీన్రు చికిత్సా వళ్యకత, ఇ9ఆా- 
ఆర్శసాం వ్ర్‌మే యత్నం ఆశం కుర్తిత బుషి మాక, 
తాన్యాళు హొ గుదం బద్ధ్వా కుర్యుర్చద్ధగుదోద రమ్‌. గడా 
ఆర్శస్స్ఫుకు నీభ్రు ముగ చికిళ్స చేయక యుాపీతీంచినయెశ ఆవి గుదదా్యారము 
బంధించి బద్ధగుదోదరమను ట్రారవ్యాధిని కల్టించును.. కావున నరో్నోరోగము. కల్షిన 
ళు 
వెంటనే బుద్దిమంతుడగు వైద్యుడు ఆతిశీభు ముగ చికిత్స జేయఐ లెను, 
య యూ vy A) 
తి అష్టా జహృదయనిదానే 
జ్య జ సం 
స_ప్ప మో. భార యః, 


వంకల బనరరా వలనా రను. 
yaar 


అప్టమాధ్యాయము, 
9౪ 
నా 

అవ: “'అర్నోఒతిసార్మర వాణీవి కారాక ప్రాయేణ చాన్యోన్యని దానభూతాః" 
ఆను (వృమాణమునుబట్టి అర్మస్సు,ఆతిసారము, గ గ వాణి అను రోగములు మూడును ఒకటి 
కొకటి కారణము లై యుండును; కావున అర్మోనిదానమును బెప్పినపిదప అతిసార్యగ్సవా 
ణంలని దానము లీయ భ్యాయున చెప్పబడును: 
సూ, ఆశాతోఒతీసారగ వాణీరోగ యోర్ని దానం వార్థఖాసస్యామః. 

అర్భోరోగని దానమును జెప్పిన విదవ ప్రాయికముగ నతిసారము గ్రృవాణియు 
నర్శస్ఫుల చేగూడ క లను, కావున ఆతిసారగ్యవహాణులని దానమును జెప్పెదననిభావము.' 

అర అతిసార భేదములు, ర్రిఆా- 

దోమెర్ట్య న్తైెన్సను స్మెశ్స్‌ భయా చో కాచ్చ షడ్విధః, 

ఆతీసారః 

వాత-పి త్రకఫముల చే వేరువేరుగన్కు అన్నింటి సన్ని పౌతముచేతను, భయము 
చేకను, శోకముచేతను జనించుటం జేసి యతిసారము ఆరువిధములగును, 

అర్ర అతిసారసం ప్రా ఫ్రీ ఈ 
స సుతరాం జాయ లేఒత్యమ్చుపానతః. ౧ 

కృళ శుప్మా_మిషూసాత్న స్టితిలవిస్టవిరూఢ శై 1, 

మద్యరూయమాతిమాత్రానె షీ అర్భోఖినే సె హవిభ్ర, మాత్‌, 2 

కృమి భో వేగరోథాచ్చ తద్విధైః కువతోఒ నిల, 


విస్తంసయత్యధ ఒబ్బాతుం హత్యా తేనై వ చానలమ్‌. వే 
వ్యాపదా్యనుళళ్ళత “ష్టం పురిషం ద్రవతాం నయక, 
వ్రకల్ప తేతిసా రాయ 


అతిసారము పాయికముగ నధికము”గ నసీళుదావుట చేగలును, మరియు వ్యాభ్యా 
mM) ౧ 
దులచే కృళించిన జంతువుల మాంసమునైనను ఎండినమాంసము నై నను భుజించుట, ఆసా 
త్ర త్ర గములగు(త్రేన కలవా టన లను తవా ముల నన్కుతిలం క్ల (నువు షల తెలికపిండ్రిమునై. 
నను మొలక కె లిన పెసలు మున్నగువానినైెనను భుజించుట, మద్యమును రన్‌ టి , బీడు 
లేని యన్నాదుల భుజించుట, మిక్కటముగ భుజించుట, అర్శన్ఫులు ఆముదము 
అంళాఎాలిక 


|| 11) 
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య 


మున్నగు స్నేహ ద్రవ్యముల వ్యత్య స్తముగ నువయోగము చేయుట, క ములు, మల 
మూత్ర, వాతముల వేగమును నిరోధించుట, ఈ కారణముల చేతను, ఇవికాక యితరము 
లచ గహక ప్రకోవ కారణముల చేతను వాతము (వళోపమునొంది శరీరమునందలి 
యస్టాతును ఇెరచి క్రిందికి వ్యాపింప జేయును అ జాఠరానలమును చెరిచి కోష్టు 
తి ప్రుకీషస్థాస మునక సమావమున పురీనషముళు ద్రువముగ కేసి తతసోకయము 
గల్లింవ సమర్థమగును, 
క్రి ఆతిసారవూర్యరూపము, da 
లశ్‌ణం తస్య భావినః. ర 
తోదో హృద్దుదళో సే సేషు గాత్ర సాదో మలగ హః, 
ఆధభ్రానమువిపాకశ్ళ 
ఆతిసారరోగము కల్లుటకు పూర్వము వాదయమునందును గుదస్థానమునందును 
కోష్టమునందును సూదులచొడి చినవిధ ముగ పోటుపుట్టును, శరీరముకృళిం చును, మలము 
బద్దం చుకు. ఆహారము చక్కగ బీర్ణముగాక కడుపులో గుడగుడయ కు చు కడుపుబ్బు ను. 
ఇని యన్ని యు నతిసారరోగమునకు పూర్వరూవములు. 
అద్రి వాలి కాతిసారలతీణము, ఏతా- 


తత్ర వాలేన విడ్‌ జలమ్‌. > 
ఆల్బాల్సం శబ్దకూలాథ్యం విబద్ధమువ వేళ్య తే, 
రూాశక్ష్‌ం సశునమచ్చం చ గృథితం వా ముహురువ్చూ,, a 
తథా దగ్గగుడాభాసం సపిచాపరిక ర్తి రికమ్స్‌ 
శుపష్కాన్యో ఖ్‌ ప్రపాయుళ్చ హృష్టరోోమా వినిస్షనకా, ౭ 


చెజెక్సిన యతిసార భేదము లారిటీలో వాతాజతిసారమున మలము బద్ధగించి 


శబ్దముతోగూడి కొంచెముకొం చెముగ నీళ్ల వలె వెడలును లేక రూత్‌ మై యుండలవ'ె 
చంపక భిన్నమె నురుగుతోగూడి స్వచ్చముగ వెడలంను, మరియు నామలము 


మాడిన బెల్లమువంటి బంక తోగూాడి గుదరం ధ్ర మును కత్తిరించుచు వెడలును. ఈరోగము 
నందు రోగనో రెండి గుదస్థానము థృఫ్హమె రోమాంచము ల్ల వికారముగ దీనస్వరము తో 
కూయుచు బాధవడును 

అగ్రి పీ తొలిసారలత్‌ణము. ర్రిఆతా- 
లేన వీతమనీతం వోరిద్ర 0 We భమ్‌, 
ర_కిమతిదుర్దన్థం తృణ ర్భాన్వేదదొహ వాక ౮ా 
కూలపఫాయుసన్తా పం పాక వాళ్లా 


క oo 


గీ 


రా] నిదానస్థా నము, 807. 
పిత్రమునగల్లిన యతిసారమున మలము పీతవర్గంబై నను సీలవర్డ్య ంబైనను లేక 
పనుపురం 7౫న, లేక" ఆకుపచ్చనిరంగానను కల్లి ర క్షములోసూడి మికిలి దుర్చంధమై 
శ 
వెడలును, ఈరోగమునందు డస్పి యధికనుగును. మూర్చ గృమ్తును. చెమట బట్టును, 
కడుపులో శూలమున బొడిచినట్లు పోటుకల్లును. గుద ద్వారమున మంటకల్లి పుండగును, 
అరి కఫజనన్ని పాశ జా తిసారలత్‌ ఇములం Od 


శప ణా ఫఘనమ్‌, 
సిచ్చలం తన్తువు చ్చేతం స్నిర్రమామం కఫాన్వితమ్‌ ణా 
అభీశక్లుం గురు దురనం పబిద సునుబకటక్‌, 
0) రు 
నిద్రాళురలసోఒన్న ద్యోట్‌ అల్పాల్బం స స్‌ వాహకం ౧౦ 
సరోమహర్ష స్పోశే.ః గురువ "సిగుదోడరః, 
కృ లేఒవ్యకృతసంజ్ఞ శ్చ సరా క సర్పలతణః, ౧౧ 


కఫజాతిసారమున ఘన మె తకు శ్వేతవర్థ ంబును సవ నాను అవశ్వం 
బున కఫముతోగూడి తీగవలె నుండునదియు భారముకల్లినదియు దుర్హంభయు క్షం 
బును నగు మలము మిక్కిలి బాధతోగూడి బద్ధగిం చినట్లు మలము విశేషముగ మాటి 
మాటికి వెడలును. ఈవ్యాధియందు కవత మిక్కిలి ని ద్ర కల్లి యం: డును. పనుల 
యందలనుడగును. అన్న మునందు 'ద్వేషముకల్తును. మలము జు బలాత్కార 
ముగ కొంచెముకొంచెముగ వెడలును, రోమాంచముకల్లును. ఓీకరింకలు వెడలును. పొత్తి 
కడుపును గుదంబును ఉఊదరంబును మిక్కిలి బరువుగనుండును, మలము వెడలినను పెడలని 
వానివలె సం చేహముకల్లి బాధవడు చుండును. 


మరియం సన్ని పాఠతమునగల్లిన యతిసారమున వా తాదులకు చేరువేరుగ జెప్పిన 
లశీణములు కల్లి యుండును, 


అథ భయళో కాతిసారలవత్షణములు. థ్రిఆా- 
భయేన మోభిలే చిత్తే సఫి శే ద్రావయేచ్భకృత్‌ ; 
వాయు స్తతోఒతిసా శ్యేత Ey ముష్టం ద్రవం న్లవమ్‌. ౧౨ 
వాతవి _త్రసమం అపాం స్తష్వచ్చ సు, 


కొన్ని కారణముల బే మనన్ఫున మితిలేనిఖయముకలీ దానివలన వాతపీ త్రములకి 
ళు ఎదే 

వ కోపించి మలమును ద వముగశేయును. అటి ద వళమూవమెనవులమును వాతము ఆతి 

Ww w అ Cy యు 

శీఘ్రముగ 'వెడలిం చును. ఆనులము ఉస్ట్రంబును ద్ర వంబును బుడగలతోగూడి వెడలును* 


వాళపీ త్తములకు చిక ఏన లత ఆజములు మిశ్ర ముగనుండదును, శోకమునగల్లి న యతిసారం 
బును ఇట్టి లత్మణములు కల్లియ:౦శును, 


॥ 
mM 
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ఇకార ఆతిసారటై ఏవిధ్యము, dిఆ= ' 


అతీసారస్సమా నేన ది్భథా సామో నిరామకః, ౧౩ 
సాసృబ్నెర్మస, స తత్రాద్యే గ మజ్జతి, 
శళద్దుర్ధర్ధమాటోసవిష్టన్యూ శి ప్ర రిప నేకినః. ౧౮ 


విషరీకో నిరామస్తు స్తు కఫాత్సకో్యకపి మజ్జతి, 

'పెజెవ్నబడిన ఆరువిధములెన యితిసారంబులును 'ఆమనిరామంబులు, సాస్ఫక్‌ 
నిరస్త ములునని రెండువిధములంగ సంగృవాముగ జెప్పబడుకు, (ఆమము అవక్వము, 
నిరామము వక్యమెనది; రక్తముతోగూడినది సాన్ఫక్కు, రక్తములేనిది నిర్శస్త్మము). 
అందు ఆమమెన(వక్వము కానిమలము భారము చే సీటమునుగును. ఆ ట్రిదిమిక్కి లిదుర్లంభ 
ముతో గూడియుండును. కడుపులో గుడగుడమనుళబజ్జముతో గూడి యుబ్బును, మిక్కిలి 
బాధక లిగి ఛ్రనించును, నిరొమనుం (వకమెన) మలము _వెబెప్పిన లశ్షణముఅకు 
విరుద్ధముగనుండును కఫమునగలుగు నతి సారమున నులముపకమెయున్నను నీటమునుగును, 

అగ్రి గ్ర హణీరోగలమ్షణము, dm 
అరీసా రేసు రకా నాతియత్న వాకా గ్ర గ హణీగదః. ౧ 
We సాన్ధిదగ్ని విధ్వంసక ర రన్భసర్థి సస; చేసి 
పె చేస్పినరీతిగ నతిసారరోగము న శ అతిసారము నివృ త్తించి 
తోడే వి మిక్కి-లి శ్రద్ధతో వథ్యముగనుండక యపళ్థ ్యములగు శాహారవిహారాదుల జేసీ 
నచో గ్రవాణీరోగము సంభవించును. ఆతిసారకోగము లేక న్వస్తతనున్న ప్వుడును జళ 
రాగ్నిని ధ్వంసముచేయు. నజీర్ణకరాదిపదార్థముల నేవించినచో నవ్వుడును గ్రహణీ 
రోగము సంభవించును, 
అరి అలిసారమున న? ఆ 

సామం శకృన్ని రామం వొ జీ 'మేనాతిసార్యశే, ౧౬ 

సో౭ తిసారోఒతిసరణాత్‌ అశుళారి రీ స్వభావతః, 

భుజించబడినయా హారము బీర్ణమైనపిదప మలము ఆమముతోగూడిమైనను ఆమ 
రహితనుగ మైనను నీవ్యాధిచే నధికముగ బైట వెడలింపబడునో అయ్యాది అతిసారము, 
ఇయ్యాది అధికముగ మలమును 'వెడలింపజేయునది కావున అతిసారమని యన్వర్థముగ 
జెప్పబడినది. ఈవ్యాధి స్వభావము చేతనే మిక్కిలి శీ; ఘ్రుముగ పని చేయుస్వభానము 
కలిగియుండును (శీ ఘీ ముగ జంపుననుటు, 

రి (గృవాణిరోగస్టరూపము, $ఆా- 
సామం సాన్నమజీశ్థఒన్నే జిళ్టే పక్వం తు నైవ వా, ౧౭ 


రా] నీదాన స్థానము, 809 


అకస్తాద్యార మువాుర్భదడ్ధం అకస్తాచ్చిథిలం ముహం, 

చిరకృద్ద్రహణీదోపః సంచయాచోపవేశ యేత్‌ . ౧౮ 

గ్ర హణీరోగమున అన్నము జీర్ణ ముకాకుండుతరి ఆమరనము తోగూడియెనను 
వక్వము గాని యన్నముతోగూడియెనశు మాటిమాటికి విరేచనములు ఆకసీ కముగ 
(కారణము లేకయే అగును, ఆహారము జీర్ణ మైననమయమున పకమెనయన్న ముతో 
గూడియెనను లేక దానిసంబంధము లేకయైనను వలుమారు విరేచన ములగును. మరియు 
కారణములేకయే మాటినూటికి బద్ధగించి పలుమారు ని రేచనములగును. లేక కారణను 
నపేశీంవకయె శిథీలమె పలుమారు మలము వెడలు. ఈగ హణీదోషము చిర కొలను 
వరకు బాధించును. చిర కాలమునుండి మలము చేరియుండుట చే సీవ్యాధి సంభవించు, 

అత్రి గృవాణీరోగ భేవములు, రితూ 

స చతుర్ధా వృథజ్జో మెస్పన్ని పా తాచ్చ జాయే, 

అట్టి గ వాణీరోగము వాతపీ త్తకఫములచే వేరు వేరుగనుు అన్నింటిసన్ని పాతము 
'చేత్రను పుట్టును, కాపున నాల్లు తెరంగుల నుండును, 

అరి (గృవాణీరోగవూర్వరూ పములు, a= 


సొనూపం తస్య సదనం చి రాత్సచనమల్చ్పకః- ౧౯ 
వ తలి రసం అరుచి _స్చట్‌ క్షమో ధ్ర భమః, 
లసద్ధోదరతొ చ్చర్దిః కర ర్ల మ్వడో ఒన్త కప... ౨౦ 


గ హణీరోగముకల్టుట కు మునుపు న. es దానివలన చిరకాల 
మునకు ఆ హారముజీర్ణ మగును. నోటకొంచెముగ నీరు వెడలును. నోటికినుధురా దిరనములు 
తెలియవు. ఆరోచకముకల్లును. డస్పియధికమగును. బడలికకల్తును, చ శయుయై నున్న 
వానివలె (భ్రనుముకల్లును, కడుపుబ్బరిం చును. వాంతియగును. శెనశ్రలయందు ధ్వనిక ల్వును, 

౧ 
ప్రేవులు కూయును. ఇవియన్నియు (గృహణీరోగమునకు ఫూర్వరూపములు, 
ఇక్రర్రి గృవాణిరోగసామాన్య లక్షణములు, రిఆా- 

సామాన్యం లక్షణం కార్భర్ణం ధూనుక_స్హమకోఒజరః, 

మూర్చా శిరోరుక్‌ విష్టమృః శష(యయథుః కర సాద యోః, ౨౧ 

ల్‌ వాణీరోగమున సామాన్యముగ శరీరము కృళించును. నోట పొగ'వెడలున 
ట్టుండును, మెకము (గృమ్మును. జ్వరమువచ్చుకు. మూర్భవచ్చును. తలవిశేషముగ నొప్పి, 
మలము బగ మో కాళ్ల యందును మోశేతులయందును వాపు గల్తును, 
ఇవియన్ని యు (గృనాణరోగసామాన్యముగ సంభ వించుసామాన్యల తీణములు. 


11111; 


310 అస్టాంగమవాదయ మను, [అ 


అగ్రి నాఠేజ (గృహాణిరోగలక్న్షణము, థఆా- 
తత్రానిలా త్రాలుశోవః తిమిరం కర్ర ర్ల యోస్స ఏనః, 


పార్నో ప్షరునంతుణ స్రీ గ్‌ వారుజా్ళీ క్షం విషూచికా, 99 
రనేషు గ్బద్ధిక స్వేషు కు త్తృషా పరిక _ర్లిక్కా 
జీ జేర్యతో చాశ్లానం భు_క్టై క్‌ స్వోస్థ్టం సమళ్ను తే. ౨౩ 
వాతహృద్రో వోగగుల్తార్మః ప్పిహపాల్లుతేషశంకి తః, 
చి రాద్దుః ఖం ద్రవం శుష్కు-ం తనార్టమం శబ్ద ఛేనవత్‌ . ౨౦ 


పునప్రకస్సృ జేద్వర్నక పాయురుక్‌ శ్వాస కస వాళ, 
త. గ హణీరోగమున తాలువులుచిక్కు_ను. కన్నులుచీకటి 
ల్‌ మినట్టుండును. చెవులయందుధ్వనిపుట్టును. ఇరువ చక్‌ రాలయందును తొడలయందును 
ఇష్టలయందును మడయందును ఆధికమున నొక్చి కల్లును సూదుల వేబొడిచినవిధముగ బాధ 
కలి విరేచకము లధికముగును. నుధురాది ష (ద నములయంమను ఆశపుట్టుకు, ఆకలియు 
డప్పియు నధికమగును. రంవముతోకోసీవ సిరనిధముగ బాధకల్లును. భుజింవ బడినయా హారము 
జీర్ణమైనపుడు జీర్ణము అగుచుండునమయమునను కడుపుబ్బును. భుజించినతోడనే 
కొంచెము నుస్థము౫:నుండును. en రొమృనొన్పీయు, గుల్మంబును అర్మో 
రోగంబును ప్టీవావృద్ధియు పొందడ. 5 గేగంబును కల్పునట్టు సందేవాము కల్లును. మరియంు 
సీవ్యాధియందు, ద్ర వరబును లేక శుష్కు-0బును అపకంబును నురుగు తో గూడినడియునగు 
మలమును శబ్దముతో గూడి మిక్కిలి కష్టముచే చిరకాలమునకు కొంచెముగ వెడలిం చును. 
అట్టిమలమును చిరకాలమునకు మాటిమాటికి వెడలిం చును. ఆద కాన నాన అధిక మెన బాధ 
కలుగును శాన కానము లు కల్టును, 
రి వె త్రిక గ హణీరోగలత్షణము, థఆా- 
పీ లైన నీలం వీతాభం వీతాభః సృజతి ద్రవమ్‌. 2% 
వూర్యమైోద్దా రవ్భాత బడా హారుచికృడర్టిత్క 
పి త్రజగ వాణీరోగమునందు సీలవర్ష ౦'బైనను సీతవర్థ ంబైనను కల్లి దృవముగ 


వ శరీరము పచ్చగనుండును, దుర్దంధములోగూడి పుల్లని'కే నుపులు 


వెడలును, వృదయమునందును కంఠమునందును మంటపుట్టును. అరోచకంబును డో డప్పియు 
కల్పును, 


కర్రి కఫజంసన్ని పౌకేజ గ హాణీరోగల కణములు, రికా 
శేప్తణా వచ్య లే దుఃఖమన్నం చృర్ణిరరోచకః, ౨౬ 
ఆస్యోప దేహ నిప్టీవ కాసవ్ఫాల్లాసపీనసాః, 


రొ] నిదానస్థానము, 811 


హృదయం మన్య లే స్థార్టినం ఉదరం న్సీమితం గురు. CY 
ఉదారో దుష్టముథురః సదనం న్స్‌ స్త్రేస్టవార్గ ణము 
భిన్న ముక్త వేష సంసృష్టగుకువర్చః కు దోవ నమ్‌. ౨౮ 


అక్కళ స్వావి చార్చల్య్వం సర్వేజే స సర్వసంక రః, 

కఫమునగల్లి న ల్‌ వాణికోగమున భుజించబడినయన్న ము మిక్కిలి కష్టముగ జీర్ణ 
మగును, మరియు వాంతియు అరోచకంబును, కల్గును, కంఠమున కఫము అపకు 
డును. నోటనుమియును. కానంబుకు ఫీకరింకలును 'కల్లుకు. వడిసెముపట్టుళు, రొమున 
మెలి బెట్టినట్లు బాధకల్లును. కడుపనిశ్చలమై బరువుగుం డును, గ్రే కవులు దువ్హముగను 
తీపికల్లి వెలుగు, శరీరము కృశించుళు. స్తీ లవిషయమె యు త్సొహము శేదండును. 
మలము ఉండలుగ భిన్న మై కఫముశోగాడక భారముకల్లి వెడలును. శరీరము కృళించ 
కన్నను బలముహీనమగనిను, 

నన్ని పాతమున బుట్టిన గృవాణ్తోకోగ మున పె జెన్ప్చబడిన చాకౌదిలక్షణము 
లన్నియు నంకరముగ నుండును, 

అద్రి అగ్ని భేదముచే గృవాణీదోవమ. లు, రిఆా- 
విభా గేఒబ్బస్య మక! వనిషమాద్యాస్త్ర యోఒగ్నయః.౨౯ 
తేఒపి స్యుర్ల వాణీదోహాః; సమస్తు స్వాస్థ్య కారణమ్‌, 
సూత స్థానమున వాతవి త్తకఫముల యాధిక్యమ బే జాఠరాగ్ని విషమ, తీక్షు, 

మంద భేదములు కల్పియుండుననియు, అట్టి దోషములు సమము లై యున్న పుడు సమాగ్న్ని 
యనియు అగ్ని భేదములు కెవ్చ బడినవి, ఆట్టియగ్ని భేదంబుశు గు హణీదోవ, ౫బులనియే 
యెరుంగునది, మరియు సనా మ కారణవుగును, 

ఇచ్చట నగ్ని భేదములు గృవాణీకోగములవలె నుండును కాని సం ప్రా హ్ల్యాదులు 
ఫీనికి య క్యేకముగ లేవు. కావున న్మీగృవాణీరోగమాలలాో నీళ్లేదములను పరిగణనము 
జేయబడ లేదని యెరుంగునది, 

౮ వువోరోగములు. శిత 

స రికుష్ట మేహూోదరభ గన్ష రాక 

అ గ్మాంసి గ్‌ గ్ర వాజీత్యషై మహారోగాస్సుదు_స్త సళాః, ఎర్ర 

వాతవ్యాధి, అత్మరి, కష్టము, వ మేహము, భగందరము, అర్నోరోగము, 
గ్ర వాణి, ఊదరమి, ఈయెనిమిదియు మవోరోగములు, ఇవి మిక్కిలి దుస్సాధ్యములై 
యుండును, 

ఇక్యష్టాబ్దవ్భాదయని దా నే అప్ప మోజ. ధ్యాయః, 
అం కలస లా. 
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[౭ 
నవమాగ్యాయము. 


న TR 
అవ: వ స్టిమేఢ్ణము గుదము ఇపి మొదలగు నవయవములం గుదస్థాననునందలి 
మూ తరపత నాశ్తయిం చియుండును, కావున అతిసార గవాణులకుళు, చాల్‌ 
భఘూతమునకును ఆశ్ళయములు ఓజండొంట సంబ9ంధముశల్లి యుం డును కావున, ఆఅత్రిసార 
(గృసాణుల బెప్పినపీదవ మూత్రాఘాతని దానము చెవ్చబ కును, 
సూ. అథాతో మూహైఘాతని దానం వ్యాఖ్యాస్యామ£ 
అతిసార ల్‌ పపకి. వ్పినపీదప మూత్రాఘాకని దానమును వివరిం చెదననియర్థ ము. 
ఇర వస్త్యాదులశేకసం సంధిత్వము. థఆా-- 
వ సీ-వ స్టిశిరో_మేఢ్గ కటీ-వృషణంపాయవు, 
0 — 
ఏక సంబంధ నాః ప్రోక్తః గు దాస్థినిన రా శ్ర, యాః. ౧ 
వసి (యాశ్రపుకి శ్రి) + వస్తి శిరస్సు, మీ ధ్రమ, సే (నడుము, వృషణములం 


గుదము, ఇవియన్నియు నలం వైశివ్యాపిం చిన యె ముకయందు రంధ్ర, ముల 
న్మాశ్య యిం చియుండును; కావున నివియన్నియు ఒక్క అవయనమును ఆశృయించి యిక 


దానియందు సంబంధిం చినవి, 
క్రీ మూత్రానూాకసం ప్రా ప్రీ వీ, ఏతా 
అథధోముఖోఒపీ వ స్తీర్హి ర. వాహినీ రాము ఖై; న్‌” 
పా ర్మ ఛ్వః ఫూర్యలే సూడ స్ఫనమానై. రనారతమ్‌. ౨ 
మొన రేవు పు ప్రవిశ్ర్యైనం దోషాః కుర్భన్ది వింళతిం, 
స్త క్ర యా కొ, 
మూశ్రాఘాతా౯ ప్ర మేతాంళ్ళ కృచ్యా/న్మర్శ సమా 
వస్తి (మూ కృపుతి త్తి అధోముఖముగనుండుకు, అయినను దాని న ప్రకా 
లను మూ త్రమును వహించు సన్ననినరము లుండును, అట్టి సీరలయందలి సూత్తమలగు 
రంధ్ర ములనుండి యుడలేక మూ తృపుబిందువులు న్రవించు చుండును, జలమధ్య మున 
నఫోముఖముగనుండు గ్‌ తృమట్టికండ నీళ్ల చే నిండువిధముగ చుట్టును వ్యాపించి మూత 
మును సూత్తముగ గ్రవించు చున్న సీరలనుండి వెడలు మూత్రము చేత ఆనీరలనడుము 
నుండు మూత ,పుతి త్రినిండును. అందుండి మూత ము బె టవెడలును. ఇటుండ నూత 
ల ఆది (WU —_ యం వార 
రంభ్రములనుండి మూత్ర వ స్టీలో మూత్రము చేరునపుకు దుష్టములగుదోషములును 
ఆరం శ, ములనుంజియె వ స్పియందు ర యిరువదిమూ శ్రాఘాతములను, ఇరువది 
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వ్ర మేవాములను కల్పించును. ఈవ్యాధులం వస్తీహవమైన మర్శమున జనించునవి. 
కావున మిక్కిలి కష్ట సాధ్య ములగును, 
అర్ర వా తాదిమూత్రాఘూతలక్‌ ణములు, de 
వ వివంతుణమేథా? Eee మువాుర్తువాుః, 
మూత న యేద్యాత జే క్ర నే దై వలే వీతం సదావాకమ్‌. ర 
ర Pe వా; కఫజే వ En గౌరవశోఫ వాకా, 
సవిచ్చం సవిబస్థం చ్చ సనైగ్షస్పర్వాత్తకం మలై సీ 
నాత= పి త్తంకఫసన్ని పాత భేదముల చే మూత్రాఘాతము నాల్లువిధము లం, అందు 
వాతజమూత్రాఘాతమునందు వస్టియందును గెజ్జుయందును మేడ్ర మునందును మిక్కిలి 
త్రీ వ్రమైనణాధతోభాడి కొంచెము కొంచెముగ “హూటీమాటికి మూ శతృము'వెడలును| పిత్త త్ర 
మూనకల్లిన మూ కాఘాశమున వచన మంటతోగూడి మూత మును మాటిమాటికి 
rm తేక ర క్షమెనను వెడలుళు, కఫజమూత్రాఘాతమున వ స్రియుమే గ్రోంబును 
న! తతా 
భారముకల్లి యుండును. వ స్స్‌మే ధ్రములు ములువా చును, క. ముకి చ్చిల మైబద్దగించి వదలను. 
ne = Se ee! 
సన్ని పాత మునగ ల్లిన మూత్రాగూకమున మై పె జెప్పిన లత్షణములన్ని యు కల్లి యుండును, 
అరి పళ్ల రీసం ప్రా 1 దాని భేదములు, థా 
యదా వాయుర్తుఖం వ వన్తేరావృత్య వరిశోషయేత్‌ , 
మూతం సపి త్రం సకష ఫం సళుక్రం వా తదా కృమాత్‌ . టు 
సంజాయ తేళ్ళ. రీఘోర్యా, పిత్తాద్దోరివ రోచనా 
శేషాళ, మా చస సరై స్యాత్‌. 
న్వశారణముల జేత వాతము చఈకోవించి వీ (మూత్ర పుతి త్తి ద్వారమును అడ్డ 
గించి నపుడు పి త్తముతోనె నను కఫముతోనైనను శుక ముతో నై నను కూడిన మూత్ర, 
మును శుష్కీంప జేయును. అట్టియెశ ఆవుకు గోరోచనము కల్లి నవిధమునఅశళ్ళరికల్లంను. 
సె చెస్పినరీతిగ వాత _ పిళ్త శ్తకఫ -శు క్ర భేదముల చే సీయశ రి నాల్దువిధములగును. 
ఈనాల్లి టిలో వాతాశ్శరిక్రూర మైనది. చాసకన్న పత్తాశరియు, చ దానికన్న కఫాశ్యరియంం, 
దానికన్న శుకాశళరియు వరుసగ క్రూరములు. ఈనాలిటియందును కఫము అధిక యొ 
dg లో ౧ యు 
(వ, థధానముగ నుండును, 
అథాస్యాః పూరష్షలతుణమ్‌., ౭ 
వస్త్యాశ్వానం తదాసన్న చేశేషం పరిత్‌ “ఒతిరుక్‌ , 
అ వ్‌ / 
మూతే చ బస్తగస్థర్వేం మర్యూత్రకృచ్శ్యం జ్వరోఒరుచిః. రా 
ఆల రం 
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అట్టి యళ గీరోగము కల్లుటకు ముళ్ను మూత్ర పుతి త్తి (వస్తీ యుబ్బును, 
వ సీకి సమోవిం బినస్థలములయందు మిక్కుటముగ నొప్పిపుట్టును. మూత్రము మేకల 
మూ ( మువతె వాననకలిగియు౦ండును, మూత్తము మిక్కిలి కష్టముతో వెడలును, జ్వర 
ముఐచ్చును. అరోచకము పుట్టును, ఇవియన్నియు నశ్యరీరోగ మునకుముందు కలుగు 
ఫూర్వరయూపములు, 

అరి అన్‌ శ్ర రీసామాన్యలత్షణములు. de 

సా మాన్యలిజ్ఞం రుజ్నా ఖినేవనీవ_స్పీమూూర్గస్సు 

విశీర్ష ర భారం మూత్ర, 0 స్యాత్‌ క మోర్షనిరోధ నే ణా 

తద ఇ పాయాత్సుఫం మేెహీర్‌ అచం “గేమేదకోవపమమ్‌, 

తత్సంమోభాత్‌ త తే స్వాస మాయాసాత్‌ చాతిరుగ్భ వేర్‌ . ౧౦ 

అశ్లరీకో (సామాన్య ముగ సక ఏద జెప్పబను లక్షణములు కలం'సనుః.. నాభి 
యందును, గువ్యూముననుండు నేవనియనునరమునందుశు వ స్పియొక్క_ముఖమునం దున 
తీవ మైననొప్పి కలుగును. అట్టి యశ్శరి చేత మూత్ర మార్ష మడ్డగింపబడినవ్వుడు 
మూత్రము 'శండుచీలిక లై అండుభారలుంగ వెడలును, అట్రియశ్ళరి మ్మూత్రమార్హము 
నుండి బైట వెడలినప్వుడు మూ త్రము సుఖముగ వెడలును, అవ్వుడు వెడలు మూత్రము 
న్వచ్చ మై సో మేదకపువముణివంటిరంగు కలిగియుండును, అశ శ్యరియొక్క-_ సంఘర్ష ణమునం 
జేసి మూత్ర, నాళమున పుండైనయెడ మూత్రము ర క్రముతోగూడి వెడలును, అట్టి 
(ప్త యాసహువలన మిక్కిలి నొప్పికలుగును. 'వవియన్ని యు నళ రీరోగమున సామాన్య 
ముగ గలుగు లశ్‌ణములు, 

రి వాతి కాశ రీలత్షణము, d= 

తత్త Mr దన్లాక్‌ ఖాదతి వేపతే, 

మృద్నాతి మేహనం నాభిం వీడ నయత్యనిళం కర్టిణ౯-. ౧౧ 

సొానిలం ముబ్బుతి శకృత్‌. నువాుహ్షైహతి బిన్టుళః, 

శార్టవా రూతాఒళశ్ళ రి చాస్య స్యాచ్చితా కారె రివ, ౧౨ 

చె జెప్పిన ఆళ్ల రులలగో స సా ఆత్మ ry మిక్కిలి త్రీ (దే మైన 
నొవ్పిచే పీడింపబడి బండ్లు బటపటకిొరుకును. Se వణకును bon 
చేత మర్థించును. బొడ్డును చేతులతో నొడ బెట్టి వీనుకును , అట్టి బాధల స 
పలుచెరంగుల కూకలిడును. మలమును వాతముతోడి కొంచెముగవిడచును. మాటిమాటి 
శిని మూత్ర, మును బొట్టుబొట్టుగ వెడలించును. వానికి కలిగిన యళ శ్యరి శ్యామవర్థ్మ వర ౦బున్వ 
దాతంబునుకై ముండ్ల చే వ్యాప్త ప్పమెనట్లు కరకు బారియుండును, 


Cx 


జా] నీదానస్థాన ము, ట్ట 
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కర్రి వె త్తి కాళ రీలకోణము, రీఆఈ 
పిల్తేన దహ హ్యలే వస్తే వ స్పిః 8 పచ్చమూన ఇవోప్ష వాక 
భల్లాత కాసి స్థిసంస్థానా ర_క్తవీతాఒసి తాళ రీ. ౧౩ 
వి శ్రమనకలిగిన యళ రియఎదు వస్తితో ప నోరువ శక్యముగాని 
మంటపుట్టుకు. స్రహాంళతిమున టు వేడి యధికముగను౨ కును. జీడిగింజవంకి యా కారం 
ర్ట న క ప కటును 
బును రక్తపితవర్ష ము-లె నను నల్ల నిరంగైనను కలిగిన యశ్శగి(మూ త్రపుకల్లుపుట్టును, 
అరి కఫజా౭శ రీలక్షణము, రఆా- 
వ స్తీర్ని స్తుద్భత ఇవ శేషణా రీతలో గురు 
ఆవాస్‌ జాడు ౧౧-౮౮ 
అశ రీ మహతీ శమ మధువళాఒధవా సితా, ౧౪ 
ట్రై ౧m దం 
కఫమునగలిగిన యశ్ల, రీరోగమున వ స్టీయందు సూదులబొడిచిన విధముగ పోటు 
పుట్టును, మూ క్ర మునందలి కల్లు మిక్కలి చల్లనె వాతీపీ త్తములకు జెప్పనదానికన్న 
పెద్దదిమై నునుపుక లిన శేణివంటిరంానను తెల్ల నిరంగానను కలిగియుం నును, 
ఇస్ర వా ఆ"ద్యశ్శరులు బాలురకు సంభవించుననుట. ధియా 
వతా భవ ని బాలానాం తేషామేవ చ భూయసా, 
వ్‌ ట్‌ 
ప 4 జ అ 
ఆశ యోపచయాల్బ్ప త్వాతి గృహ ణాహరశో సుఖ్లాః, ౧౫ 
పెచెస్పబడిన వాతి కాద్యశ్యరులం మూడును, బాలురకే సంభవించును. ఇయ్యవి 
బాలురకు జనించుటవలన బాలురకు అశ్లరులకా క్రయ మైన అవయవము మిక్కిలి 
చిన్నదిగ నుండును. కావున నచ్చటబుట్టు నళ్ళరి వృద్ధినొంద నవకాళము లేక చిన్నదిగ 
నుండును. కావున బాలురకు సంభ విం చిన యశ రిబడిశాది యం త్రసాధనముల బే వట్టు 
కొనుటకును ఆకర్షించి వెలికీదీయుటకును మిక్కిలి సులఫ ముగనుండును. 
మరియు నీయళ రులు బాలురకు జనించుకారణములు తంతాంతరమున నిట్లు 
a) యతో య 
ఇెవ్చబడీనదివ..“తి సోఒశ్యర్యో ది వాస్వప్న శీల నా౭.ధ్య శనశీత న్నీ గమధురావోర 
పియత్యాద్భాలానా మేవ భవని* (ఈమూడు అశ రులును బాలురు సాధారణముగ 
ఖు ఆం - 
వగలునిదురిం చుట చేతను ఆధ్యశనము చేతను, శికంబులును స్పీగ్గంబులును మధురంబులు 
నగు నాహారములయందు మీక్కిలి ప్రీతికలిగియుండుట వలనను బాలురకే ప్రాయికముగ 
నంభ వించును), 
అవ ('్రి శుకాళ్ళరీసంప్రా ప్రీ లతణము రిఆా- 
కుక్రాళ్ళ్మరీ తు మ ప జాయతే శక కృథారణాత్‌ , 
స్థానొ చ్చ్యుతమము క్ష కం హీ మువ్య-యోర న్త న్లశేఒనిలః ౧౬ 





tilt [1 hy, 


816 అవ్టారగవాదయము (ఆ. 


శోషయత్యుపసంగృపహ్యూ శుక్రం తచ్చు క్రమళ్ళర్స 

వ _స్తీరుక్‌ కృచ్ళ)మూ త్ర, త్వముష్క_శ్వోయభు కారీణీ ౧౭ 

తస్యాముత్పన్న మాత్రాయాం శుకృమేతి నిలీయ తే, 

వీడితే తవ కా శే సిక కా 

శుక్కాళరి గొవ్చవార్శక (యౌావనవయసుకలవారిక్రి సంభవించును. బాలు 
రకు శుక్రము ఆభివ్య క్రముగా కుండును కావున బాలురకు సంభవించదు, ఇది శుక 
మును బై టవెడలనీయక నిరోధిం చుట చే గలుగును. వార్షాగిశయము చేత స్వ స్థానమునుండి 
చలించిన శు క్రమును బె టవెడలసీయక నడుము నే యడ్డగించిన యెడల నయ్యది వృషణ 
ములకునడుమ శేరియుండును, వాతము అచ్చోటనే దానిని కోషింప జేయును. వినుట 
నాకు శ ము ఘనీభవించి కఠినయె మూ త్ర నాళమున కడ్డుపడియుండును, అదియే 
శు క్వాళ్ళరి యనబ నును, ఈవ్యాథియందువ స్తీలో తీవ మెననొప్పి పుట్టును. మూత్రము 
మిక్కిలి కష్టముచే వెడలును, వృపణములయందు వాపుకలుగును, మరియు శు కాళ్ళరి 
పుట్టినమా శ్ర ముననే శు శా స రిస్థానమున నేమాత్రమభిఘాతము కలిగినను శుక్ర మచ్చ 


టిశివచ్చి యచ్చట నే లీనమగును. 


"అగ్రి శర్క._రాలక్షణము. dm 


ఆశ శ్శర్యేవ చ ళర్క_ రా. ౧౮ 
అణుశో వాయునా భిన్నా సా త్వస్పి న్ననులోవముగే, 
నిరేతి సహ మూరే ణ ప్రతిలో మేవిబధ్య తే ౧౯ 


వెబెన్నబడిన యశ్శ ప. త క నణుమాత్ర, ముగ ఛేదించబడిన' నయ్యది 
శర్క-ర యనబడును, అట్టి శరర వాతము త సంచరించునపుడు మూ శ్‌ 
ముతోకూడి బై కకక వాతము వ తిలోమముగ నున్నపుడు బంధింవబడి జై టు 
వెడలకుండును, వాత మనులోమముగ న శర్కర మూ శ్రృముతోగాడి బైట 
“వెడలంను. అశ్లరి వాతము అనులోమముగనున్న ను (వృతిలోమముగనున్న ను బైట వెడ 
లదు. ఇదియే అశ రికిని శర్క రకును పరస్పర భేదము, 

-ఖగ్రి వాతవ స్రీనంప్రా & 'ప్ప్ర్‌ లక్షణము. ర్రిఆా- 
మూత తె సం థారిణః కుర్యాత్‌ రుద్ద్వా వస్తే ర్గుఖం మరుత్‌, 
మూ క్ర సంగం రుజం కల్ణురోం కదోచిచ్చ'స స్వథామతేః ౨౦ 
వ్రచాన్థవ్య వ నిముడళ్ట త్త త్రం గర్నాభం స్థూలవిస్థుతమ్‌, 
కరోతి తత్ర ధ్ర కగ్దావాస్యన్టనా ద్వేష్టనాని చ చ, ౨౧ 


జా] నీదానస్థాన ము. 81? 


బిస్టుళళ్చ పృవ-రేత మాత్రం వసే తువీడి లే, 
ఛారయా ద్యేవిథోఒచ్యుషః నాతవ స్థీరితి స సతః, ౨౨౨ 

దుస్తరో దుస్తరతరో ద్వితీయః వ్ర, బలానిలః, 
మూత్రము వెడలనున్నపుడు తనకే. నిరోధించినచో వాతము 
ర వ _స్టియొక్క- ముఖమును ఆడ్డగించి మూ త్రమును వెడలసీయక నిరోధించి 
తీవ, మైనబాధను దురదను కల్లించును. ఇయ్యది పాతవ స్టీయను మూత్రాఘాతము, 
మరియు మైజెప్పిన మూత్ర నిరోధమునంజేసి మిక్కిలి వృకోవమునొందిన వాతము 
వీని స్వస్థానమునుండి న టి యూర ర కముఖముగ Ss ఆవ స్తీయు గర్భాశయ 
మువలేె a బ్రాల న షస. నెయుండును, వ స్టీయందు య 


గ. 


నొప్పియు మంటయు కల్లును. వ సీ యదరును, మెలి పెట్టినవిధముగ బాధకల్లును. ఆవ సీ 
రమంది లసలస యమాలాాబల లలన దప అలలా జల ట్‌ 
నుండి మూ త ము బొటుబొటుగ స వించును. వ సీని చేత పిసీకిన యెడ మూ'త ము అడ్డు 
WW ల అ ౪ ఆవి టం యె 
లేక ఛారాళముగ థారగవెడలును, ఇదియు వాతవస్తీయను మూత్రాఘాళేము. ఈం 
టిలో మొదట జెప్పినది కష్టసాధ్యము. రెండవది యంతకన్న మిక్కిలి కప్ప సాధ్యము. 
చెండవదానియందు వాతము మిక్కిలి (వజ లముగ నుండును, కావున రెండవది కషతర 

౬) 

మని యెరుంగునది, 
~ప్రర్రి చాతౌొ=_షీలా లక్షణము, dd 
అ 


న వస్తళ్చ వాయుర నరమా శ్రితః, ౨౨ 
అస్టులాభం ఘనం గ్‌ థం క రోత్య చలమున్న తమ్‌, 
వాతొష్టి లేతి సా౭. “హేథానవిత్తూత్రానిలసబ్దకృత్‌. ౨౮ 


జతర నప వస్తీకినినడుమ వాతము వ కుపితమె చేరి ఇనువడాకలి 


Ww 
వలె కఠినంబును సూలంబునె నగ౦థిని పె శెప్పిననలమున గలిగించును. అయ్యాదిచంచ 
థి క UU యా ల a 
లనుగాక స్లిరమై యున్న తముగ నుండును. అయ్యిది వాతొష్టీలయని చెప్పనగును, కడు 
పుబ్బరమును కరిగించు మలము మ్మూత్రే వాతముల నడ్డగించును. 
్రైర్రి వాతకుండలికాలక్షణము. ర్రిజా- 
కరు వ వ 3 
విగుణ క చ Sues | i 
ఆవిశేస్టీ మూర్రం భ్రముతి సన వెళ్ళా ఏస్టగ రవః ౨ 
మూత మల్పాల్పమథ వా విముఇ్బతి శకృత్స జక 
వాతకుండలిశే తేషా 
వాతము (స కోవమునొంది కుండలా కారముగ సంచరించుచు మిక్కి లి తీప్రమైన 


బ ధను గలిగించు వస్తియందు జేరి మూ త్రమును కలతే నొందించును. అట్టి వాతము 


318 అష్టాంగహృదయ ము | 
స్తంభించి యర ర్రయుగ సంచరించుచు మిక్కిలి భారముకలిగియుండును. ఆవాత 
పురీషమును వెడలించుచు మూత్రమును కొంవెముకొం చెముగ నిసర్జించును. ఇయ 
వాతేకుండలికయను మూత్రాఘాతము, 
-ఇప్రర్రి మూత్రాతీశలత్ష ణము, థఆా- 

మూత్రం తు విధృతం చిరమ్‌. 

న నిరేతి విబద్ధం వా మూ శ్రాతీతం తదల్పరుక్‌ , 

మూ త్రమును ల ee వాతముచే నడ్గగంవబడి బైట వెడి 
కుండును. ఆట్ట్‌నాకను వే నొక శేళ వెడలినను బద్ధగిం ది కొం చెము me "వె 
లును, ఇయ్యది మూత్రాతీతమని ఇెప్పబకును, 


{a 


అగ్రి మూత్ర, జఠరలవ ఇము, ర్రియా- 


విథారణాత్స)తిహతం హతో డావర్హితం యదా, 3 
నాభరధసాదుడరం మూత్ర 'మావూరయే త్త తదా, 
కు రాఫ్టీ ల వరుజా థ్రాన మపక్రిమలసంగ్రహమ్‌. ౭ 
తనూ త జథరం 

కను 


మూక వేగ మును నిరోధిం చుట చేత (వళోపమునొందిన వాతము మూూక్రవ 
ము ప జ్‌ | కడుపును 
(శ్రృతిహతమె యూర్థ పముగ మలరింవబడి నాభికి శ్రీందిభాగమును (పొత్తికడుపును 
నిండించును, దానివలన తీవృమైన నొప్నికలిగి కడుపుబ్బరించును. ఆహారము జీర్థవ 
కానోవదు. వులమ:ను 'వెడలనీయక నిరోధించును. ఇయ్య దిమూత్ర జళరమను మూత 
భూతము. 
=శక్రార్రె మూత్రొత్సంగలత్ష ణము, dE 
ఛిద ద్రవెగు జ్యేనాఒని లేన వా, 


ఆథీ పమల్చం మూ త్రం తు వస్తా నాలేఒథవా మణౌ. _1౯ 
స్థిత్వా స , విచ్ళనై క పక్పాక్‌ సరుజం వాఒథ వాఒరుజమ్స్‌ 
మూత్రోత్సబ్దస్పో విచ్చిన్న తచ్చేషగురు శేఫసః. > 


మూత్ర మును విసర్జించునపుడు మూత్రము వెడలు ద్వారముయొక్క_ వోషము 
ఛైనన్సు లేక వాతముయొక్క_ వైగుణ్యము చేనై నను న్రనిందుమూ త్రములో కొంచెము 
ఆడ్డగింపబడి, వ స్టీయందైననుు, . మూత్రము వెడలు నాళమునందైనను, మ: 
యం-ానను కొంశనేవు నిలచియంండును, (గృనించుయూ శ్రములో కొంచెము 
మాత్రము నిరోధింబవడి నిలచియుండుటం జేసీ మేఢ్డ ము స్థూలమైయుండును, ఇట్ట 


= 


జా] నిదాన న్య న ము, 319 


కొంత కాలమునిలి ది యామూూక్రను నొప్పికలిగియైకను నొన్ని లేకయైనశు మరల వెశ 
ది మూరో త j ఇ మ్‌ ఫో 
లును, ఇయ్యాది మూ, నంగ మను మూ తారల! 
[ గ్‌ 
పుర్రె మత. లక్షణము. 0ఆా- 
॥ ఏ ల. త 9 అసం ఆద్య ణ్‌ 
అ_న్ఫర్య స్పిము ఖే వృ త్తః స్థిరోఒల్పప్పహసా భ వేతి ; 
ఆశ రీతుల్న్వరుక్‌ గనిః సూతే గని ఉ 
శి వీ క ట్ర. మప టన. ఉచ్యతే. అ 
వస్తీద్యారముయొక్క. లో, వ ప్కక్టో వర్తులంబును, కఠినంబును స్వల్స మైనబాధ 
కలిగినది యు నగు గ్రంథికలుగును. షయ్యది 'అత్రికీక్రు ముగ కలుగును, ఇ న్యూదిఆశ రివ లె 
ఛాలబాధల గలిగించును. దీనిని మూత్ర గ్రంథియన చెప్పెదరు. 


శ్రే మూత్ర శక్ర లభణము. థఆా- 


మూత్రితస్య (శ్రి మం యాతో వాయునా శు క్రముద్దతమ్‌, 
ఠు 
స్థానాచ్చు న్ట్‌తీం మూ త్రయతః ప్రాక్‌ వళ్చాదాప్ర వ్ర వవ రే. 59 
భస్తోదళ పు, తీ కాళం మూ త్రేశు శాం తనల 
యూ త్ర విసర్జినము చేయ హవన ముంద దానినడ్డు చేసి త్రీలో సంభోగం చిన 
మనుజుడు మరల మూ్రమును విడుచునవ్వుడు తొలుత వాతమునం జేసీ స్వస్థానము 
నుండి చలనమునొందిన శుక్రము మభ్మూత్రమున కు ముంధైనను వెళుక నైనను బూదికలి 
సీననీళ్ళవ'లె వెడలును, ఇయ్యది మ్మూకృశుకృమని చెప్పబనును. 
అగ్రి విడిసాకలతీణము. రిఆా- 
is రా్వ్రతాత్‌ ఉదావ్భ త్తం శకృృద్య దా, డై 
మూత స్రోతోఒనుపర్యేతి సంసృష్టం ఛకృృతా తదా, 
మూత్రం విట్తుల్యగంధం స్యాత్‌. విడ్యిఘాతం తదాదిళేశ్‌ , ౩౪ 
మిక్కలి హత మెనళకీరము కలవానికిని బలహీనునకు వాతము (వృకోపము 
నొంది పురీషము ఊర ర్ల పముగ మరలింపబడి మూత్ర ద్వారమున జేరును, మూత్రము అట్టి 
మలసంసర్ద మునం జేసి“! మలమునకు సమాన మేన దుర్హంధముతో/ాడి 'వెడలును, ఇది విడ్వీ 
నూకమను మూ త్రాఘాక ము, 


(టు 


-శప్రూర్రి ఉప వాతలవ ణము, ఆ 
త్తం వ్యాయామతీళ్షు ప్ల భోజనాఒ థ్య్వాత పాదిభిః, 


రి 


శ ప,వృద్దం వాయునా థీ. పం వస్తు ర్థివస్టార్తిదాహావత్‌ . 3౫ 
WU Dp ఠా 

మూత్రం వవ _ర్హయేత్పీతం సర_క్షం ర ర_క్షమేవ వొ, 

ఉక్తం పు నఃప్రనః కృచ్య్చాాత్‌ ఉహ్హ వాతం ఇ వదన్తి తమ్‌, వట్ట 


వ్యాయానుము చేయుట, తీష్హంబులంను 'ఊష్తసణంబులునునగు (ద్రవ్యముల జేర్చి 
భుజించుట త్రో వనడచుట్క ఎండలోనుండుట, ఇవి మున్న గుకారణముల చేత పత్రము 


tt 


820 అషహ్టైంగ హృదయ ము. 


మిక్కిలి వృద్ధిగొంది (వృకువిత మై వాశముచే నడ్డగింవబడి వ స్తియందును మే ఖ్‌ 
దును నొప్పిని మంటను కల్లించి, ఉఊప్హ్యంబును పీ త్రవర్మంబునుర క్తముతోళూడినది5 
మూూత్రమును మిక్కి-లి కష్టముతో మాటిమాటికి వెడలించును. లేక పెచేస్పిన! 
గలిగిం ది కేవలము ర క్షముచెన మూ తద్యారముకుండిమిక్కాలి కషముతో వెడలిం 
చి ర wy) ర్‌ం 
Aaa అద అ 
ఇది ఉష్టవ తమను మూ,తాఘాతము, 
=ఇప్రుద్రి మ్మూకృతయలతో ణము. గీతా 
రూత్సస్య శ్షాన దేహాస్య వ శీసొ వీ తమారుతౌ, 
౧౧ 2 —2@ to) 
మూత్రశుయం సరుగ్గాహాం జనయేతాం తదాహాగయమ్‌, 
మిక్కిలి ూకమెనశరీరముకల వానికిని, మిక్కిలి బడలిక జెందిన వానికీని 
వాకేములురెండును వ స్తీలో జేరి నొప్పిని మంటను కలిగించి మూ[శ్రముకు అచ్చో 
మీణించ చేయును, ఇయ్యది మ్యూత్తతయమనువ్యాధి. 
0 మూక్రసాదలవీ ణము. ఖా 
పిత్తం కఫో దాషవపి వా సంవాన్యే లేఒని లేన జేక్‌, 
కృచ్ళా/న్లూత్ర ౦ తేదొ పీతం ర కం స్థేతం ఘనం సృజేత్‌ .. 
కా Ne) షం 
సదాహాం రోచనాశంఖచూూర్ల వర్గం భ వచ్చ తత్‌, 
“ జ అగ 
శుప్క_ం సమ_స్సవర్ణం వా మూతృసాదం వదన్సి తమ్‌ 
ఏీశ్తమెనను కఫమెనను శెండుకలిసీయెనను ,పకిోోవీంచి నాతముచే న్మాకృమి 
బడినచో మూత్రము పేతర క్ర శ్వేతవర్థ ములలో నేజై ననొకవర్శ్యముకలిగిఘున మై మిక్కీ 
జాని ౬ యజ 
కష్టము వే వెడలును. వెడలునప్పుడు మిక్కీ_లిమ౨ టపుట్టిం చును, మూ తనా మున నిలి' 
మూత్రము కాలా న్హరమునశెండి గోరోచనచూర్ల మునుబో లె పచ్చగ మైనను, శంఖచూ 
ద ea రు 
మునుబోలె తెల్లగ నైనను ఉండును. లేక సైజెప్సిన పీతాదివర్షములన్నియు కీ! 
యుండును, ఇయ్యది మూ త్రసాదమని చెప్పబనుశు, 
వ రి ౦ గ! 1 జ 5 
ఇతి వి స్తరశః ప్రో కః రోగాః మూత్ర పృవృ_ల్తిజా 0 
జః; టో వ 8 
నిదానలశ్షు తై 5 ఊర్ధ్వం వత నేతి ప్రవృ త్తిడా 
ఇ త్రెరంగున మూ త,ము వెడలకయడ్డవడుట చే గలు (మూతే సూకరూపములగ 
అ Uy డ ౧ టో 
రోగములు వానిని దానలత్‌ జములతో విపులముగ వివరింవబడియొ. ఇంక రంది 
యమున మూత మధికముగ వెడలు సృభావముకల వ మేవారోగములు (ఇరువదియ 
(Wy ఏ / 
నిదానలక్షణాదులతో వివరింవబడును, 


ఇతి నవ మో౭౬ధ్యాయ;, 





౧౦] 


దశ మాధ్యాయము. 


అవ: ెచెప్పినరీతిగ సమానస్థానమున పుట్టుటం జేసి యశ రీనిదానమును జెప్పిన 
పిదవ పృమేవానిదానము చెప్పబడును, 
ప 6 టో మో ర్ల 
నూ. ఆధాఒత; వ, మేహనిదానం వా్యాఖ్యాస్వామః, 
అశ రీనిదానమును జెస్పినపిదప (వృమేవానిదానము వివరింపబ కును, 
=ు(ర్రి క da 
వ, మేవోః వింశతి స శేషతో దళ పి త్తత్క 
షట్‌ న 
(వ, మేవాములు ఇరువది; అందు కష్మవకోవమున బుట్టునవి పది, పిత్తవ్రకోప 
మున గల్లునని యారు. వాతమున సంభవించునవి నాల్లు, 
వ్ష్ర(ర్రె (వ, మేవా కారణములు, రుయా- 
'తేపషూం మేదోమూ త కఫానహమ్‌. ౧ 
అన్న పాన క్రి, కి యాజాతం యత్చాాయ _స్పత్స్రోవ_ర్హకమ్‌, 


స్వాద్వమ్లులవణన్నీ గ్ధగురువిచి లరీతలమ్‌. ౨ 
నవథాన్యసు రానూపమాం ౦నేషక్షుగుడగోరసమ్‌, 
ఏకస్థానాసనరతిః నయనం విధివర్జి తమ్‌. 3 


శరీరమునందలి మేదస్సును, మూత్ర మును, కఫమును వృద్ధినొందించు నన్న సౌ 
నంబును పనులును నీవికలవో అవియన్ని యు ప్రాయిక ముగ మ్య్మూకృమును అధికముగ 
వృద్ధి చేయును. మరియు ముధ్గురవ దార ములక నను పులుపుగల పదార్థముల నై నను ఉప్పు 
పలక కులం నను న్న (మిక్కి-లిజిడ్డుకలు వచా పంల నై నను పిచ్చిలంబులగు వదా 
ర్ధములమై నను సణపీర్యన్పర్శముల చే కీశలంబులగు వదార్థములనైనను గర న ల 
సనన  నిశేషముననే సెవించినన్వు నూతన ధాన్య ములు మద్యము అనూ'ప చేశమునందలి 
జంతువులమాంసము చెజికురసనము బెల్లను ఆవు పాలు అశుసీవ దార్థముల విశేషముగ నుప 
2 ర్‌ = చ జ్య 
ఇయోగిం చినను, ఒకస్టానమున నే కూర్చునియుండుటకు ప్రీతిగల్పియున్నను, శాస్త్రమున 
జెప్పిన వదతికి విరుదముగ వరుండి యకాలనిదాదుల నేవించినను పెళెప్సిన చ మేహ 
థి థ్‌ UU రంజు కో 
ములు నంభవించుకు, 
అ, కాకీ! 


tp 


522 అస్ట్లాంగహృృదయము [ఆ 


వస్థీమా శి శ్రిత ae దూషితః కఫః, 
దూూపయి త్వా వపుకేద న్వేద మేదోరసామిషమ్‌. రో 
మెజెన్పబడిన వ మేహకారణములచే కఫము దుష్ట్రమై శరీరమును శరీమునందలి 
దృవమును ఇెముటకు మన్యతే రసమును మాంసమును వరుసగ ఇడనొట్టి వ స్తీయందు 
న వృమేవాముళు కల్లించును. 
-ఖ్రుగ్రి పీ క్షవాక వృ మేహసం ప్రాప్త లు, de 
పీత్తంర క్ర్షమవి జీ ణే కఫాదచా మూ త్రసంశ్రయమ్‌, 
న ముపానీయ తత్హ యేఒపి చ మారుతః, సై 
పిత్తము. ప్రకువికయె కఫము మున్నగుసౌమ్యధథాతువులు శ్మీణించియుండ 
మూత్రము న్యాళ్ళయించినర క్రమును పైజెప్సిన శరీర శ్తేదాదులనుగూడ బొత్తుగ ఇంచి 
మ్యూత, మున జేరి వ్ర, మేనాముల గల్లించును, 
వాతము 'పకోమునొంది 'ప్రమేవామును గల్లిం చు ధాతువులను వ స్టిీసమీ పమున 
జేర్చి వ్రమేవాముల గల్లించును, ఆట్టేధాతువులు శ్రీణీంచినను ప్రమేనాముల నల్పిం చును, 
క్ర సా ధ్యాఒ=.సాధ్య వ, అన... Yen 
సాధ్య యాప్య పరి త్యా జ్యాః మేవాస్తేనెవ తదృ వా, 
సమాఒసమ క్రియతయా మవోత్యయ తయావి చ, ౬ 
మె చెప్పినరీతిగ కఫ-పి త్ర_ వాతములవే సంభవించిన (వ, మేహములు దాని దానికి 
జెప్పిన సంప్రా ప్పి భేదముల చేతనే వరుసగ సాధ్య ములును యాప్యములును అసాధ్య 
ములు నెయుండును. (కఫజములు సాధ్యములనియు,పి త్రములు యావ్యములనియు; వాత 
జములు అసాధ్యములనియు, భావము. వీలనన:___కఫ మునకును దూవ్యములగు శరీర 
శేదాదులకను_ అవతర్పణరూపమైన చికిత్స దోవషదూష్యముల "రెంటికి సమానము? 
నుండును. కావున కఫజ పృ మేహములం సాధ్య ములై యుండును, ఫీ త్రమునకును దూమ్యము 
_లెన రసరక్తాదులకు ధర్మము విరుద్ధముగనుండును, కావున నీళిండిటికిని సమాన మైన 
యేకపముగనుండు చికిత్స జేయవలనువడదు, కావున వీ తృమునజనించిన వ మేహ 
ములు యాష్యములు, వాతమునకు రూతు తీక్షైది గుణాయు క్షమగు నవకర్నణరూప మైన 
చికిత్స విరుద్ధము. అయ్యిది దూష్యృములగు ధాతువులకు హితమగును. కావున సీకెండిటి 
కిని సమానరూవ మైన చికిత్స పొనగదు. మరియు భాతువులనన్ని టి నాశ్శయించి వాత 
పృమేవాము కల్పును. ఈరెండు కారణముల చే వాళ ప్ప మేవాములు మిక్కిలి అసాధ్య 
ములు కాఫ్టన చికిత్స జేయక' నిడువవ లెను, 


౧౦.] నిడానస్థొనము, 898 


ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునది:__ “జ్యే తుల్యర్తుదోషత్వం వ్ర, వ మేహేా 

తుల్యదూప్య తార క్షగులే లృ పురాణత్వం సుఖపాధ్యన్య లక్షణక్‌”అను తంశ్రాంళర (వృమా 
ణముచేత చ ప్ర మేవామున దోషదూప్యములు నమానగుణము లె లై యున్న పుడు" క 
మగును, అని 5 శృతిని ఇట్టుండ కఫజవ, మేహములయందు దోషము కఫము" 
ఇది (వ కపితమై మేదస్సును మాంసమును రసథాతువును చెరి చి (వ, మేహముల గల్లిం 
చును.ఇచ్చట కఫమునకును దూష్యములగు మేదోమాంసరనములకును గుణములు సమాన 
ములైయుండును, కావున కటుతికాది వదార్లముల నేవించుటయు అవతర్పణరూవచి 
ళ్సయు దోషదూప్య ముల ంటికిని అనుకూలను లై నీశరూవచికిత్స జేయవలనువడునుః 
కావున కఫ వ్ర మేవాములు పదియు సుఖసాధ్య ములు, 


పాం పి త్రము, మేడోమాంస్టేదర క్షంబులు 'నాల్లును 
దూప్యములం, ఇచ్చట మేదోవారములగు కటుకాదిరసములు కలళొషఛాదులు ప్‌త్త 
మును వృద్ధినొందించును, పీ త్రమును శమింవ బేయువుధురాదిరసములుగల కెవభాదులు 
మేదస్సు ను వృద్ధినొందించును, కావున దోషదూప్యుములు పరస్పరవిరుద్ధగుణములు, 
ఈరెంటికిని సమానముగ వ్రృత్యనీకచికిళ్స యొవ్వుడును నంభోవింవదు కావున పి శ్రజ 
(వ, మేవాములాటును యావ్యములు,. 


వాతజ వ, మేహములయందు వాళతముపషోషము, రసాదిధాతువులు దూవ్యములు, 
వాతమునకు సంతర్పణరూవచికిళ్ళ శామకము. ధాతువులకు ఆవతర్పణము హితకరము, 
కావున దోషమున కనుకూలముగ చికిత్స జేయు చెడ దూవ్యుమునకు విరోధమగును, 
దూవ్యముల కనుకూలముగ నవతర్చణము జేయుచెడ చాళతముత్క_టమగును, కావున 
నీశండిటికిని సమానముగ చికిత్స యుండబోదు. కావున వాళ వ మేహము లం నాల్లును 
అసాధ్యములం. మరియు సీ ప్రమేవాము మహా క్రూర మె యంతకరమగు స్వభావము కల్లి 
యుండును కాపున వాతవ్రమేహములు మిక్కిలి య సాధ్యములు. 
వై జేస్పిన విషయమును తస్ర్రాన్తరమున నిట్టుశెన్పిరి:- సా ధ్యాః కా దళ, 
పి త్తజాష్ష డ్యాప్యాః, నసాధ్యః న నమ శీ య త్వాద్విషయ త్వా న్న న వో 
త్యయత్యాచ్చ యథాక్రవం క్‌ 


గి వ్రమేవాసామాన్యలతుణము. da 


సామాన్యం లక్షణం తేషాం వభూతావిలయాత్ర, తా 
దోషదూపాాఒవి కేపే2ఏప తతృంఇూగవిశేషతట ౭ 
మూ త్రనర్జాడి'ఖేదేన భేదో మే పాసు కల్ప లే, 


క్షీ 
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చ, మేహములయందన్నిటి యందును మూత్రము అధికముగ వెడలుటయు, 
అట్టి మూత్రము కలక బారియుండుటయు సామాన్యముగ వ్యాపించియు౦డు లతణ 
ములం, సకల మేవాములయెందును వాకదిదోవంబులును రసర కాదిదూష్యుంబులును నమా 
నములుగ నె యుండును. అయినను అట్టి దోవదూప్యముల సంయోగ భేదమును బట్టియు, 
మూత్ర ము యొక్క- వర్థాది భేదముల బట్టియు, అచేకవిధములుగ భేదములు కల్పింప 
బడును. (ఈక్రింద జెవ్పబడు ఇతుమేహాదులు పదియు కఫమువేత మేదోమాంసాది 
దూూష్య ముల నాశ్రయించి జనించును, కావున దోషదూప్యములు సమానములు ఆయి 
నను అట్టి దోషదూవ్యముల సంబంధ భేదము చేతను మూత్ర వర్ల "'భీదముచేతను భేద 
ములుకల్లి యుండును. వీ త్ర వాతములకును ఇట్టి భేదముల నెరుంగున ది 

థి కఫజమేవాములు పది; అందుదక మేసాము. రఖా- 
అచాం బవాంసితం లీతం నిరన నుదకోవమమ్‌, ౮ 
౪ మ అథి 
మేహాత్యుదక మే బాన కించిచ్చావిలపిచ్చిలమ్‌, 

ఉదక మేహమున మవూత్స్ళ ము మలినము లేక న్వచ్చమై మిక్కిలి తెల్లనై చల్లనె 
నీళ్ళ వలె నెట్టిపరిమళ మును లేక వెడలును, ఒళ వేళ కొంచెము కలశ బారి పిచ్చిలముగ 
గూడ వెడలును, 

“ఇసు ఇక్షుంమేవాసాం ద, మేహములు, థఆా- 
ఇతో రసం వాత్యర్థం మధురం వేము మేహతః, ణా 
గ Q న ర ళా జ అధ్య a 
స్‌ స్రీభ పెత్పర్యుపి,తం సాన) మేహీ సృమేహత 
ఇక్షంమేవామునందు జెజికురనమువలె మిక్కిలి మధురమై మెజుకు రసమువంటి 
రం గుకల్లి మూత్ర, ము వెడలును, మూ త,ముకు ఒక పాత్రమున బట్టి ఒకరాత్రి యంతయు 
నునిచినచో మరునాడు చిక్క నెయుండిన నయ్యది సాంద్ర మేహూము, 
అర్ర సురా మేహపీష్ట మేవాములు, రిఆ- 
సురా మేహీ సురాతుల్వం ఉపర్యచ్చమధో ఘనమ్‌. ౧౦ 
సంహృష్టరోమా పిష్రేన పిష్టవద్బవాులం నసీతమ్‌, 
రు 6౬ లు 

నుర(మద్యమునృకు సనూనమై మూత్రము వెడలిన నది సురామేహాము, 
ఈమూ్మూక్రమును రాత్రి వట్టి యునిచినయెడ. పైని కేటా యడుగమొద్దుగనుండును, 
ఇది నురామేవావునబడును. పిండివలె తెల్బనై చిక్కగ మూతను వెడలిన నయ్యోది 
పిష్టమేవాము,. ఈ మేహమునందు మూత్రము విడచునపుడు రోమాంచము కల్లును, 

అధి శుక మేహసిక తామేహములు. థతా- 
కమిశం శుక్ర స మేహాతి, ౧౧ 
శుక్రాభం శుకృమిశ్ళం వా క్ర మేహీ సృమేహాతి 








౧౦] నీడానస్థాన నము. కలిస్‌ 


మూాఠాణూకా సీకతామేహీ నీక తారూవిణో మలాకా, 

శుక్రమవలె తేల్లనై చిక్కనైన మూత్రము వెడలిననుు "లేక శుక్ర మే వెడలి 
నను శుక్ర మేహామన బడును. మూ శ్రే ముమ విడచునప్పుడు మూత ముతోగూడ ఇనుక 
వె క! కఫముళోని యణువులం న వెడలిన నయ్యది సిక sa మనబడును. 

అ శీత మేహ -ళ నె ₹ెవా-లాలా మేహములు, థియో 

శీతమేపీ సుబహుశో మధురం భృశ శీతలమ్‌. ౧౨ 

శనై శృనై ళ్ళనై శ్తేహే నుందం మందం వ మేహతి, 

లాలాత స్తుయుతం మూత్ర ౦ లాలా మేహేన పిచ్చిలమ్‌. ౧౩ 

మిక్కిలి తీపికల్లి చల్లనైనమూశ్రమును. వెడలించిన నయ్యాది శీతమేహాము. 
నిలిపిని! సీ మెల మెల్లగ మాటిమాటికి మూత్రము వెడలిన నయ్యది శన హమనో 
బడును. నోటవెడలు జొల్దువలె తీగలు సాగుచు పిచ్చిలమైన మూత్రము మాటిమాటికి 
వెడలిన నయ్యది లాలామేహమనబ దును 

-ఆధిసీ తజ మేసూములం ఆరు, అంను శర-నీల కాలమేహములు థిఆా- 

గన్భవర్ల రసస్పరెెః మోూనేణ వొరతోయవత్‌ , 

నీలీమే పాన నీలాభం; కాలమేహీ మహనగమ్‌; ర 


గంధము చేతను వర్ధముచేతను రుచి చేతను స్పర్శము చేతను షొరోదకమునకు 
సమానమె కూరోదకమువలె మూ త్‌ ము వెడలిన నయ్యాది కర మేనావానదగును మూ 
లము సీలవర్ణ మె వెడలిన నది నీలమేహా మనబమును. మసీవలె నల్లనెన మూత్రము 
నెడలిన కాలమేపహూ మనబనును, 

డ్రి హోర్మిద-మాంజిష్ట-ర క్త మేవాములు, థయా- 

సోరిద్ర మేహీ కటుకం హరిద్రాసన్నిభం దవాత్‌, 

స్నిద్ధర మాంజివ్ఫమేహౌన మంజిష్టాసలిలోవమమ్‌. ౧౫ 

ని స'ముష్లం స సతి రకాభం ర _కృమేవాత్య, 

కారముకల్లి వనుపువలె వచ్చనిరంగుకల్లి నిస్వునకాల్చినవిధముగ బగబగ 
మండు-చు మూత్రము వెడలిన నయ్యది హోరి ధ్ర మేవాము. 

మంజిప్పక హోయమువంటి రంగుకల్లీ దుర్గ ంభము తోగూ డి మూత్రము వెడలిననది 
మాంజిష్ట మేవాము. 

ఉప్పశె రక్షవర్థ ముక ల్లి దుర్తంధము తో గూడి వేడిన మూత మువెడలిన నది 
ర క్ర మేహూమనబడును. పై పె చె్చబడినవీ యారును వీత్తమునజనించు 
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అర్ర వాళ జనిశ మేవాములునాల్లు, అందు వసా మేవహామజ్జ మేహూము, ఈ 


వసా మేహీ నసామి శం వసాం నొ మూ శ్ర యేన్తువాం!. (౧ 

మజ్జానం మజ్జమిశ్ర ౦0 వా మజ్జి మేహీ ముపొర్తువాంః, 

hes Peo అట్టి వనతోసాడినమూ శ్ర మునై నను శేవలము 
"నైనను మాటిమాటికి విసర్జించిన నయ్యది పసామేహము, మజ్జ్ఞయన కొవ్వు; అట్టి [ 
తో గూజేన మూత్రమునైనను కొవ్వు నైనను వలువురు వెడలిం చినయెడ మడ్డ మె 
మన6ంబడును. 

కుర్ర హా స్తిమేహము. de 
హా స్తీ మత్త ల. క్‌. వెగవివర్ణి తమ్‌. ( 
సలనీకం విబదం చ హ స్టిమేహీ వ మేహత్కి 
థి ర 

వా స్టిమేవాముకలమనుజుడు వేగము లేక లసీక (త్వక్కు- నాశ్ర యిం చిననీ 
ఛోగూడిన మూ శ్రమును మదించినయేనుగవ తె సెడలేక బద్ధగించినట్టు విసర్టించును. 

ఆం నుధుమేహము, దానిబై ఏనిధ్యము. 9ణా- 

మధు మేహీ మధుసమం; జాయతే సకిల దిగా, ( 

క్రు్దే థాతుతయాదాషగయా చోపోావృతపథ్లేఒథ వా, 

Se Ne "లేశివలే తీకకలమూ తృమును వెడలించును.. 
మేవాము లెండువిధములం అందు శరీరమునందలి రసరకావధాతువులు కొన్ని కారణ 
లచే వ్షీణించినదానివలన వాతము ప్ర కోపీంచినపుడుకల్లినది యొకటి వాతము స 
రిం చుమార్ల మును దోషము లడ్డగం చీసపుడు చాతము సృకోవమునొంది కల్పించు 
రండవది. 

“వాయోర్థాతుక్షయాతోో్య_పో మార్షస్యావర తేన చ అని తంత్రాంతరః 
చ చ కారము రసాదిధాతుకయనుచేతను,ు వాతము సం చరించుమౌర్షవ 
ఇతరపోషములు అడ్డగించుట చేతను ఈ'0డువి ధము-లై న కారణముచే వాతము వః 


మొందును, వాతప్రకోపమునకు కారణము శెండువిధములగుట చే నట్టి కారణ భేదవ 
మధుమేహము కా | ఈవిషయ మే పైజెప్ప బడినది. కొందరాచార్యులు ' 
జేదము నంగీకరింవక తయ జబాక వకోపమాత్ర మున జనించుటం జేసీ మధువే 
మొక్క-విధమనియె కొందరినముతము.  ఈనిషయమును నాగ్భటాచార్యులం “న 
ద్విధా” అనుచోట “కిలో అను పదమువే సూచించెను, 
ఈ ఆన్ఫతవాతజమధుమేహలత్షణము. లి. 
ఆవృతో దోపలిజ్షాని నోఒనిమి నం వ్రదర్శయేత్‌ . 
మీణః తణాత్‌ వణాత్చూర్షః భజతే ₹ కృచ్ళసాథధ్య తామ్‌, 


( 
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పె జెప్పిన ెండువిధములై న మధుమేహములలో దోషములు మాకమువడ్ల 
ష్ష్‌ ౧ G 
గించుటు చే కుపికమెన వాతమునగలైన మధుమేవామునందు వాతము తనమారము నడ 
౧ eo 
నించిన దోవముయొక్క. లత్‌ణములను కారణములేకయే కశుపరచుశు.మరి యు వాతము 
చలనస్వథావముకలిగినది కావున తణ కాలము వ స్టిని పూఎంచక త్రీణించియుంకును. 
వణ కాలమున వస్టినిండుకు పూరం చియుండును, ఇయ్యడి కృచ్చ సాధ్యము, ధాతు 
శయెము చేగలిగిన మధుమేవాము కేవలము అసాధ్యము. 
కా లేనో వేతీళాస్పన్వే యద్యా న్థి మధుమేహ తామ్‌ ౨౦ 
మధురం యచ్చ సర్వేషు ప్రాయో మధ్వివ మేహతి, 
సేేఒపి మధుమేవాోఖ్యాః మాధు ర్యాచ్చ తనోరతః ౨౧ 
చుజెప్పబడిన వింశతి మేహములను తగిన కాలమున యు శ్షమెన చికిత్స చేయక 
యంెపీకీం చినచో నవియన్నియు మధు మేవాములుగ నే 'పకిణమిం చును. వీలయన: 
ప మేవాము లన్నిటియందును మూత్ర్తమున ప్రాయిక ముగ శే మందువలె తీపిక లిగియే 
లో లీ శ్‌ 
యుండును. మరియు శరీరమున స్వథావముగనె రీకి కలిగియుండును. శరీరమునందలి 
తీపికాడ మ్మూక్రమున సం క్ర మిం చినప్పుడు వ్ర, మేవాములన్ని యు మధు మేహములుగ 
పరిణామిం చును. (పె జేప్పినవి నాలుగుకు వాళేజ ప్ర మేహ ములు 
ఆస అలీ ఆడ ఉీ 
అర్ర కఫజ ప, మేహోవ్యద్ర వనములు, రకా 
అవిపాకోఒరు చిళ్ళరిః నిద్రా కాసః సవీనసః 
వ 8వ వ కపజన 
ఉపద్ర వాః వ్రజాయ నె మేవోవాం ఫజన్మనామ్‌. ౨9 
అజీర ము, అరోచకము, వాంతి, అతిని[ద, కానము, పీనసము ఇవియన్నియు 
te 
కఫఘమునగలిగన వ, మేవాములయందు కలుగునుష దృవములు. 
అరి సె ర్తికప్రమేవహోష ద్ర వములు, 0 
9 ఇడ ర అర ఇ 0 
తన మా ముప గ్రావదరణం జ్వర్క 
ఆద్య అలో గ్‌ 5 
దాహ_స్హహ్లాఒన్లుకి మూర్భా ని జ్బెదః పి_త్తజన నామ్‌. ౨౨ 
వ స్పీయందును చే శ్ర మునందును సూదులు చ్చినవిధముగపోటు, వృష్ణముల ప 
చర్మ ముపగులుట్క జ్వరము, మంట, దప్పి, పులిత్రె నుపులువెడలుట, మూర్చ, మలము 


ఉఊండలై వెడలుట, ఇవియన్నియు పి త్రమునజనిం చిన (వ మేవాములయందు కలంగునుఫ 
ద వములు, 
లో 
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నక 
అథి నాలిక శ మేనాములయందు కలంగునుష దృవములు. థ్రితా- 
వాతి కొనాముదొవ ర్లకళ్ఞాహృద్దవా లోల తాః, 
శోష కాస శ్రే 
రో ల విం నీ ఇ యో 
జ్జ సూూలమున్ని ధ్ర తా హః కాసశ్శా ఏసశ్స జాయ తె. _ 
ఉఊదావర్హము; కంఠనునందుళు హృదయమునందును పట్టునట్లు బాధ, వ 
రాదిరనములయందు ఆసచొడముట, శూలను, నిదురబట్టకుండుట, నోఫము, శా 
కాసములు, ఇనియన్నియం వాతీమున జనించు వ్ర మేవాములయందు కలంగు నువ 
ములు. 
|! 0 (వ మేహపిటికలు, a= 
ఫో రావికా కచ్చపి కా జాలినీ విన తాఒలజీీ 
మనూరికా సర్షపికా ఫుతిజీ సవిదారికా, _ 
యె Wy 
త్య ట్‌! ev 5 | 
విదృధిశ్చేతి పిటికాః ప్రమేహో వేషయా దళ, 
: సనివురసు జాయ నే మాంసలేషు చ ఛామసు. క్‌ 
థా అ 
శరాొనిక, కచ్చపిక, జాలిని, వినత, అలజ్‌, మనూారిక్‌, సర్హ కిక, పుత్రి 
విదారిక, విద్రధి, అను సీవదియు వ, మేహాపిటికలను వృణవి శేషములు. ఇ? యన్ని, 
ప్ర మేహములకు సకాలనున చికిళ్ళ చేయక యుెపేశీంచినచో సంధిమర ముల, 
గానే 
దుకు, మిక్కిలి మాంసము బలల తంల శు స లము టంట ను జనిం దును, 
_ంై శరాని కొలత్షణము. ర్రితయా- 
అన్తోన్న తా మధ్యనిమ్నా శ్యావా క్లేవరుజాన్వి తా, 
5] రావమూానసంస్థా నా విటి కా సా్థాచ్భ రావికా. 
చుటు అంచుపొాడపవుక బిగి యున్న త మైనడుమ పల మె శ్యామ పర ముకలిగి ద 
చు యుల ధరి షా ఠం ప 
బును నొప్పి సంక లిగి మూసు శువంటి యా కారంబును అంతియ వరిమాణంబును కలి! 
శరావిక యను వ మేపహాపిటిక. 
=ఇక్రుగ్రే కచ్చపికాలత ణము. dar 
అవ గాథా _ర్తినిసోద మవోవస్తువరి గ, వో, 
శ్‌ ఏ! వ్‌ 
FRE కచ్చపవృ్థన భా విటి కా కచ్చవి మతా, 
మిక్కిలి లోతున నొప్పియుం చురుకుచురుక్క_నుపోటును కలిగి సొవ్చవిశాల 
స్థలమును ఆ ధఛారముగ జేసి నునుపుకలిగి తా బేటివీప్రువలె నడువు నున్నత మె జనిం; 
కచ్చవిక, తాబేటివళె నుండుటచే నిది కచ్చపిక యని వెన్ఫ బడును, 
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-ఆం్ర దాలినీలత్‌ జము, థఆా- 
అ 5 5 5 అలో 
సట సీ రాజాలవతీ స్నృగ్గన్రావా మవోథ యా, 
జానిసోదబవుళాౌ స ‘ 
రుజానిస్తాద ఛా సూ కృచ్చిద్రా చ జాలీనీ. ౨౬ 
స్తంభించి అనేకములగు సిరలచే నావరించబడి మిక్కిలి స్నీ్గ మైన ఫూ చూ 
దుల స్రవించుచు గొప్పవిశాలమెనవీపు మున్నగు స్థలముల యందు. పుట్టి ప్రీ © 
మెననొప్బియు పోటుకుకలిగి జళ్లైడకంతలవలె ననేకములైన చిన్నరం భృముఆచే 
వ్యా ప్తమెనది జాలిని యనబడును. జాలిని యనజల్లెడ, దానింబో తె గుండ నె రం ధ్ర, 
ములుకల్లి యుండుటం జేసీ యిది జాలిని యనబడుశు. 
ఆధ విన తాలశ్‌ణము. ర్రియో- 
అవగాఢరుజాశే దా వృష. వా జఠరేఒపి వా, 
మవోతీ పిటికా నీలా వినతా వినతా స్ఫృతా, 30 
సీలవర్షంబును గొప్పదియునై నడుమచరముగ వంగిన వృణము వీపునం'జైనను 
కడుపుపై నైనను జనించి మిక్కిలి లోతులో నొప్పియం స న ద్మేవంబును 
కలిగినది వినత యనబడును. 
రి ఆలబేలత్‌ణము. థఆా- 
దహతి త్వచముళ్టానే భృశం కష్టా విసర్పిణీ, 
ర కృళృషాఒతితృట్‌ నో టదాహమోహజ్వర'ఒలజీ. ' ౨3౧ 
లప ఖు 
అలజడి యనుపిటిక పుట్టుసమయమున నే చర్తముకు నివ్వన కాల్చిన విధముగ 
మంటబుటిం చును.మిక్కిలి కష్టమెన బాఫలగలిగిం చును, ఒకచోటబుటి వేరొండుసలమున 
టు రి పా ఉం Mp 
వ్యాపించు సర్జిభావము కలిగియుండును. ర కవర ం౦బును కృష్ణవర్ధ ౦బును కరిగియుందును* 
a హన 69 to t9 
ఆవృణము పె బొబ్బలువ్యాపిం చియుండును. మిక్కిలి దప్పిని పుట్టించును, అధిక మైన 
తాపంబును మూర్భయు జబరంబును కలిగియుండును, 
ఆరి మనూరికాలమృణము, రిఆా- 
వమానసంస్థాన యోస్తుల్యా మసనూరేణ మనూరికా, 
పరిమాణమునంనును ఆ కారమునందును చిరునెనగల బోలినది మనూరిక యని 
చెప్పనగును. 
-ఇక్రార్రి సర్గ పికాలశీ ణము. ర్రిఆా- 
సర్ష పామానసంస్ఞానా 'మీప్రపాకా మవోరుజా, 3౨ 
సర్గ పొ సర్షపాతుల్య విటి కావరివారి తా, 
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ఆవాలవంటి యాకారంబును పరిమాణంబును కలిగినది సర్గ ప, ఇయ్యాది ఆవాల 
బోలినబొబ్బలచే వ్యావింవబడి యతిశీఘ్ర ముగ పక్వమె మిక్కిలి తీవ్రమైన బాధ కలిగి 
యుండును, 
ఇర పు త్రిణీవిదారీలక్షణములు, de 
పుత్రిణీ మహతీ భూరి సుసూ త్షపిటి కావృతా. 33 
విదారీకందవదష్భత్తా కఠినా చ విడారికా, 
పులి ణియశునది తక్కిన పిటికలకన్న మిక్కి_లిగొప్పది. సూత్మములై న బొబ్బ 
లచేకములచే నావరింవబడియుంనును. విదారియనునది నేలసమ్ముడు గెడ్డవ లె గండ్ర, నె 
మిక్కిలి కఠినముగ నుండును. 
వి దధి న్వత్‌స్ట తే౭న్యత్ర, 
విద,ధిలత్‌ణము విపులముగ నీ క్రి ందియభ్యాయమున వృ ల్యేకముగ జెప్పబకును. 
-ఆర్రి కృచ్చ)సాధ్య వ్ర వ మేవాకిటికలు. రిఆ- 
తత్రాద్యం పీటి కా త్ర యమ్‌. 3౪ 
పుత్రిణీ చ విదారీ చ దుస్సహో బహు మేవసు 
పై జెప్పబడిన పదివిధములైన వ్ర మేహపీటికలలో తొలుత జెప్పబడన శ రావిక, 
కచ్చపిక, జాలినియను మూడుపిటికలును, స్ప త్రి ణివిదారియనునవియు, ఈయొదు 
పిటికలంను మేదస్సధికముగ గలవారికి పుట్టును కావున నివి మిక్కిలి యోరువళశక్యము 
లుగాక కృచ్భ)సాభ్యములు, 
డ్రి సాధ్యపిటికలు, థఆా- 
సవ్యః పితోల్బణా_స ఏన్యాాః సమృవ_న్యల్బ మే వసః, 3౫ 
తక్కిన వినత, ఆలడ మసూరికి, సర్గ పికయను నాలుగువిటికలును పి త్రంబధిక 
మగుట చేత సల్ప మెన మేదస్సుకలవారికి జనిం చును. కావున స నాల్లును కీరుపదగి నుఖ 
సాధ్యము'లై యుండును, (విద, ద ధిలకీణంబులును సాధ్యాదినిర్హ న. (5; ంది హతా 
॥ యమున వివరింవబపును), 
-ర్రి పీటికలయందు దోపాధిక్యము, de 
తాసు మేహవళాచ్చ స్యాత్‌ దోపోద్రేకో యథాయథమ్‌, 


పెజెప్పబడిన పిటికలయందు ఆయా ప్ర మేష భేదములబట్టి తదనుసారముగ 


నామాదోషము అధికముగనుంనును. శ 


(పైజేప్సీన పీటికలకన్నియు త్రి దోషసన్ని పొఠతముచే గలుగును. అందు వాత 
వ్ర మేవాములచే గల్లినపిటికల యందు పాతంబును, పి _క్సషవ, మేహములచే వగ లిగిన పీటికల 
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యందు పిత్తంబును, కఫజ్మప, మేహముల చే గలిగిన పిటికలయందు కఫంబును అధికముగ 
నుండుననిభావను), 
అరి వ, మేవాసంబంధము లేక పిటికలు జనించు క్కమము, థ్రిత్రు- 
వమేహేౌణ ఏనా వ్యేతాః జాయ నే దుష్ట మేదసః 
తావచ్చ నోవలత్యు నే యావద్వస్తు పరిగృహః, 


3౬ 


సెకెప్సిన పిటికలన్నియు వ మేహములేకున్నను మేదస్సు దుష్ట మెచెడిన వారికినీ 
యాలు UU Dora 
సంభవించును. అట్టి పీటికలుం జనిం చినను ఆయాపిటికలకు జెప్పిన వీపుడిదరము మున్నగు 
నా ధారస్థలముల పూర్తిగ న్నాకృమించి వ్యాపించునందాక వానిలతణముతో స్ఫుట 
ముగ గానరావు. 
(రి (మూత సంబంధమైన రక్రసీ త్రము, 9ఆా-- 
వ రకం మేపాపాగావవరి 
హోరి ద వర్ణం శ వా ప్రా(్రావవర్షి తమ్‌. రత్రి 
శా రిం 
రూ మూత న్న్న తం మేహం రక్తపి త్తం తు తద్విదుః, 
వ్ర మేహములకు జెప్పిన ఫూర్వరూవములు లేక మూత ము వనుపురం నను 
ఎరుపురంాననుక లిగి వెడలినచో నయ్యది వమేవహాముకాదు. దానిని ర క్తపి త్తమని 
మౌత్రము ఇెప్పనగును. 
జ గ వకవ Me జ 1 pio 
స్వదో౭జ్ఞగంధశ్శిధిలత్వమ జై rg భిషజ్డి 
హృన్నే త జివ్వూళ వణోపదేహో ఘనాజ్దతా శళనఖాఒతివృద్ద్లిః. 
UW ౧ a 
ఫీత్ర ప్రియత్వం గలళాలుశోపః మాధుర్భమాన్వే కరపాదదాహః, 
శ నై న్‌ జో ద్‌ 
భవిష్యత" మేవహాగణస్య రరూపంమూ ల్రే2భిథావ న్తి విపలి కాళ్ళ. 
వె జెప్పిన యిరువది వ మేహములును జనించుటకు మున్ను ఈ క్రిందజెప్పబను 
పూర్వరూసములం కలుగు: చెమట విశేషముగబట్టును, (అవయవములన్ని యు దురం 
౧ 
ధముకల్లి యుండు నంధిబంధములు శిథిలములగును, పరుంచుటకునుకూర్చొని యుండుటకు 
సుఖముగ నిదురించుటకును మిక్కిలి యశకిలాషకలుగును, వాదయమునందును కన్నుల 
యందును నాలుకయందును వెవులయందును మురికి విశేషముగ బేరును, అవయవములు 
మిక్కిలి స్థూలనులగును, 'వెండ్రుశలంను గోటు మిక ల వృద్ధినొందును. చల్లనియువ 
బారాదులయందు మిక్కిలి ప్రీ లికలుగును, కంఠంబును తాలువులును చిష్కను. నోరు 
తీపిగనుండును. అఆరచేతులయందును అఆరశాగలయందును తీవ్వమెనమంట పుట్టును. 
రా oo) 
మూత్రమును విడచినచోట చీమలు గుంపులుగ జేరును. ఇవియన్ని యు వ,మేవాములకు 
వపూర్వరూవములు, 


అస్ట్రైాంగహృదయను (అ. 
అశ (వ, మేవాములయందుదోపుసంజంధనియమ క్ర నము, ఆయా 
దృష్ట్వా వ్ర, వ మేహం మధురం సవీచ్శం 
నోధూసమిం స్వాద్వివిధో విచార 
సంతర్చణా ద్వా కపసంభవస్స్యాత్‌. 
తీజేషు దోచే చేప్వనిలాత్తకో వా, ళం 

వ, మేహాములయందు మూత్రము తేణివశె మధురమై బూరుగబంకనె జిగురు 
కలిగి వెడలినవ్వుడు మందమతియగు వైద్యుడు ఇయ్యది కఫమువేకలిగినదియా! లేక 
వాతమునకలి7నా?! యని సందేహించి అయ్యది యమితాహారము చేగలిగిన యెడ నప 
తర్పణ (ఊపవాసృసాధ్య మైన కఫ ప్ర మేవామనియు, కఫాదిదోవములం మీణించినపుడు 
సంతర్పణ సాధ్య మైన వాత వ, మేహములనియు సానూన్యముగ నిర్ణ యించును. (గాని 
యియ్యాధి విచారదూరము. బుద్ధిమంతులగు వైద్యులు వాతాదులకు జెప్పిన లత్‌ణముల 
నన్నిటిని గమనించి య్సు_క్‌యు క్తముగ నిర్ణయించవలె గాని, పై బెస్పినవిధముగ సంతర్చ 
ణాపకర్నణముల మాతే ము గమనింది పోషనిర్హ యము జేయరనుటు 

రొ 
-4క్రుర్రి సాభ్యాసాధ్యవి'శేవ నిర్భ యము. రజ 
సపూరషరూపాః కప పీ త్త మేవ+*ః 
కృమేణ యే వాతకృతాళ్ళ మేవ, 

సా థాసః న లే; వీ _త్లకృతా స్తు యా పాః 

సా థ్యాస్తు మేదో యది నాలిదుష్టమ్‌. రోం 

కఫ్మప మెహములును పిత్తప, మేహూములంను. ఫైజెప్పిన న్వెదాదిపూర్వరూపము 
లన్నియు కలిగి జనించి వీమ్మ టకూడనవియన్నియు ననువర్తించియున్న చో నసాధ్యము 
లగును. వాత వ చ మేహాములు తొలుత కఫఘప, ప, మేహములుగను పిమ్మట పిత్త (వమేహములు 
గను ఉాండి వినకు కొంత కాలమునకు వార్త మేవములుగ కా నవియు నసా 
ధ్యములం. ఆరీతిగనే తొలుత కఫమేవాములుగనుండి పీ త్ర త మువాముగ కాలాంతరమున 
మారిననఏయం యావ్యములు పి త్తప్ర మేహములయందు మేదస్సు పూ పూర్తిగ చెడక 
యున్నచో నవియు సాధ్యములు, 

ఇచ్చట నీనిర్దయము చెరుంగునది:_కఫ శ్ర 'మేవాములు సాధ్యములనియుం, 

త మేహములు యావ్యములనియుం) వాతజములం అసాధ్యములనియు మున్ను సామా 
న్యముగ జెప్పబడెను. ఆరీతిగ సాధ్యములగు కష్మవ, మేహములును పూర్వరూవము 
లన్నింటిచే గల్టిన ప్పుడు అసాధ్యములగును, ఆవిధముగ నే యా ప్య్యా వస్తనుండం పీత్త 


౧౦.] నిదాన నా నము, లలిత 
"మేహూములు పూర్వరూవములన్ని టి చే గల్లినవి యనసాభ్యములగును. మరియు (వ, మేవా 
ములు నాకేసి త్తకఫసంబంధముల చే వేరు వేరుగ స్వతం త ముగ సంభ విం చును, అటుగా క 
కఫజము సె త్తికముగన్కు పిదప వాతికముగను మారుటయు గలదు. ఈవిధముగ దోవ, 
కనుము ననుసరించి జనించిన వాక ప్ర మేవాము తొలుత కఫజనితమగుట బే సాధ్య 
మని సంచేహింవెద శే మె*యని అట్టి వాతికమమున ప్ప మేహాంబును అసాధ్యమని యా 
వాక్యము చే నియమింపబడెను. ఆలాగునని కఫజము పీ తవ, మేహముగ మారినను 
అయ్యాదియు యావ్యమగునె కాని కఫసం బంధమునం జేసీ సాధ్యము గానోపదు. పెత్తి 
కము సామాన్యముగ యావ్య మైనను మేదస్సు మిక్కిలి చెడకయున్నచో నయ్యది 
సాధ్యమగును, 

(ఏరోగమునంజై నను దానికి జెప్పిన వూర్యరూపములన్నియు సంబంధించి 
యున్నచో నవియన్ని యు నసాధ్యములని సామాన్యముగ నెరుంగునది.) 

ఇతి దళ మో2._ధ్యాయక, 


(ఆ 


కాదో ఛ్యాయము, 


రసా 
అవతారిక: ___పెయ ధ్యాయమున వ మేహ పిటికలజెవ్షునపుశు వానితో జేరిన 
విద ధిలక్షణముల బెవ్నక “ని దృధిర్వత్యు లేఒన్య త్ర త్ర” అని వేరొండుస్థలమున జెప్పెద 
నని తెలిపెను, కావున అట్టి వి ద్ర భినిదానాదు లీయఛ్యాయమున జెప్పబ నును. 
నూ. అథాఒతో విద ధేవృద్ధిగుల నిదానం వ్యాభ్యా్యాసార్థి మః 
(వృమేహనిదా నానంతరము నిద్ర ధివృద్ధిగుల్మ ముల నిదాననును ప్పెదనని 
భావము. 
అగ్రి నిద ద్రధీ కారణములు, సంప్రా _ప్రీ సంఖ్య. రుయా 
భుత్తైః పర్యుషి శా తున యాత శుష్క విదాహిభిః, 
జిహుళయ్య్యాావిచేష్టాభి సై సె న్వెశ్చాసృక్పదూవ కై ణః ౧ 
sai Ai జరా, శయ్య 
న్మో్‌ఫో బహిర నా మవావమాలో మహారుజః _ 
2 వ్ర్ర్రోరాయల' యో వాస ననా స విద ధిక 
పృథకృముది తై : శోశి తేన త తేన చ ప్ర 
పర్యుషేతము (రాత్రియందుంచబడిన యన్న మును భుజ్‌ం చినను, మ్‌క్క_లి 
యుష్ణ్రంబునురూత్నేం బునుఎండిన దియు, మంటబుట్టించున దియునైనయ న్నా దుల భుబించి 
నను, నిమ్నోన్నతముగనుండు శయ్యపై బరుండినను, వికృళతములై న నానావిధ చేస్తల 
జేసనను, ర క్షమును జెరచునట్టి యి తరకారణము ల చేతను చర్మము మాంసము మేదస్సు 
అస్థి నరములు రక్తము అనునవి చెడినవ్వుడు న. బేసికొని, శరీరమున 
వెల్‌ చ్ర,కగ్రానై నను, లో ఫాగమున నె నను వాపుపుట్టును, అయ్యది మిక్కిలి లోతులో 
'మొదలుకల్లి వ్భక్ట తముగ (గుండ్ర ముగు నైనను నిడుపుగ నై ననుండును, స! 
త్రీ వృమైన 'చాధగర్లించును. ఆయ్యది విదృధియన'బడును, ఆయ్యాది వాతసి త్తక ఫముల జీ 
చేటోవేదునను అన్నింటి సన్ని పాఠము చేతను రక్తమువేశను త్షతమువచే తను కల్లును 
కావున నారువిధములు 


క్షు 


అ బౌసహ్యోన్తర్వి ద్ర ధిభేదములు, రిఆా- 
బాహోస్టిఒ త్ర త త్రతత్రా'జ్లే ౩ దారుణో (గ గృథితోన్న తం 
ఆ నరో దాపణతో ప వ్‌ గుల్మ వద్ధృనః, 'ర్రీ 
న ల్లీకవత్సముచ్చ్యాయీ శీఘ్రభూత్యగ్ని కస్త వత్‌, 


[౧౧. నిదానస్థా నము. లతిర్‌ 


వెజెప్పిన కారణముల చే బుట్టి శోఫరూ పమెనవి ద్రథి బావా నైవ ద దధి యనియు 
అంతర్వి దధి యు ని యు క అందు శరీరమున వెలి వ వృక్క అ నొ 
యామాంసలస్థల ములయందు మిక్కిలి తూమె గ్రంధిరాపవవనొంది యున్న క'మెనది 
చాహ్యూవిద్రధి. శరీరమునందు లోభాగమున గుల్పపుగడ్డవలె వెకిగనబడక మిక్కిలి కశ 
న మై వెదలుపుట్టవ తె కోవులుగ మిక్కిలి యున్నత_మె యుండున ఏ యంకరిషిదథి.ఇయ్యది 
జరీ | న్స యు జవ, కం $ ను 
యనర్నిని శస్త్ర మును బోలి ృరతరమె తికి న్రుముగ బ్రాణముల హీంసిం చి మనుజుని 
ఊణ కాలమున నే చంపును. 
అగ్రి విదధిజనించు సానములు కా 
a? థి 
రి ఒడ 
నాభివ _స్తియకృత్ణ్పీహన్లోమహృత్కు-థీ.వంత కే. > 
సార్టీదష్టిక్కయోారపానే చ 
మ వస్పనవి పట నాభి, వస్సి, యక్ళత్తు; ప్రీహాము, సహ్టోమము, హృదయము 
కుతి, గజ్జలు వృక్క_ములు, గదస్థానము, అను నీస్థల ములలో చెచ్చటశై నను పుట్టును 
_అ(ంై వాతీవి ద్ర ధిలతీణము? రఆా- 
వాతా _తృక్రాతితీ వ్ర రుక్‌, 
శ్వా వారుణశ్చిరో శ్ఞానపాకో న ఏన్టి ౬ 
వ్యధ చేద భ్ర మానాహాస్య్థన్దసర్పణక్‌ బ్బ గా 
వాత్మప్కకోవ వమునకల్లిన వి దృథియందు మిక్కిలి తీ (వమెన బాధకల్లి యుండును 
అయ్యది వ్యామపర్హంటై నను అరుణవర్ణం'బై నను కల్లి జత సక పెకి తు 
కాలమునకు వరిపకష్టమగును, సమముగనుండక విషమముగనుంశును. మిక్కిలి వ్యథ కల్లి 
నో వ $f . రము మ్‌ ను, గక ఫ 
ఇాదింపబడినవిభ ముగ బాధకలిం చును శరీరము (ఖ్రన్ముగమ్లును. లోవల ఫూయాదులం 
నిండియుండుటం జేసీ యుబ్బియుండును. ఫూయాదుల సృవించుచు స్థలాంతరమున 
వ్యాపించు స(భావము కలిగియుండును, గాలినిండియుండు టం జేసి శబము కలియుంతునుం 
ఫీ వ్‌ ద ేదడ 
0 సిత్తవిద,ధిలమ్‌ణములు, de 
ర కణతామా౭నసితః పీతా తృృణో హజ్వరదాహ వా౯. ౭ 
వ్‌ హో, న A} 
తీపోతానవపాకళ్చ 
క జ ౪ 
ప్‌త్తవి ద్ర ధి రక్త వర్థ్య ౦బైనను తాను వర బై నను నల్ల ని వర్ణ ంబైనను కలిగి అతి 


శ్లీన్రుముగ పకిపక్ళమనును. కీనియందు క 'యధికమగును. మూర్భ గ్ర మును. సక 
క మంటు విశేషముగ బుటును, 





936 ఆషస్టాంగవ్యాదయ ము. (ఆ. 


రి కఫ జవి ద ధసన్ని పాతవి దృధిలకీణములు. రి 
పాణ్దుికణరాయుతేః కఫాత్‌ , 
3 డు 
సోకే కళీతక_స్తమృజృవమ్భారోచక గౌరవ. రా 
చిరోల్లానవిదాహాళ్చ; సంకీర్త ర్లస్సన్ని పాతతః, 

కఫమునజనించు వి దధి పాండువర్షి మె మిక్కిలి జీలక్రలిగి చిర కాలమునకు 
పెకి తేలి చిర కాలమునకు పరివక్యమగును. “ఈవ్యాధియందు ఓీకరింతలం విశేషముగ 
వెడలును. ఒడలెల్ల చల్ల గనుండును, శరీరము స్పంఫించుళ్తు. ఆవలింతలు విశేవముగ 
వెడలును. అలో చకముకలుగును. శరీరము బరువుకలిగి యుండును. మరియు నన్నిదోవ 
ముల సన్ని పాతమునగలిగిన విద్రధియంచు వైబెప్పిన త్రిదోమలత్‌ణము లన్ని యు 


C 


కలిసి యుండును, 
వురి వా తెదిజనిత బాహ్యా భ్యంతరవి ధ ధి భేదములు. ఆయా- 
ee 
సామర్థ్యాచ్చాత్ర విభజే జ వ్యభి నరలతణమ్‌. ౯ 
చెబెప్పబడిన వాతాదివి దధి లత్షణములు బావ్యాభ్యంతరముల ఆండిటి!ిని 
నమానములు. అందు దారుణ దారుణతర భేదములబట్టి బావ్యాభ్యంతరముల నిర్ణయించు 
నది. 


-శకమ్రై(ర్రె ర కృదివి ద ధి లత్షణము, ధథఆా- 


కృష్ట సబా వృత కా వః తీవ దాహరుజాజ్వర్క 
పీ త్తలిశోఒసృృబా బాహ్యుః స్త్రీ న్నీ ఇశామేవ తథా_న్లరః ౧౦ 

ర క్షవి ద్రేథి నల్లని బెబ్బల తో నాలో శ్యామవర్షం బై మిక్కి_లి ష్‌ 
ప నొప్ప్‌యు కలిగి జ్వరముతో గూ-డియుండును. ' మరియు పిత్తసిద థికి 
జెప్పిన లవ ఇములన్ని యు య. ఈర క్రి (ద న థి పురుషులత చావ్యానిద్ర NN 
జనించును. ర క్షముచే నంతరి ద స్ర్రీలకో త లుగు: ప్రురు వ 
a es ష్‌ థి ర్‌ కలుగును గాని ఘురుమైులకు 

=4హ్రర్రి శత జవి ద దిలకో ణము, der 

శ స్తాద్యెరభిఘా లేన క్షతే ఐ Ba 

మరేోప్రా వాయువితీ ప సర క్షం పీ తమిరయక౯ా ౧౧ 

పిత్తాసృ గ్గక్షణం కుర్యాక్‌ విద్రధిం ws ద వమ్‌, 

ఆయుధములు మట్టి పెళ్లలు క్‌ సట నఖిఘాతముకలిగి దానివలన గాయ 
మెనన్కు లేక యేన నొకవ్రణమకలిగిపుండై నపుడు అవ వత్త ్య్యములగు నాహారాద్వుల 
చేసినను అట్టిగాయమునుండి యుష్థము వాయువే స్రేరిశమే రక్తమును సి త్రమును 


౧౧.] నిదాన నె న ము, 837 


ప్ర నోపింప జేయును. దానం జేసి విద్రధి కలుగును, ఈవి ద ధథియందు వీ త్తవిద్యధిలతణంబు 
లును రక్తవి దృ ధిలత్‌ ణంబులును కలిసీ యుండును, మరియు*నీవి దృ ధియం దువ ద్రవము 
లనేకములం కలుగును. రక్షపి త్తవ్మిదృధంలకంటె సీవ్మిద్య ధియం దుపషద్రవము లధికముగ 
నుండుటయే విశేషము. 

రి విద్య ధులయందు స్థల భదముచే గలుగు నుషృదృవనులు. dae 

లేవ షావద వశేదళ్చ స సృళతోబఒధిషఘ్టాన భేదతః, ౧౨ 

నాభ్యాం ' హేళ్తాఖ వేద్వసా మూ శ్రీ, 0 కే గక పూతి చ, 

శ్యానో యక్సృతి రోధ స్తు సీ హ్నొ "ఉబ్ళాక్య తృ(5 పునః, ౧౩ 

గలగ గ వాళ్ళ కోమ్ని స్వాత్‌ స ర్వాబ్బవ్యగ, గ హో హో హృది, 

వ్ర మావాః తవుకః కాన; హృదయే. ఫోట్టనం వ్య థా. ౧౮ 

కుశ్రీ పొర్మా ( నరాంసా ర్షిః కుయూవాటోవజన్న చ 

సక్టిష్నో గ్రహా వంతణ మో: వృక్క యో; కటివృష్ట యో! ౧౫ 

పార యాళ్చ వ్య థాపాయా పవనస్య నిరోధనమ్‌, 

జెప్పబడిన విద ధులయందు ఆయావి ధ్రధి జనిం చుస్థలవి శేష మును బట్టి 

యుష ద్ర వరులును పలుచెరంగులె యుండును, ఎట్టుంలన': = 

నాఫియందు కలిగిన విద దృథియందు వెక్కిళ్లు కలుగును, వ స్టీయందు వి దృథిక లిగి 
నపుడు మూ త్రము దుర్గంధముతో సాకి మిక్కి లికష్ట్రము చే 'వెడలును. యకృత్తుసకలిగిన 
విద ద్రథియందు శ్వాసము తీ (వృముగవెడలును, సీహామునకల్లినవి దృధియందు శ్వాసము 
we ఊచ్చా రసము Fe వెడలక యడ్డువడును, 9 నుమురక లిగినవి ద్ర ,ధియందు 
గళ వామనురోగంబును డప్పియు కు. హృదయమున గలిగిన వి a ద్ర,థీయందు 
యక క నొప్పియు మూర్శ్భయు తమక శ్వాసం బును జ. వ్యా 
దయమున ఫుట్టనము జేసినవిధమున వ్యథయు కల్లును. కుశ్నీలా*వి ద దృ్రధికన్చినపుడు కుతి కిని 
పార్శ్గమునకును నడుమను అంసలయందును నొకి ప్పి కలంగా! ను, కరప. గెజ్జలయందు 
విద ధికలిగినయెఢ తోొడులువట్టినట్టుండును. వృక్క-ములయందు విద ద్ర ధికలిగినపుడు పీపు 
రంహాను పార ్టములయందును చాధకలుగును, సదస్థానమునగలిగినయేడ నపానవాతము 
బంధింవబడును, 

=కప్రెగ్రి విదృధులయామవ క్యాదిలశ్‌ ఇములు. Dd 

తనుకు క నద తగ తేషాం శోభవదాదిశేత్‌. ౧౬ 

సె చేస్పినని దృథులయందు అమ- పక్వ-విదద్ధత్వలక్షణ మః లను శోఫలను వెన 


యె 


నుప శ్వాదిలతణ నవల బట్టియే యెరుంగునది, (ఆమనున పక్వము ౫ నిది, వకర్ణమెన 
అంశాయత్షత్‌ 


33 అష్టాంగహృదయ ము [అః 


యవస్థను దాటి అతీఠమెనది విదగ్ధము. ఈమూటికి లక్షణములను శోఫఫామాన్య మునకు 
జెవ్చిన తమవ కాది లక్షణముల చేత గమనించవలెనని భావము, 
అడ్రి ని ధ (ద్రృధులయందు స్రావ క్ర కమము, ర్రితా- 

నా భేరూర్థ్వం ముఖాత్స కాష్టః ప నస్రృవన్వ్వ ధరే గుదాత్‌ , 

ఉభాభ్యాం నాఫిజఃః విద్యాద్దోషన శేదాచ్చ విద దభ ౧౭ 

యథా స్వం వృణవత్‌ 

నాఫికి పెభాగమున వాంమాదినాన మలయాందా) బుట్టిన విధ్రధిపక్వము లె 
పగిలినయెడ నోటినుండి వూయాదుల (సృనించుకు, నాఖికి క్రింది భాగమున గుదాదిస్థాన 
ముల యందు జనించిన విద్రధులు వక్వములై పగిలిన యెడ గుద ద్వారమునుండి పూయాదుల 
సృవించును, నాఖిస్థానమునబుట్టిన విద్రధులు పగిలినచో నోటినుండియు గుదదా్చారమ 
నుండియు సూయాదులు వెడలంను. 

మరియు (వృణరోగమున వాతాదులవలనగలుగు స్రావలతణములబట్టి వి దృథుః 
యందును స్రావలత్షణములచే వా కౌొది భేదమును నిర్ణ క 

ఇడి అసాధ్యవిదృ దధులు, లీలా 
తత్ర వివర్ణర్థః సన్ని పాతేజః, 

పకోో హృన్నాఫివ స్తే స్త్రీస్థో ఫీన్నో౭ _న్లర్భహీ రేవ వా ౧౮ 

పకశ్సా _్లస్స వళ వక్రాత్‌ టీణస్యోవ ధ్ర వాన్వితః 

పె జెప్పిన వి వద్రధిభేదములలో స సన్ని పాఠమునగలిగినది యసాధ్యము కావున చికిత 
జేయందగదు.వ్భదయ మందును నాఖీయందును వ _స్రీియందును బుట్టిన విద ద్రథి పగిలిన 
నదియు నసాధ్యము. అంతర్విద్రధి లోవలనే పగిలినను, ఎహిర్విద్రధి | బై టవగిలినన 
యు నసాధ్యము. అంతర్వి ద్రధిపగిలి నోటినుండి పూయాదుల్మస్కవించిన నసాధ్యమః 
ధాతువులు కీణించిన వానికి ఊప దృవముల తోగూ;డి జనించిన విద ద, భీయు న సాధ్యమ 

అగ్రి శని ద్రధే సంప్రా ఫ్టీ పీల్‌ ణములు, రిఆా- 


ఏవమేవ _స్తనసీ రాః వివృతాః సావ్ట యోపషితామ్‌, NE 
నూ తానాంగర్సిణీనాంవా సంభవేచ పయథుర్భనః , 
స్తే సదు గ్గే దుగ్భావా చావ్యావి ద్రేధిలకణక. ౨ | 


mr సూత్షువ ర్త క్ర్త్వోత్‌ కనా్యనాం తున జాయతే, 
విద్రధిసం ప్రా ప్రి ప స కర్చబడిన విధముగ వర్యుషితాది భోజనములచేత: 
రక్తమును జెరచు నాయాకారణముల చేతను స్రీ లయొక్క_ స్తనములయందలి రంధ్రము 
శె చికొనియున్న సీరలను జెరిచి బావ్యావి ద్రధి లమణములతో సాడినవాపును కలిగించును 


౧౧. నీదానస్థానము, 389 

ఇయ్యది ప్రసవించిన స్తీ స లై నను గర్భిణులుగనున్న స్త్రీ స్పృలకన స్తనములయందు స్త నము 

న్నను లేకున్నను వారి;స్తనములయందలి సీరలం రం,థ ములం తెరచిఫొనియుండును కావున 

అట్టి స్త్రీలకే సంభవించును. కన్యకలకు నృనములసిరలం మిక్కిలి సూత్ష్మములె యుండును, 
pr.) ర్ట ean 

కావున కన్యకల కీవాపు కలుగదు, ఇదియే స్తనవిద్యధి యనబడును. 


వర్రీ వృద్ధిని దాను సంప్రూ పి. . ఈ 


ర్రుదో రుద్ధగతి ర్వాయు 8 శోఫకూలకరళ్చరకా. ౨౧ 
మ్మ వంక్షుణతః ప్రావ్య సలకోశాఒభి వాహినీః, 
పు వ్రవీడ్యు థమనీర్వ్య్భృ డ్థిం కరోతి ఫలహోశ యోః, ౨౩ 


నాతము తాను సంచేరించుమార్గములు ఇశరదోషముల చే నడ్డగింవబ డినయెడ 
మిక్కిలి వ్రళోపమునొంది శోఫమును నొప్పిని పుట్టించుచు నొకచోట నిల్కడలేక 
న బక గెజ్జలనుండి ere ఇ అట్టి యండకోశములవహిం చు 
ధమనుల బాధించి క జ కలిగించి నానాట కంక వృద్ధినొందిం చుకు 
ఇయ్యది యండవృద్ధి యనబ డును, 
ఆధి వృద్ధిరోగ భేదములు, ఆ 
దోషో స మేదోమూత్రానే నే? స వృద్ధిస్స క్త వథా గద్కి, 
మూక స్త జానవ సనిలొక్‌ హాకుఢేద స్తు కేవలమ్‌. 353 
వాత-పిత్త.కఫములు, రక్తము మేదస్సు, మూ శ్‌ ము ఆం త్రము, అనునీయేడిటి 
చేత జనీంచుటం జేసీ వృ యేుడువిధములు. మూత్ర త మును అం శ్ర మును ఆ శ యించి 
కల్లు వృద్ధిరోగంబును వాతము చేత నే కలుగును, మతా న్స క శండును En 
కారణమా శ్రములుగ నుండును, 
ఇచ్చట నీవిషయము ఇజెరుంగనది:..-వాత పీ త్త కఫముల చేతను రక్తము చేతను 
"వేరు వేరుగ వృద్ధిరోగము కలుగును, మరియు రక్తమును మేవస్సును రెండును దూమ్య 
ములు.అందు ర క్షము నొ uw యిం చునది సీ శ్రము చేతను, మేదస్సు నా ల్‌ యించునది కఫము 
చేతను కలుగును, హు ప్ర కోపం చియూ శ్రమును ఆం త్రములను జేర కలిగిం చినవృద్ధి 
రోగము మూ శ్ర జమనియు; అంధ్ర, కము Se రక్తము. మేదస్సు 
మూ ర ము అం క్ర ములు అను స్థానముల నా nD స ర_క్షజము ఆను 
se సంజ్ఞా భేదములు కలిగెనని a” 
గ్ర వాత జవృడ్ధి: ee 
వాతపూర్ణ దృతిస్పర్శో రాజో వాతాదిహేౌతుకమ్‌, 
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6౬ 


వాతమున జనిం చువృద్ధిరోగమున నండకోశము గాలిచేనిండిన తోలుతిత్తివ 
నుబ్బి తాకినర్వుడు నునుప్రకలిగియుండును, జిడ్డు లేక రూవునుగ నుండును, కారణవ 
లేకయే నొప్పీ కలిగియుండును, 
రి నిత దవన! ఈ 
పకోషదుమ్భరసం కాశోః పి త్తాద్దాహోవపాక వాక్‌. ప్‌ 
వండిన మేడిపండువంటిరంగును ఆకారమును గలిగి మంటయు వేడియు కలి. 
ఫ్రుండగునది పి క్రమునగలిగిన వృద్ధిరోగము, 
కఫాచ్చీతో గురుస్స్నిగ్గః కణ్బూమా౯ కతినోఒల్పరుక్‌ , 
ఆఅండకోశము చల్లె గొప్పదియు న్నిస్ధంబును దురదకలిగినడియు కఠినంబుె 
సల మెన బోధకలిగినది కఫమున గలిగిన వృద్ధిరోగనుని యెజుంగునది. 
ఇర రశ తనన: ధయా-- 
కృష్ణన్బాటావృతః పిత్తవృద్ధిలిబ్దళ్ళ ర_క్తజః, 9౩ 
ర క్షముచేగలిగిన నృద్ధిరోగమున నండకోశము నల్లని బొబ్బల తోగూడి క్స్‌ 
్భద్ధికి జెప్పినలమ్షణములతో సమానములై!న లత్షణములు కలిగియుండును. 


bea మ 


ర మేదో ఇవృద్ధి. థఆా- 
కఫవన్తేదసా వృద్ధిః మృదుస్తాలఫలో వమః, 
కధవృద్ధికి చః ప్పిన లమణేమలలో గూడి మెత్తనె తాటివండువంటి గుండ్రని 
రా కారనుకలిగినది "మేదస్సునగలిగిన వృద్ధిరోగము. 


-=అ్రు(్ర్రె మూూశ్రజనిత ఆండవ్భ ద్ద; రత 


మూత్ర థారణశీలస్య మూ రజః స తుగచత,, ౨6౬ 
అమ్మో భిః పూర్ణ దృతివత్‌ జోభం యాతి సరుజ్బృదుః 
మూత కృక్ళచ్చు మధస్తాచ్చ వలయం ఫలకోళ ఇ: ౨౭ 


మూత్ర మును విసర్టింపవలసిన సమయములయందు చదానివేగమును నిరోధించి 


ఫలసీయక యనడ్డుపరచు స్వఫావముకలిగినవానికి దానివలన నండపృద్ధి కలుగును, 


నృద్ధిరోగమునందు అండకోశము జలమువేనిండిన తోలంతి త్తివలె నడు చునపు జెల్ల 


లుచుండును. నొప్పితోగ-డి మె త్తగనుండంను, మూత్రము మిక్కిలి కష్టముతో 


లును. ఆండకోశముల కి క్రింద పలయమువలె గుండ ముగనుండును, ఇది స ల్‌ 
GG శ్‌ 
వరో గము. 


౧౧.] నీదాన స్థా న ము. 841 


్రార్రి అం శ్రవృద్ధిలత ణము, ధియా 


వాతకోవిఫీ రాహై ీతతోయావగాహానై క, 
ధార ణేరణభా రా ధ్వవిషమాజ్దప్ర వ_రనెః- 
&ోభకణై ఇం మభితో౬నె నైళ్చ్‌ క ద్వొసన్రావయనంయదా, 
సవన! విగుణీకృత్య స్వని వేశాదథా్‌ నయేత్‌, 
కుర త్రిదస్టంతుణసన్ధిస్టో గన్దారభం ఛన్చయథుం తదా, 2౯ 
ఉవేత్యుమాణస్యో శ ముష్కవృద్దిం 
ఆధ్రానరుక్‌ _స్త్వమృవతిం స వాయు, 
వ్రవీడితోఒ న్తస్సగ్టీనవా౯ా వ్ర నృయాతి 
పృశ్లావయన్నేతి పునళ్ళ ముక్తః, 36 
అ స్త్ర వృద్ధి రసా ధ(ో్య్టో౭యం వాతవృద్ధిసమాకృతిః, 
వాతమును (కోపి పింవ చేయు నాహారవదార్థముల నేవించుట చేతను, చల్లనినీళ్ళ 
యందు మునుగుట చేతను, వాతమూత్రపురీష ముల వేగమును నిరోధించుట చేతను, 
అయ్యావి వెడలకున్నపుశు వానిని బలాత్కాారముగ  వెడలించుటచేతనుు భారమును 
అధికముగ మోచుటవేతను, అధికముగ త్రోవనడ చుట చేతను, శరీరావయవనుల విష 
మములుగ (బ్రవ_ర్థింపజ్లేయుటచేతనుు ఈకారణసముదాయమువే వాతము మిక్కిలి 
కోవమునొంది వాతము చలింప జే యు కృత్యములచే సంమోభమునొంది శరీరమునం 
దలి చిన్నఅంత్రము (ప్రేగు లో నొకభాగమును చెడగొట్టి అదియుండుస్థలమును ౦డి 
కిందికి వెడలించును. అయ్యది వాత ప్రేరితమె గెజ్జలసంధియందు జేరి (గృ౦ఢ రూపము 
నొంది వాపును గల్లించుకు, అట్టి యవస్థయందు దానికి దగిన చికిత్స చేయక యుపీశ్నీం 
చిన చో వృషణముల బేరి పృ వనొందింలును, wa భాధ తో గూడి స్తంఫించి 
యుబ్బియుండును. అండముల జేరిన వాతము వేతితోపిసికినప్పుడు గబ్బుమను శబ్దముతో 
గూడి లోనికింజనును, విడిచినపుడు వృషణకోశము నుబ్బించుచు మరల వృషణకిోశము 
ననే చేరును. ఇదియే అంత్రవృద్ధియని చెప్పబడును. వాతవృద్ధికి జెస్ప్సినలతణము 
లన్నియు నీయంతృవృద్ధియందును కల్లును, ఇది మిక్కిలి యసాధ్యము (వృద్ధిసామా 
న్యముగ నసాధ్యములు, ఇయ్యది మిక్కిలి యసాధ్యమని ఫా వముఎ) 
ఆధి గుల్మ సామాన్యలత ణసం ప్రాప్తులు, రధఆా- 
రూతుకృష్ణారుణసి రాతంతుజాలగ వాతీతః, 3౧ 
గుల్తోఒష్ట థా వృథన్షోమైః స సంసృ్ప్రేర్ని చయం గ తైః 
ఆ _ర్తవస్వ్య చ దోవపే,ణణ నారీణాం జాయతే ఒ౬స్థమః, 39 
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రూతంబును, నల్ల నిరంగుకలిగినదియు, అరు ణవర్గ్ల ౦బునునగు సీరొానమూపాముతో 
(a2 
సన్ననిదారములచే జుట్టజజిన విధముగ పిండా కారమైర గ్రంథివిశేషము గుల్మ మన 
బడును. అయ్యది వాతపిత్తకఫముల చే వేరువేరుగ జనించునవి మూడును, వాతపిత్త- 
వాతకఫంప్‌ త్తకఫ సంసర్ల ముచే గల్లినవి మూడును, నన్ని పాతమునకల్లినది యొకటియు, 
బుతుర కనుదే గలినది యొకటియు కలిసీ యొనిమిదివిధములగును, వానిలాగో ర_క్షమున 
వాటి ౧ 
గలుగుగుల్మము. స్త్రీలకే కలుగును గాని పురుషుల కొకవ్వుడును కలుగ వలరువడదు. 
ర్ట 
(ఆర్హవరక్షము చే గలుగునది రక్తగుల్మము. అయ్యేది పురుషులకు నంభనింవదు క"వున 
ర కగుల ము పురుషులకు రాదనుట,) 
క్రి గుల సామాన్యనిదానాదులు. రతా 
జ్వరచ్భర్జ్యతిసా 5" దః వమనా ద్రైళ్ళ కర్ణ ఫభికి 


కర్మితో " వాతలాన్య డ్రి; నీత్రం వామ్ము బుభుతీ త. 3 3 
క పిబత్యను చాన్నాని లంఘనం స్ప్వవనాధికమ్‌, 

నేవలే చేవాసంమోభిచ్చర్షిం వా సముదీరయేత్‌. 3 ర 

అనుదీర్ల' ముదీర్లానాగ్ట వాతాదీన్న విముఖ్బుతి, 

న్నేహన్వేడావనభ్యస్య శోధనం వా నిషేవ తే. 3% 


శుద్ధో వాశు విదాహీని భజే స్వన్టనాని వొ, 

వాతో “ల్బణా_స్తస్య మలాః స ద్విశోఒథ వా. ౨3౬౬ 

ల్ల 3 అచ 

య వా ర_క్రయు కా వా మవాోస్రోతోఒను శాయిన్కు 

ఊర్ధ్వాథోమార్లమావృత్య కుర్వ తె ళూలవూర్వకమ్‌. 3౭ 

సఇషరోోవల | లి 

రావ భం గుల్గాఖ్యం ఉత్గుతం గృన్ధిరాపిణమ్‌్‌, 

జ్వరము, ఛక్షి ఆతిసారము మున్నగు వ్యాధుల చేనై నను వమనము విచేచనము 
మున్నగు పంచక ర్థమ.ల చనన శరీరము కృళిం చినమను జుడు వాతమును వృద్దినొం 

థి 
డించు వదార్థముల జేర్చి భుజించుట, మిక్కిలి యాకలిగొని యున్న పుడు చలనిసిళ ను 
గడి) యం 

ద్రాగట్క భుజించినతోడ నే నీళ్లయం దీతగొట్టుట దుముకుట మున్నగు శరీరమునకు 
శోభ మును గల్లించు పనుల జేయుట్క వాంతి వెడల నుద్యమించకున్న పుడు బలాత్కాార 
ముగ వాంతిని పెళ్టగించుట, వాళ-మూ త -పురీషూదులు వెడల నఖిముఖములయిన 
సమయమున వాని వెడలింవక నిరోధించుట, న్నేహ న్వేదకృత్యముల జేసిఫొనక వమన 
విరేచచాది శోధనమఃల చేసికొనుట్క అట్టి పమనవి రేచనాదికోధనకర ల చేస్పికాని బిజు 
హాకరము (భుజించిన కీదప చాలాకాలముపరకును పచనమునొందుచు నామాశయము 
ననే చరా దువ షా 
న సె చరకాలముండ పదార్థము లను అతిసీఘ్రముగ భుజించుట్క లేళ దృవరూవమైన 


౧౧] ని చానస్థానము 848 


కఫమునుక లిగించు పనా వాలంట, ఇట్టి కారణముల చే వాతనుమున్నగు (వాత 


పీ త్రకఫములు ప్రకోపము నొంది ఒక్కటియమైనను శ టేసిదోషము లై నమ, అన్నియు 
కలిసీ మైనన్కుర క్షముతోగూడిమయైనను గుల్మమువు కలిగించును వెజెప్పినరీతిన మె చె కార 


రాములచే వాతాదిదోవము లొఫ్కాక క్క-టియెనశు ఇుచేనీకలిసిమెనను అన్నియు కలిసీ 
మైనను ర క్తముతోగూాడియైనను 'వకోవమునొంది ఆమప క్యాళ ముల జేరి యూర్థ్వా 
ధోమార్లమంల శుడిటణినిఆవరింది తొలుత శూలనొప్పిని కలిగించి గృంథియూవమైశగుల 
ముశు గలిగిం చున, అట్టి ట్‌: చేక తడవినచో నుండవతె కనబమును, చెకినంచకించు 
స్వఫావము రు. 

పె జెప్పిన వార, నీ త్త కఫ,నన్ని పాత, వాతి త్త వాతకఫ, వీ త్తకఫ, రక్ష భేద 
ములచే గుల్మము తెనిమినీవిధములగునని మెరుంగునది. ఆందు ర క్తగల ము స్రీలకు 
మాత్రము టి తక్కినవి యేడును గ్లీ స్ర్రెపురు షసామాన్యముగ కల్లును. పె జెప్పిన 
గుల్ల హ్‌ మ “జ్వరచ్చర్షి . వ్యన నతో! ఆను వాక్యము వే జెప్పబడినది 
bo ber) “వాతోల్బణాకి , , .కుర్వ లే అని చెప్పినది సంపా కి, “ఇరాలపూర్వకం” 
అని చెప్పినది రూపము, “స్పల్శోవ ... = గ్రన్టిదావీణం స ఇెస్పినది స్వరూ వము, 
ఇతెరంగున పె వాక్యముల చేత నిదానవ్రూర్వరూప సంప్రా క్ల పిరావములు వెవ్చబడినవని 
యొరుంగునది. 


అద్రి వాతగుల ప. సంప్రాప్‌ వీ, ధిఆా- 


కర్శనాత్కఫవిట్‌ వి కె మార్షస్యావర గే ఇన వా, 3౮ 
వాయుః కృతాశయః కోచ్వే రాకా న్ట్‌త్‌ కాతిన్ట మా గత, 
స్వత న్రస్సా క్షీశ్సయ దుష్టః “పరతన్తః వర్శాశ్శయే. దడా 


విణ్రితీ భాద మూరే. సి "es క్టతగ్గేమిన స సం స్థ శ్రితః, 

గుల ఇిత్యుచ్య లే వ స్తీ నాభిహృత్సార్శ గం శ్రయః ళం 

ee nee నైనను కఫము పురీషము పీ త్రము ఈమూడి చే 
మార్పమడ్డగింపబ నుట వేనైనను ఆమప క్యాశయరూపమైన కోస్టమునందు నిల్కు-డగ నిలచి 
ప్రగోపమునొంది వాతము స్వయముగ కఠినము గా కున్నను కనయందలి రూవ్నగుణము చే "' 
శారిన్యమునొంది తనకు ఆకారకములేకున్నను ఉండవలె నాకారము నొందినట్లుం 
డును. ఇది వాతజగుల్మ్మ మని చెప్పబనును. అట్టి వాళేము న్వస్థాన మైన పక్యాశయ 
మున దుష్ట మైనపుడు స్వతంత్ర ముగ నుండును. ఇతర స్థానమైన యామాళశయమున 
దుష్ట మైన యపుడు పరతంశ్రమె (కఫపి త్తముల కధిరతమ్రై యుండును. ఈ వాత 
గుల్మము వస్తి నాఫి హృదయము పార్శ్గ్వములం టు అసల నా్మాశ్శ యించి సంఖ 
వించును, 


944 అమహ్టాంగవృాదయము (ఆ. 


రి వాతగుల్మలవమ్‌ణ ములు. రుయా 
వా తొన్యన్యా శిరళ్ళ్ళూలం జ్వరన్న్‌ వివో స్త్ర కరాజనమ్‌, 
టు. విట్సంగః కృచ్ళాగదుళ్ళ సనం మువాంః ర౧ 
| గాత ముఖే శోవః కాగ వం న 


రూత్షకృవన్ల త్య గాదిత్యం చలత్య్వాదనిలన్వ చ. ర 
ప. ప మ. 
పిపీలి క వ్యా ప్ప ప్రవ సు లృ స్ఫురతి తుద్య కే, 'ర3 


వాత వ వకోవమునగల్లిన గుల్హమునందు తలనొప్పీ యం క్టీవావృ ద్ధియు కల్లును, 
చ్రేవులర త నూదుల స్ప చ్చీనవిద్దమగ పొటుపుట్టును, మలము బంధించును. శ్వానము 
డలుటను మిక్కిలి కష్టముగనుండును. కష్టముచే. మాటిమాటికి శ్వానము వెడలును. శరీ 
రము స్తంభించును. ముఖము కోషించును. శరీరము కృళించును. జక్షరాగ్ని విమముముగ 
నుండును. త్వక్‌ నేత్ర మలమూ త్రాదులు మిక్కిలి రాతంబు'లె నల్లగనుండును. వాతము 
చంచలన్వ'భావమ సం చేని ఆక్యతియు గుల్మ ముకలుగుస్థానంబును వృద్ది తయ అపలంనా 
ఒకవిధముగ నియవుములేక యుండును, ప న శు చిన్నదియుం ఒకవ్వుడు 
పెద్దదియుగా హృద యాదిస్థానములయం దొక్కచోనైన నిల్క_డలేక చలించుచుం 
దును) క వ్యాపించి, యున్న ట్లు గుల్మ ము బాధక ల్లియుండును. అదరును. నూదుల 
చొడిచినవిధముగ పోటుపుట్టును, 
అర్ర సీ శ్రగుల్ల లక్షణము. ర్రితా- 
విక్తాధాహాోేఒల్బకో మా విజ ఇద న్వేదతృట్‌ జ్య రికి 
వోరి ee త్వగా బ్యేషు గుల శ్చే న రోల 
దూయ తే దీవ్య తే సోష్టా స్వస్థానం వహతీవ చ, 
పత్షవశోపమునకల్లిన గలము మిక్కిలి స్వల్ప మె తీవ్రమైన మంటు కల్లియుం 
డును, క పు ere వెడలుకు. శెవటబస్టును. జ్వరము వ చ్చును, 
త్వక్‌ -నేత్ర త,-నుల-మూత్రాదులు వసుపురంగుకలి యుండును. క ల పుగృంధథిని వ్‌ దడ 
కం చానకల్లసు. 
-అఖ్రు(్రి కఫజగుల్మ లత్‌ ణము రఆా- 
కఫాత్‌ చై ైసుత్యమరుచిః సదనం శిశిరజ్వరః, ర 
పీంసాలస్యహృల్లాస కాసళుక్ల తష గాది తాః, 
గుల్హొఒవ గాఢ కఠినః గురుస్సు _ప్పస్థ రోఒల్బరుక్‌, జజ 


౧౧] నిదాన స్థ న ము. 845 


కఫముచే గుల్మమున శరీరము తడిబట్టగప్పిన విధముగ జడముగనుండును. అరో 
చకముకలుగును, ఒడలునొచ్చును,చలితో గూడి జరరమువ చచ్చును. పడి సిముపట్టును. గ్చీక్ష 
రింతలం వెడలును, దగు కలుగును, త్వక్‌ నేత _-వులమూతాదులు తేల నెయుండును, 

౧ (UU (WU 0౧ 
గుల్మ ప్కుగ ంథి మిక్కలి లోభాగమున జనించి రాయినళలె కఠినమె గొప్ఫదియె కదలక 
సీరముగ నొకచోటనే యుండి స్వల్బమెననొప్పి కలియుండును, 
న మ ౧ 
_/్రి వాతాదిగుల్మ ములకు నాన యము, రృతా- 
న్వవోపస్థానధామానః న స్వే కాలే చ రుక్క ౮%, 


ర్త 


ss చేగలిగిన గుల్మములు మూడును ఆయాదోషమునకు జెప్బిన స్థానము 
నాాశ్శయించి జనించును. వాలే ఏ త్త కఫములకు వేరువేరుగ జెప్పిన ప్రాతఃకాలము 
మధ్యాహ్న కాలము పళతసతశాపము. మున్నగు నాయాకాలములయందు బాధగలిగం 
చును. (తక్కిన కొలములయందు బాధ సామాన్యముగ నున్నను ఆమాదోషములకు 
జెప్పిన కాలములయందు ఆయాదోషమున గలిగిన గుల్తములు నొప్పి మున్నగుబాధ 
లను అధికముగ గలిగించునని భావము 
-ఆం్రి ద్వంద్వజగుల్యలమీణములు, ధ్రిత్రా- 
త్రయస్తు ద్వన్ష్వోశ్లాః గుల్హాస్సంసృష్టలత ణాః, 5౭ 
దోషద్వయసంసర్ల ము చే గలిగిన వాతవి త్తంవాతకఫం-పి త్తకఫ ఫ గుల్మములుమూడును 
ఆయాదోషమునకు వ్రల్యేశముగ జెప్పినలవ్‌ణకు రెండేసి మి ములుగ నుండును. 
40 సాన్ని పాతికగుల్యల శణము, dae 
సర్వజ స్తీ వ్రరుగ్గాహాః శీస్తు పాకీ ఘనోన్న తః, 
నోఒసాధ్యః 
సన్ని పాఠమున జనించిన గుల్మము మిక్కిలి తీవమెన నొప్పియు మంటయం 
కలిగి అతికిన్రు ముగ పగులును, మిక్కిలి స్గూలంబుశో ఉన్న శంబునై యుండును, 
ఇయ్యిది యసాష్యము. 
-ఆుర్రి ర క్షగుల, సంపా ప్పి సామాన్యల క్షణము, రతా 


ఆశ 

ర_క్తగుల్మస్స్తు (క్రియా ఏవ ప్రజాయతే. రో౮ా 
బుతౌ వానవనూతా వా యడి వా మోూనిరోగిణ్‌, 
నేవతే వాతలాని స్రీ కు . SH రో 
నిరుణధ్ధాా ర్త రవం ూన్యోం వ్ర ప, తిమాసమవస్థితమ్‌, 
కుతీ కరోతి తద్దర్భలిజ్ఞమావిష్కరోతి చ, Te) 


హృల్హాస దాహృద_స్తన్యద రృనం వొమతాదికమ్‌, 
అంళా-త్త1 


846 అస్టాంగహృదయము [అ 


రక్తగగల్యము స్తీ లకు మత్రమే కల్లును. వీలయన;ఃబుకు ముతిగనున్న సమయ 
మునమైనన్వు (ప్రసవించిన వెంటనై నను. యోనిరోగములుగల్లినపు డును స్తీ లు మిక్కలి 
వాతమును వృద్ధినొందించు నాహారాదివదార్థముల చేవించినచో ఇబాతము కోపము 
నొంది వ్రతిమాసమునందును బై బె టవెడలవలసిన బుతురక్తమును వెడలనీయక యోని 
యంచే యడ్డగిం చును, అట్టియా ర్హవరక్తము టు. నిలచి కతీని వృద్దినొందిం 
చును, అయ్య వి గర్భమునుబోలె ae కుశ్నీని వృద్ధినొందించుచు గర్భమునగల్లు స్పీక 
రింతలు (దొవ్చాదము) భోజ్యవస్తువులు మున్నగువానియం దఫిలాషు _స్తన్యము 
జనించుట శరీరము కృళించుట మున్నగుగర్భ చివ్నాములం కల్లును (ఇదియె రక్ష గుల్మము, 
ఇది బుతుర క్రమువలన ముఖ్యముగ సంభవించనది గావున స్తీ స్రీలకో గలదు, 
=ఇప్రుర్ర ర క్షగుల విశేషలక్షణములు, 
కృ మేణ వాయుసంసన్హాత్‌ పితయోనితయా చ తత్‌, ౫౧ 
వోణితం కురులే తస్యాః వాతపిత్తోళ్టగుల్న జొక్కా 


రుక్‌ స్పమ్భుదావ*తీసారతృట్‌ జ్వ రాదీనుపద్ర వాకా, Xo 
గర్వాళయీ చ సుతరాం శూలం దుష్టాసృగాశ్ర యే 
Sy స్రావ దౌర్లన్ల గృఫ్టతోదస్యనన వేదనా! ౬3 


చెప్పినరక్రగుల్మ్య మున పష. పొతనంబంధఛము చేతను పి పిత్తము (వృథానముగ 
mes పెళకెప్పినర క్ష క్షగుల్ల ము వాతేగుల్తు ములకు పె బెస్పిననొప్ప, స్తం 
భముు మంట, అతిసారము, డప్పీ, జ్య మున్న గునుప ద్ర వముల గల్లించును, గర్భా 
శయమునందు మిక్కిలి కూలమును కల్రించును. అట్టగ ర్భాశయము వడుర కృమునక 
ఆ శ్రోయముగ నుండును, “కావున క సకం దుర్గంధయు క్త కముగ స్రావము కల్లును 
పోదుపుట్టుకు. ద్రవము కల్లి కలి యుండును, 
అధ గర్భమునకకు గుల్మ మునకును వరస్పర భేదము, రితా- 
న బాష రన! స్ఫురత్యపి తు కూల వాక 


పిల్లీ భూ తస్సవ వాస్యాః ర స్పన తే చి రాత్‌ , సో 
న చాస్య్యాః వర్ణతే కుశ్రీః గుల్మ వ వ కు వర్ణత్తే 
గర్భము చే చేతులు క్ట న న! కదలును, గుల్మ 
. అటు గాక యుండవ లెనుండి నొక్చితోసాడి కదలును, గర్భము తటాలున కస్రష 
కదలును. గుల్మము చిర కాలమునక్రు ఒకానొక ప్వుడుమాత్ర, ము కదలును. గర్భమూ వ వ 
యగునప్వుడు కుతీతాడ వృద్ధినొందును, గుల్మము లో Wage తము వ 
నొందును గాని కుక్నీ వృద్ధినొందదు. గర్భమునేకును గల్ల మునకను సె జెప్ప నవిధవ 
వరస్ఫర భేదము చెరుంగునది, 


౧౧.] నిదానస్థానము, 847 


హ్రీ గుల్ల వి (దృథులకు పరస్పర భేదము, de 


స్లాదోపసం శ్‌, నూ గుల్మః సర్వో భవతి తేన సః, సని 
పాకం చిరేణ భజే నైవ వ వా నిద్రధిః ఫున్కో 

వచ్య లే కీస్టు ముత్యర్థం ద దుష్టరక్షాళ ౮ శ్రయత్వతః, Xe 
అతక్ష్మీఘ్రవిదాహి త్వాద్వి ద, వ ధిస్నోప ఛిధ్ధియ లే, 

గుశ్చే స్త నరాశ్యయే వ స్తీషకిహృల్స్సీవా వేదనా! ౫౭ 


అగ్ని వర్ల! బల శ ౦₹ః వేగానాం చాప్రవ రృనమ్‌, 

అతో వివ వర్య శా బాహా కోష్టాక్లేషు తు నాతిరుక్‌. ౫౮ 
వైవర్ల నువ కాళస్య బహిరున్న తతాఒధికమ్‌, 

సెజెప్నబడిన వాతాదిభేదముల చే నెనిమిదివిధము'లై న గుల ములును ఆయా 


గుల్ల ములకు ఉత్ప త్తికారణయమెన ఆయాదోషముళుమా శ్‌ మే ఆ శో యించియుండును 
స యికరదోవ.ముల న్యాశ్ర క యించుటలేదు, కావున స్త ము చిళ+లమునకు వృద్ధి 


నొంది వగులును. లేక నం న కయే యుండును, విద్రథి మిక్కిలి దుష్ట్రమైన 
రక్తము సాశ్రాయించియుండును కావున నతినీస్టు ముగ వకరమగును, ఆరీతిగ శీను ముగ 
వక్ళమగనది కాన్రనచే విదృధి యని చెప్పబడును, ఇదియ గోల్మమునకును అంత 
ర్వి ద ధికిని భేదము, 
మరియు గుల ము ఆంతరాశ యనునియు, బహిరాశ యనునియు రెండువిథ 
వి ©) 4 


ములు. అందు అంతరా శయగుల మునందు వ స్పియందును కుశ్రీయందును హృదయము 
నందును స్టీవామునందును మిక్కిలి తీవ మెనవేదనలు కల్లును. జాఠరానలబలంబును 

య MJ ౧ 
శరీరవర్ణ ౦బును బలంబును చెడును, మలమూత్రాదివేగములు యథావిధిగ వెడలక 
బదగించియుంగథును, బాహ్యూగుల మునందు -పెబెప్పినలవక్షణములకన్న విరుద్దములగు 

® రా య యి 

లత్నణములం కల్లియుండును, 

మరియు గుల్మము 'పొకమునొందకుండుటకు కారణమును గం థాంతరమున 
నిట్లుచూపిరి: — “మాంసకోణికభూయస్తా (ల్‌ పాకం గచ్చతి విద దధిక మాంసశోణిత 
హీనత్వాల్‌ గల్యః పాకం న గచ్చతి” విద (దృథి మాంసర క్షముల పిశేష ముగ నా శ్‌ 
యించి య క వీ న్రుముగ re oe గుల్మము అటుగాక Wee క్త 
సంబంధము లేక కేవలము వాతాదిదోషములనూ త్ర శమే ఆ శ్రాయిం చియుండును కావున 
పక్యము కానోవదనిఫావము. 

త్రైఢ్రి ఆ నావాలతశ్షీ ణము. రియా 
సాటోపనముత్యు గ్రరుజం ఆథ్హానముద రే . Ne 
ఊర్భ్వాథో వాతరో భేన తమానావాం ప వ్రచత తే, 


848 ఆష్టాంగవృాదయను [ఆ, 
వాతము ,ప్రకోపమునొంది యూర్ధ్వమార్షమును అథోమార్హమును బంధించి 
నపుడు కడుపులో మిక్కిలి శబ్దంబును నొప్పియు కలిగి కడుపుబ్బరించినయెడ నయ్యది 
యానావామని ఇెప్పనగును. 
అధి నుశ్రుతమున్నప చ, ల్యౌథ్తానలవ్‌ణ మిట్లు వొచ్చబడియొ, ధియా 
“6 విము కా య త చేవామాశళశ యోతితమ్‌, లౌ బ్రఖ్థానం నిజాసీ 
యాల్‌ కఫవ్యాకులి తానిలమ్‌” పె జెప్పినయాధ్లాన మే సర్వ షోలను సృాదయమును 
విడచి యామాశయమునబుట్టి కఫముచే వాతము న్యాకులమైయంన్న యెడ శ్ర క్యా ఖాన 
మని వెస్ప బడును, 
-ఇర్రి ఆష్టీలా వ శ్యష్టీలలక్షణములు, థయా- 
ఘనోఒష్టీ లోపమే (గ గ నో అస్ట్రీలోర్థ స్రసమున్న తాః ౬౦ 
అనావాలిజ్ద నిర్ణ క్తు ప త్యష్టిలా తేదాకృతిః , 
కమసాలవాని యునువడాకలింబో అల సూలంబును కఠినంబును ను 
గ్రంకి కుతితో కలిగి యానావాలతణములతో గూడియున్న నది యివ్షీ స్థల యనిఇెప్ప 
జక. అదియె పైకి నున్నతము గాక యడ్డముగ నుండు నేని వ్రత్యమీల యనబ దును, 
అర్ర తూన్నీప్ప జతలు de 
SRD య. వాయు సీవరుజః వయాక్యా 
— UU i, 
తూనీ వ నృతూనీ తు "భవేత్‌ సవవాతో విషర్భ్ట యే, ౬౧ 
వాతము ఎవ కపిత మె వక్వాశయమునుండి గుదసానకును గువ్యామున కును 
బోవుచు మిక్కిలి క్ట వృమెననొప్పిని కలిగించినయెడ తూనీవాత మనబడును. పెజెస్పిన 
లతీణమున కు విరుద్ధమస వాతము వకుపిత మె గుదగువ్యాస్థానములనుండి యామాశయ 
మునకు తీ వ్ర మెననొకి స్పిని కలిగించుచు పోయిన నయ్యాది ప్ర పతూనియని చెవ్బనగును, 
ఎర్రి గుల$ ల పూర్ణరూపములు, en 
ఉద్దారబాహంల్యపురీప బన్షతృ ఫృష్టియేమతాస్ట్టన్హ నవికూజనాని, 
ఆటోపమాశ్లానమవ క్రీశ _క్రిమాసన్న గుల్మ సి ge న్సి చిహ్నామ్‌. 
శ్రేనుపులు అధికముగ వెడలుట మలము బంధించుట్క తృ్పిగ భుజించిన యోరువ 
క. డేను లరచుచుండుట, కడుపుబ్బరించుట, కడుపులో శబ్దముపుట్టుట, 
జీర్ణ శ క్రితగ్లుట్క, ఇనియన్ని యు గుల్మము సన్నిపాతయై రానున్నపుడు సంభవించు 
చిహ్నములు, (ఇవి ఫపూర్వరూవములనుటు. 
ఇలి ఏ కాదళో ౬. ధ్యాయః. 
=. పర రక 


త 
అవః గడ చినయఛ్యాయాంతమున ఆనావాము చెప్పబడినది. ఉదరమునందును 
ఆ నా హాజ్తానములం (వ, థఛానములుగ నుండును కావున నానాపహూమును చెప్పిన పిదప నుదర 
నిదానము సవిశేషముగ జెప్పబడునుః 
నూ. అథాత ఉదరనిదానం వ్యా ఖ్యాస్యామః, 
గుల్తాదినిదానమును జెప్పినపిదవ నుదరని దానమును వివరించెదనని యర్థము. 
అర్ర ఉదవరనిదానము. ర్రియోా- 
రో 7 *స్పెర్వేఒపి మన్దేఒగ్నా సుత రాముదరాణి తు, 
అజిర్షాన లీనె నెశ్ప్చానెష్న్నః జాయ నే మలసంచయాత్‌ , ౧ 


కర క మున్న గ రోగములన్నియు జఠరాగ్ని మందగించుటవలన 
కలుగును, అందును ఉదరములు చ,ధానముగ మందాగ్ని వలన గలుగును. మరియు అజీ 
ర్య మువలనను దుర్షం ధాదుల చే మలినములగునన్నా దులచేతను మలము చిరకాలమునుండి 
సం బితముగ నిలచియుండుటచేతను ఉదరములు కలుగును? అజీర్లాదికారణములును 
ఉదరములకు మూతువులైనను మందాన్ని పృథధానకారణమని తెలువుటశై “నుతరాముద 
ణితు” అని చెన్న బడినది. 

=ఇప్రధ్రి ఉదరనం ప్రా ప్పి సంఖ్యా భేదములు, dE 
ఊర్థాధోథాతవో రుద్ధ్వా వాహినీరన్సు వాహినీ*, 


శ్రైణొగ్న్యపానాకా సన్దూహ్య కురు CH 2 
ఆభ్రావర్టి క క క్రీముదరం సఫా తచ్చ భీద్భతే, 
వృథ్జో మైన్సమ నై శ్చ ప్లీహ బద్ధమతోదనై 1, 3 


వా తాదిపోషములు స్వకారణముల వే సకోవమునొంది శరీరమునంద లిజలమును 
వహించి (వ్రృవహింప బేయుస్రోతస్సులను (క్రింది భాగమును వెభాగమునుకూడ నడ్డగించి 
ప్రాణవాయువును నయముగ మందగించియుండుజఠళ రాగ్నిని అపానవాతమును పూర్తిగ 
జెరిచి చర్మమునకును మాంసమునకును సం ధిస్థలమున జేరి కుక్నీని యుబికించి యుదరరోగ 
మును గలిగించును. అయ్యాది వాతపి త్తకఫములచే వేరువేరుగను అన్నిటి సన్నిపొతముబే 
తను ఫ్లీహవృద్ధి చేతను బద్ధ బదగుదమువేతను తతముచేతను ఉఊదకముచేతను జనించుటం చేసీ 
యొనిమిదివిధములగును. 


తిర? అ వ్ర గ హృదయము (ఆ, 


శుష్క కాసోఒజ్ఞమర్గోఒధో గురుతా మలస సజ్జహాః ౧౩ 
శ్యా వారుణక్వ గాదిత్యం అకస్తాద్షద్ధివోసవత్‌ , 
సతోదశభేదముదరం కీనుక్చన్ల్ణసీ రోతతమో, ౧౮ 
ఆశ్లాతధృతివచ్చబ్దం ఆహ ర చ, 

వాయుక్నాత్ర, సరుక్చబ్దో విచరేత్సర్ణతో గతిః. ౧౫ 


వాతమున జనించినయుడరమునందు ఆాళ్లు చేతులు ముఖము కుశ్నీ మున్న గునవ 
యవములయందు వాపుకలుగును, కుత్నీయందును పార్గ (ములయందును ఉఊదరమునం 
దును నడుమునందుశు వీపునందును నొప్పి కలంగును, కీళ్టు పగులడీయునట్టు నొప్పి కలుగును. 
ద్రవములేని పొడిదగ్ధకలుగును, అవయవములన్ని టియందునునొప్పికలుగును , శరీరమునం 
దధోభాగమున బరువై యుండును మలము వెడలక బద్ధగిం చును, త్వక్కుమూూ[ త్రము నే శ్ర 
ములంమలము మున్నగునపి శ్యానువర్హ్యం బై నను అరుణవర్ణం బైనను కలిగియుండును, ఉద 
రము కారణము లేకయుయొకప్ప్వుడు తనంత వృద్ధినొందికనంత చే తగ్గు చుండును. సూదుల 
గుచ్చినవిధముగను ఆ యుధను వే చిల్చినవిధముగను పోటునునొస్పియు కలుగును. మిగల 
సూక్ష్యములై నల్ల నెననరముల చేవ్యా ప్తమె యుండును. ఉదరము వై చే లితో తట్టిన యెడ 
గాలితో నిండియుబికియున్న తోలుతి త్తివలె కబ్బముకల్లంను. మరియునీవా తోదరమునందు 
వాయువు శబ్దముతోడను నొప్పితోడను కూడి కశ్సీయందంతట సంచరిం చును, 

== పీత్రోదరలక్షేణము. de 
పిత్తద లే జ్యరో మూర్చా దావా _స్పృట్‌ొకటు కాస్య తా, 
we అజంత 
ఖ మోఒతిసారః వీతత్వం త్వగాదావుదరం హరిత్‌ , ౧౬ 
వీతతాన్రుని రా నద్ధం స న్వేదం సోప్త దహ్యూ లె, 
న జ ఖో అ 

ధూమాయతి మృదుస్పర్శం తీప్రపాకం పృదూయతే. ౧౭ 

పీత్రోోదరమునందు శ్వారంబును మూర్చయు మంటయుదప్పియు కలునను, నోరు 
చేదుగనుండును. భ్యమంబును అతిసారంబును కలుగును. చర్ల నులమూతాదులు వచ్చగ 

wr క Wy 

(పసుపురంగుకలిగి యుండును. ఉఊదరముమ్యాక్రము పచ్చనిరంగుకలిగి పీతవర్శంబులును 
తామపర ౦బులును నగుసీరలచే వ్యాప్తమె చమటబట్లియుండును, మిక్కిలి 'వేడికలిగి 
మండుచుండును. పొగ వెడలునట్టుండును. తాకినవ్వుడు మె త్తగనుండును. శీఘ్ఫముగ 
పాకమునొందుళు, సంతావము కలిగియుండును. 

చేఫో దరే౬జసదనం స్వాపళ్య్ళయథు గౌ రవమ్‌, 

నిదాకేశో=ర సశ 

౦ 
నిద్రే ఒరుచిశ్నా ఏసః కాసళ్ళుక్షత్వగాదిళా, ౧ఛౌ 


౧౨ ] నిదానస్థాన ము. తీరే 


ఉదరం సన్లిమితం శ్లత్సం శుక రాజీతతం మహత్‌, 
— 0 ౧౧౯౧ ౧m 
wa 5 
చి రాభివృద్ధి కఠినం శీతస్పర్శం గురు స్థిరము, | ౧౯ 
కఫము చే జనించిన యు దరమువందు శరీరము కృళించుకు. స్పర్శము నెరుంగజాల 
కుండును. వా స్తపొదాదులయందు వాపు కలుగును. శరీరము బరువుగనుండును. నిదుర 
యధికమగును. శరీరము శ్రమ జెందియుంండును. అరుచి కల్పును, శ్వాస మధికమగును, 
డగువచ్చును. చర్వముములమూత్రాదులంను 'తెలగనుండును. ఉదరము నిశలయమొ నును 
౧ — UU) య చె aaa 
పుకలిగి తేల్పనిరేఖలచే నావరింపబడి మిక్కిలి గొవ్చదిగనుం డును, అయ్యది చిరకాలము 
నకు నానాట వృద్ధినొంది కఠినమై తాకినచో చల్లనై. గొవ్చదియైకదలకుండును, 
_శవు0ర్రి సన్ని పా తోదరలవ్షణము, Oe 
జో య జె 0 రి స్య ర 
త్రీదోషకోపనై నై, నెః ప్రద లైల రజోమలె,, 


గరదూపీవిషాదైళ్చ సర క్రాస్సంచితా మలాః, ౨౦ 
కోష్టం ప్రాప్య వికు ౮ ణాః శోషమూర్భా భ్ర మాన్వితమ్‌, 
కురు శ్రి) లిజ్ఞము దరం భీషఘ్టుపాకం సుదారుణమ్‌. ౨౧ 


బాధ తే తచ్చ సుత రాం శీతవాతా భ్రదర్శనే, 
త్రీదోవములను (వృకోవింపజేయు కారణ ములు సర్వరోగని దా నాధ్యాయము 
చివరన “మి [శ్రీ ఫా వాతళ్సమస్తానాం నన్ని పాఠస్త థా పునః” అని యువక్రమించి చెప్ప 
బడినవి; అట్టి కారణసము దాయము చే చై నను, పురుషులను వశపరచుకొనుటతె రజన్సం 
బంధయమెనమలమును జేర్చి స్త్రీల పురుషులకు బెట్టుదురు. అట్టి రజోమలములచేనై నను, 
సర్చ్పాదీవిషము చేనెనను, శరీరమునం దే మంద వేగమె యిమిడియుంశు ఎలుకలు మున్నగు 
.వానివిషము దూషీనిషము. ఇని మున్న గు కారణముల వే వాతపి త్రకఫర క్షములు మిక్కిలి 
వృద్ధినొంది ప్రకుపితము లై కోస్టమున జేరి ఆయాని కారములగల్లిం చి యుదరమును గల్లిం 
చును. ఇయ్యది త్రి దోషములకు జేప్పినలతణములతో గూడియుండును. ఈయుదరమున 
శరీరము శుష్మి0చును.. మూర్చ గ్రమ్థను, చక్కము మైనున్న వానివలె నొడలుతిరుగును. 
శ్రీను ముగ పరిపక్వమగును. ఇది సన్ని పాక జనితమగుటం జేసి మిక్కిలి తీవ, మైనబాధ 
గలించును. ఈయుదరము శీత (మంచు కాలమునందును గాలి విశేషముగ వీచుసమయ 
TO మబ్బు గృమ్మియుండు వర్షా కాలమునందును మిక్కిలి తృీవృముగ బొధింప 
సాగును, 
అరి ప్లీ నశోదరని దాన-సంప్రా ప్పి సామాన్యలక్షణములు. రిఆా- 
అత్యాళశీతస్య సంషమేభాత్‌ యానయానాది చేష్టితెః, 9౨ 
అతివ వాయక రాధ్వవమన వ్యాధిక రృనై ఓ 
ఆ-₹ా.45 


తిక్‌ట్తీ అష్టాంగ హృదయము [అ 
ర్త 


వామపా రాష, విత పీవో చ్యుతస్థ్వా నాద్వివర్ధ తే, ౨3 

నోశితం వా. రసాదిభ్యో వివృద్ధం తం వివర్ధయేక్‌ , 

సోఒష్టీలే వాతికఠి5। ప్రాక్‌ తతః కూర రవృష్టవత్‌. ౨౪ 
మే వర్ధమానళ్న క కుకాన్రుదరమావెహీత్‌ , 

భన కాసవిపాసాసస్టవై రసా్యాశ్తానరుగ్ట్వ రై ః క ౨౫ 

పాణ్డుత్వచ్చర్చి మూ ర్భా ర్తిదాహ మోహహోెళ్చీ సంయుతమ్‌, 

అరు ణాభం విచర్జ్యం నా నీలవోరి ద్ర, రాజిముత్‌ . ౨౬ 


(“గర్భత్యయకృన్ల వానా కోణికశా”) అశునుక్రుత ప్రమాణమునుబట్టి సకల 
ప్రాణులకు యికృత్తుశు స్టీహాంబును శరీరమునందలిర క్రథాతుపువలన పుట్టునని 'తెలినెడి, 
అందు స్టీవాము ఎడమ ప్రక్క-నుండు అస్టులలో జెనిమిదివరకునుండి ఆయామనుజుని 
యంగుళ ప్రమాణముతో నరంగుళ ములనిడుపును నాలుగంగుళ ముల వెడలుపును ఒకటిన్నర 
యంగుళము ఎత్తును కల్లియం౦డును. యకృత్తు దక్నీణభాగమున (కుడి ప్రక్కకు తొమ్షి 
దవయస్థి వరకు వ్యాపించి వానివానియంగుళ ముతో పదునారంగుళ ములనిడుపును ఎని 
మిదియంగుళములయెత్తును కలిగియుండును.) 


మిక్కు_టముగ భుజించి గుణము మున్నగువానిపై నెక్కి. సవారి చేయుట 
మున్నగు నాంగిక చేష్టల చే సంక్షోభ మునొందినను, అధికముగ స్తీ సంభోగము చేయుట; 
తోవనడచుట, వమనము నధికముగ శ్లేసికొనుట్క, జ్వరాది వ్యాధులు ఇవి మున్న గుకారణ 
ముల చేశైనను మైవివంవబడినస్టీ వాము న్వస్థానము కుండి జారి స్వవమాణమున కన్న నధిక 
ముగ వృద్ధినొందును. లేక రక్తము స్వవర్థక ము లై న కారణముల చేత రసాది ధాతువులకన్న 
నధికముగవృద్ధినొంది ప్లీహము స్వస్థానముండి జారినను జారకున్నను పరిమాణమునకన్న 

థి య థి 
నధిక ముగ పృద్ధినొందించును. _ స్రెజెప్పిన విధముగ నృద్ధినొం దినప్టీ వాము ఇనుపడాకలివశె 
మిక్కిలి కఠిన మెకొంక కాలమునకు తౌ బేటివీప్రువలె నాకారముకల్లి నానాటవృద్ధినొం దము-చు 
కుక్నీయం దుదరరోగమునుకల్లిం చును, అట్టియదరనునందు శ్వాస కాసంబులును డన్నియు 
కల్తును, నోరు రసములు నెరుంగజూలకుండును. కడుపుబ్బునుం నొ"ప్పిపుట్టును. జ్వరము 
J - శ కడుకు 

వచ్చును. శరీరము తెల్పవడును, వాంతియగును. ము రృ మును. కడుపులోవి కారముగ 
నుండును. తాపము కలుినను, చిత్త భృనుము కలుగును, అట్టి యందరము అరుణపర్ణ ముగ 
నుండును. లే కయేవర్దము తెలియక వివర్ణ ముగ నుండును. సీలవర్ణ ౦బులును 'శేకపనుపు 
రంగుక లిగినది మునగు అన్నశేఫలు పొట్టవె వ్యాపించును, ఇయ్యది ప్రీ వావృద్ధి చే కలుగు 
నవి కావున ప్లీహోదరవమని చెప్పబడును, 


౧౨.] నిదానస్థా న ము. కిర్ర్‌ 


~ఇ్రార్రి ప్రీ వోదరమున నాత-పి త్తంకఫంలతణములు, dae 
ఉదాన రరుగానాెసహాః మోహాతృట్‌ దవానజ్వ రె *, 
అవా (a Hea QQ 

గార వాఒరుచి కాఠినైః విద్యా త్త్హత్ర నులా౯ా క్రమాత్‌. ౨౭ 

ఉదావర్తంబుశను నొప్పియు కడుపుబ్బరంబును కల్చినయెడ చాతీజమనియు, 
మూక్భయు డప్పియు నుంట యు జ్వరంబును నధికముగ నున్న యెడ పీ త్తజమనియం, 
మిక్కిలి 'ఛభారంబును అరోచకంబును కారివ్యంబును కరినది కఫజమనియు కీహోదర 

౧ యం 
మున వాతి కొదిలకొణముల సెరుంగునది, 
-ర్రై యకృదుదరలవ్‌ ణము, రఆా-- 

న్లీ హవద్దత్‌ ణా త్పా ర్న్వ్వాత్కు ర్యాద్వశృదవి చ్యుతమ్‌, 

దకీణ పార ౪ మున (కుడి|ప్ర క) నుండు యకృత్తు ఫ్టీహమువలెనే పె జెప్పిన 
కొరణనులచే నన్‌ 60 స్యస్థానమనుండి జారి యుదరమును కల్టించును, (ఈయుదర 
మునను ప్రీవోదరమునకు 'జెప్పినలవ్షీణములు కలుగును. ఇది యకృత్తు వృద్ధినొందుట చే 
గలిగినది కావున యకృదుదరము. ఇయ్యాది ప్లీ వోదరమునకు సమానమెన నిదాన 
సం ప్రా పిలక ఇములుకలిగి సమాన వృత్యనీకమె యుండును కావున వేరుగ వరిగణనము 
'చేయబడదయ్యె.) 

ళన టం 

ఈయుదరము నే తం త్రాంతరమున సవ్యాన్య పార్మే ర్‌ యక్సతి త్రవృై శ చేయం 
యకృద్ధాల్యుదరం త చేవ” అనువాక్యము వేత యకృద్ధాల్యదరమనియు, ప్రీ పీ ననోదరము 
నకు సమానలతృణమనియు చెప్పిరి. 


క్రి బద్ధ్గోదరసం ప్రా కి వీల్‌ ఆము. de 


వత్తు వాచై లైస్సవాన్నేన భు చై మైర్చృద్ధాయనే గుడే, 2౮ 
దుర్నామిరుదావ రై అనె నై ర్వక్షోవలేవిభి 

వర్చః పిత్తకఫా౯ా రుద్దా కరోతి కపితోఒనిలః. 9౯ 
అపానో జఠరం తేన సు స్థా హజరత్‌ శత వాః, 
కాసశాషసోరుసదనం శిరోహృన్నా భిపాయురుక్‌, 30 
మలసజ్లొ ఒరుచిళ్ళర్దిః ఉదరం మూఢవమారుతమ్‌, 

స్థిరం తపన్‌ .. ఈడి రాజి చా, 3౧ 


నా భేరువరి చ ప్రాయః గొవుచ్భాకృతి జాయ లే, 
కెప్పవెండ్రుకలైనను వెండ్రుకలైనను అన్నముతో గలిసీ కుక్నీలో జేరినను 


దధ్యోదనము మున్నగుభో జనముల చేనై నను మలమును ధరించునాడిలో నానాట 
కొంచెనుకొంచెముగ నిలచి దానియందు వాతము ఊర్థ ముగ నంచరించును. దానం బేసి 


రర అష్టాంగవాదయము, [ఆః 


గుదద్వారము అడ్డగింపబడ.ను. ఆ కారణముచే నపానవాతము వృకోపమునొంది మల 
మును _ పీ త్రకఫమాలను అడ్డగించి యుదరమును కల్లిం చును అట్టియువరము చేత 
మంటపుట్టును, జ్వరంబును డప్పియం తుమాలును కల్లును, కాస శ్వాసములును కల్లును? 
తొడలు కృళిం చును, శిరస్సునందును హృదయమునం దును నాభియందు నుగు దస్థానమునను 
నొప్పిపుట్టును. మలము బై టవెడలక బద్ధగిం చును, అరో-చకంబును వాంతియు కల్లును, 
అపానవాతము బైట బొత్తుగ వెడలక కుకీ యం చేయణగియుండును. ఉదరము చలించ 
కుండును, నీల పర్ణ ంబులును అరుణవర్హ ౦బునగు సీరల చేత నావరింపబడి రేఖలంక ల్లియుం 
డును, ఒకనమయమున రేఖలులేక నీరచే నావృతమె యుండును, నాభికి పెభాగము 
ప్రాయికముగ ఆవుతోకవంటి యాశారము కల్లి యంం౦డును. ఇయ్యాది గుద ద్వారము 
అడ్డగింపబడుట బే గలిగినది కావున బద్ధోదరమని చెప్పబడును, తంత్రాంతరమున బద్ధగు 
దోదరమని దీనిని వెప్పిరి. 


కర్ర ల్రె ఛిద్రొదరనిదాన-సం ప్రా పిల తణములు. Od 


అస్థ్యాదిశ ల్యెస్సానైష్న క్చేత్‌ భుడ్తారత్యశ నేన వా. 3.9 
భిద్య తే వచ్వ లే వ్యాన్త్రం తచ్చిద్రైళ్చ సేవక్‌ బహి, 
ఆమ వవ గుదా చేతి తతోఒల్పాల్పం స విడ్రసః 33 
తుల్యః కుణపగ నేన విచ్చిలః వీతలో హీత్క 

య 
శేషశ్చావూక్య జళరం జఠరం ఘోరమావెహీత్‌. 3౪ 


వర్ధయే_త్తదథో నాఖీ ఆశు చెతి జలాత తామ్‌, 
జ వ జ వ 0 a 
ఉర శదోసరూసం చ Wr చ శ్వాసతృడ్భ) మై 3౫ 
దరమీదం పావుః స తి వ్‌ 

ఛిద్దో మిదం ప్రావా వరిస్రా బాపెరే, 
ఎముకముక్క._లు గడిపోగులు ముండు రాట కొయ్య ముక్కలు మున్న గుళల్య 

డయ యి యం 
ములు అన్న ముతో.హడియున్న అట్రియన్న మును ఆజ్లానము వే భుజించినను పొటకు 
లు ఇ ఉట 
మిక్కుటముగ భుజించినను ఆవారపదార్థ ములకు మార్లమైన _ పెద్ద సేగువగులును. లేక 
పుండై రంధ్ర ములుపడును, ఆయాపహారములోనుండి మలసంబంధ మెనరసము సకము 
గాకయే మై జేప్పీనరం ధములనుండి బైట వించి గుదద్చ్వారమునుండి బైట కొంచెము 
కొం చెముగ వెడలును, అట్టియామరసము  పీనుగకంపుకలిగి బంధనకలిగ వచ్చగనెనను 
ఎజ్జగనెన నుండును, గుదముకుండి వెడలినదికాక తక్కిన ద్రవము కుతీని నిండించి 

కార రోగ . బొ 3 

మిక్కిలి క్రూూర్వమెనయుదరరోగమును గలిగించును. బ్‌ డ్లుకు క్రిందిధాగమున ఫొ శ్రి 
కడుపును వృద్ధినొందించును. ఈయుదరము జనించిన తోడ నే జలోదరముగ వరిణ 
మించును, ఈయుందరమునందును వాతాదిదోషలత్షణములు మిక్కిలి యధికములఃగ 
అల వ ప్త క య 
నుండును, శ్వాసము డి ఖనంబును వ్యాపీంచియుండును, ఇయ్యాది రం ముల 


౧౨. నీదాన స్టో న ము. 857 


“త 


నుండి నీరుస్తవించుటచే గలిగినది కావున ఛి ద్రోదరంబనియు, సృవింమటమే, గలుగుటం 
చేసి పరిస్రావ్యుదర మనియు జెప్పందగును. ఇది శల్యములచేనైన గాయమువలనగలిగినది 
కావున తతోదరము. 
-ఈంి జలోదరని దానసం ప్రా పిలమణ ములు, రికా 
సృవృ త్తన్నే హాపానాజేః నసహసా౬ఒ౬మాఒ౬మ్బుపాయినః 3౬ 
అత్యమ్బుపానాన్మన్హా గ్నః మీణసా్యాఒతికృళస్య వా, 


రుద్గాషమ్బుమారాననిలః కఫళ్ళ జలమూర్చితః, 38 
థ్‌ ౧ 

వర్ధయే తాం తదేవాన్ను తస్టానాదుద రా శీత, 
తతస్స్యాదుదరం ప ప్రా 
కాసళ్వాసారుచియుతం నానాపర్ల క సీ రాతతమ్‌, 

శోయపూర్త ర్ధదృతిస్పర్శళ బవ, వ మ్షోభ చేసథు. బిల్లా 


దకోదరం మహత్‌ న్నీగ్గం స్థిరమావృత్తనాఖి తత్‌, 

న్నేవాపొనము స్వేదనము, భమసవిశే దనవ స్ట స్టికర్భములు అనువంచకర్హల చేసికొను 
నవ్వుడు సాహసముగ కాచని చల్ల నీళ్ల దా ద్రాగినను, er ar జ్య రాది 
రోగముల చే ధాతువులు తతర, ఉవవాసాదులచే శరీరమునందలి మేదో 
మాంసములు నళించి కృళించినవాడును అధికముగ సీట్టద్రాగినను వాతము (పహృకోవించును, 
పె జెప్పినకారణముల చేత నే కఫము వృద్ధినొందును. ఈ రండును శరీరమునందలిజలవవాం 
బులగు స్రోతన్ఫుల నడ్డగిం చి యుదరమున జేరి యట్టి యుదకము నేస్వస్థాన మైన క్లోమము 
నుండి మిక్కిలివృద్ధినొందించును. అట్టి జలము వృద్ధియ గుట చేనుదరము కలుగును. ఈయం 
దరరోగమునందు దప్పి యధికముగును, 'పదమునుండియం జలము స నించును. మిక్కిలి 


నొప్పికలు ఇను. శ్వాన కాసంబులును ఆరుచియు కలుగును, నానావర్థ ములు కలనీరలచే 
నుదరము వ్యాసింపబడియ ౦డును, ఉదరమును వేలితో సృృృళించినప్పుడునీటి చేనిండిన 


తోలంతిత్తిని తాకినవిధముగను శేలిచే తట్టినప్పుడు అదేవిధమైన ధ్వనియు గలిగియుం 
డును. జలము కొంచెము తక్కు_వగనున్నపుడు జలము తక్కు_వయెన తోలుతి తివలె 
సంషమోభముకలిగి కదలుచుండును, తక్కి_నయుదర ములకన్న నిది మిక్కిలి గొద్బ్చదియు 
నును నిశ్చలంబునై యుండును, బొడ్డు గుండ, నె యుండును, ఇయ్యాది ఆలో 
దరమని వెవ్చ బడును. (దకోదర మనుచోట నుదకళ బ్దపర్యాయ మైనది దకశబ్దము, 
కక అఆ తొ జడ అట 
ఊదకళబ్దపర్యా యో దక శబ్దో నిపాత్య లే అని మహాభాష్యముఎ) 
-ఎ(ర్రి ఉదరములు జలోదరముగ మారు క్రమము. ఈ 
వష స" జో జ శర «1 ౭ 
మహీ యా స సర్వేషు దోపూః స్వస్థానతెళ్ళ్చ్యు తాః రోం 


తిర్‌రి ఆష్టాంగ హృదయము (ఆ. 
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పాకౌద్ధ)వాః ద్ర వీకుర్యుః సన్ధిస్రోతో 'ముఖాన్యపి, 


స్వైదళ్చ బాహ్యూస్రోతస్సు వివాత స్తిర్య గాస్థితః. రోం 
తజేవోదక మాశ్లాషప్య పీచ్చాం కుర్యా _త్తీదా భవేత్‌, 
గురూదరం స్థిరం వృ త్తం ఆహతం చ న శోబ్బవత్‌ , రం 
మృదు న్వు వేత రాజీకం నాభ్యాం స్పృష్టం చ సర్బతి, 

తదనూదక జన్నాన్తి౯ కుశీ వృద్ధి స్తతోఒధికమ్‌. ౪3 


సిరానృస్థాన ముదకజఠరో కం చ లవతణమ్‌, 


వెచేస్సిన వాతాద్యుదరము లన్నిటియందును సకాలమున తగిన చికిత్స 'జేయక 
యు పేకీంచినచో వాతాదిదోవములు వాని వానిస్థలమునుండి 'వెడలి పాకనిశేషము 
వలన దవముకల్లి సంధులను స్రోతోముఖములను (దృవముకలవానినిగ జేయును. 
శరీరము మైనున్న స్వేదరం ధ్ర ములన్ని యు మూసీకొనియుండుటం జేసీ చెమట మామూ 
లుగ వెడలక యిడ్డగింపబడి వెనుకకు మరలి శరీరమునం దడ్డముగ వ్యాపించి కుట్నీయం 
దు మునుపే వృద్ధినొందియున్న జలమును మరింత వృద్ధినొందిం చును, వీదవ నాజలము 
పీచ్చిలముగును., అవ్వడు జఠరము గొప్సదియు ఆచంచలంబును వర్తులంబునై చేత కట్టి 
నచో ధ్య్వనిజేయక నెత్తనై యుండును. జఠరమువై శేఖలు'లేక నాభిస్థానమున 
పిసకన యెడ లోవలిజల మంట నస లమునకు బోవును, వీమ్మట నీయుదరమున జలము 
వృద్ధినొందును. ముందున్న దానికన్న కత్నీమిక్కి_లి వృద్ధినొందును. పెనికనుపడునరము 
లన్నియు కనుబడక మాయమగును. మరియు జలోదరమున జెప్పినలతీ ఇములన్ని యు 
సీయుదరమునను కల్లను, 


ఇద్ర కృచ్చ) సాధ్య ఆ సాధ్యోదరములం, థతో- 


వాతపి త్తకఫప్లీ హాసన్నిపాతోదకోదరమ్‌. భర 
కృచ్చం యథోతరం; పమాత్సరం స్రాయోఒపనే హత్క 
సర్వం చ జాతసలిలం రిష్టోకోప ద, వాన్వితమ్‌. ౪ 


వోతోదరంబును పిత్రోదరంబును కఫోదరంబును ప్టీవోోదరంబును సన్ని పాతో 
డరంబును జరోదరంబును ఇవి యొకదానికన్న నొకటి వరునగ కృచ్భ)సాభ్యముశై 
యుండును, (ఉదరము: లలో స్వఫావముగ నె సుఖనాధ్యములం లేవు; కావున వాతా 
ద్యుదరములు వై చెప్పిన కృమముగ నొక దానికన్న నొకటి కృచ్చ)' భ్యమని భావము 
తక్కిన బద్ధోదరత్ష తోదరములు రెండును వదుసై దుదినములు గడచినవీదవ 
రోగిని కప్పక చంపును, ఒకసమయమున' యాబ్యములు నగును. మరియు వాతా 


౧౨:] నిదానస్థాన ము, 859 


ద్యుదరములలో చేదియైన సైజెక్పినరీతిగ జలోదరరూవమునొందిన నవియు రోగిని 


ప్రాయికముగ చంపును. ఒకవేళ యావ్య ములునగురు. మరి యువికృతివిజ్ఞానీయా ధ్యాయ 
మున జెప్పినయుషద్ర్యవరూపములగు నరిష్టలతణములం గానవచ్చిన నదియు చంపును, 
ఈ ర 
జన్ననై వోదరం సర్వం ప్రాయః కృచ్చ్రతమం మతమ్‌, 
అల రర. ఇ 

బలిన_స్తదజా తొన్ను యత్నసాధ్యం నవోస్థితమ్‌ ల 

ఉఊదరవ్యాధులన్ని యు సామాన్యము తరుచుగ మిక్కిలి కృ చ్చ్రసాధ్యనుగచే 
యుండును. ఆట్టియుదరములు మిక్కిలి బలళాలులకు సంభవించినశుు ఉదకము పుట్ట 
కుండు నుదరములును, క్రొ త్తగ సంభవించినయుదరంబులును మిక్కిలి వయత్నముచే 
చికిత్స జేసిన నొక వేళ సాధింపందగి ముండును, 


(ప్ర 


ఇతి ద్వాదళో=భ్యాయః. 


(ఆ. 


mee 
అవ: ఉఊదరరోగములు దోషసంఘాకము చే జనించును. అత్తెరంగుననే పాండు 
రోగంబుకు దోషసంఘాతమున గల్లును కావున ఉదరమును జెస్పినవీదప పాంకురోగ 
నిదానమును బెవ్వుట:--- 
నూ. అథధాత; పాణ్ణురోగ శోఫనిసర్బని దానం వా్యాఖ్యాన్యామః 
ఉదరని దానమును జెప్పినపి వప పౌొండురోగము శోఫ విసర్నము అను నీకోగముల 


నిదానమును జెప్పెదనని భావము. 
అ పౌాంసురోగని దానము, సంప్రా ప్రి. అయా 


పీ త్తపుథానాః కవీ తా; యథోదై క కోపనై ర ర్మలాకి 


త త్రానిలేన బలినా శ్రీప్పం పి త్రం: హృది స్థి ఫీశమ్‌. ౧ 
ధముసీర్దశ సంప్రావ్వు ప్రావ్ను వత్సకలాం ల్‌నుమ్‌) 

శ్లేవ్యతే తగగ క్ష క్రమాంసాని పదూహ్యా నరమాశ్రితమ్‌. 9 
తజ్ఞాంగాయోః తత్కుురు తే త్వచి వర్షా ౯ పృగ్నిథాకా, 
య. పహారితాక్షా, పాణ్లుత్వం తేషు బాధికమ్‌ 3 


యతో ఒతః పాలణ్ల్ణురిత్తు_క్షః స రోగః 
వాతపి త్తశఫములు పి త్రమును పృధానములుగ జేసీ కొని సర్వరోగనిదానమున బెప్పీన 


నాయా కారణముల చేత క శతి (వకోవ వముసొంది పొండురోగములకు కార 
ఇములగును. (ఇది పొండురోగములకు సన్నిహిత కారణము) వెచెప్పినరీతిగ (వ,కువితము 


లైన దోషములలో మిక్కిలి బలిష్టమైన వాతము చేత పిత్తము ఆకర్షి ౦వబడి వ్భాదయ 
మునజేరును. పిదవ వృానయమునందలి పీ శత్రవాహీనులగుపదిధమనుల జేరి సకలశరీరమును 
వ్యాపించి శరీరమునందలి కఫమును త్వక్కును ర క్షమాంసములను చెరిచి చర్మ మాంసముల 
మధ్య ప్ర, జేశమున జేర చర్శముై వేరు వేరువర్ణ ములగలిగిం చును. ఆయ్యవి 'హౌండువర్డ 0 
బును పసుపురంగును వచ్చనిరంగునుతై యుండ. ఆట్టివర్భ ములలో పాండుత్వము మిక్కు 
టముగ నుండును కావున పొండురోగమని చెప్పబశును. (ఇది పొండురోగసంప్రా ప్రి, 
ఇచ్చట నీవిముర్శనము చెరుంగునది:-_ శ్రి దోషములును జేరి పాండంరోగమును 
కలిగించును. ఆందు వాతపి త్రకఫములలో పిత్తము ముఖ్య కారణ మై ఇ, థానముగ పాండు 
రోగమును కలిగించుళ క్రి కలిగియుండును. కావుననే “ఏ త్మీప,ధానాః అని చెప్పబడెను, 


౧౩.] నిదాన స్థా న ము, తిర! 


“అనిలేన బలినా* అనుచోట అధికమెనబలము కలవాళముచేత నని యర్థము 
ఇచ్చట వాతమునకు బలాధిక్యము వాఠకృత్యములయందుమాత్ర, ముండును గాని పండు 
రోగమును గలిగించువిషయమె వివక్న్షీకముకాదు. పాండురోగమును కలిగించుళ క్రి 
మాత్రము పిత్తమునకే యధికముగ నుంశుననిభావము, కావుననే “పిత్త పృథానాకి” 
“తత్రాని లేనబలినా” అను వాక్యముల శెండిటికిని పరస్పరవిరోధములేక సమంజనమగును, 


అథి పాండురోగసామాన్యల కణములు, థఆతా- 


లేన గౌరవమ్‌, 
థాతూనాం స్యాచ్చ శై థిల్యం ఓజసశ్స గుణత యః, 'ర్రో 
వాళి ల య గా > ౦ 
తతొఒల్బర_క్షమేదస్కః నిస్పారస్స్యాతి. శ్ల'ఖేన్ది)య్క 
మృద్యమానై రివా్జైర్నా ధ్రవతా హృదయేన చ, సై 


కూనాతీకూటస్పదనః కరోవనః పీవనోఒల్ప వాక్‌. 

అన్నద్విట్‌ శిశిర జేపీ శీర్ష రోమా హాతానలః, ౬ 

సన్నసక్టో జ్వరీ శ్యానీ కర్ల వేడీ భ్రమ శ్రృమిో, 

సె జెప్పి నరీతిన సం స్రావ మైన పాండురోగము చేత రసరక్తాదిధాతువు లన్నియు 
బరువై శిథిలములై యుండును, పీజస్సుకు సంబంధించినమాధుర్యము శె త్యము మున్నగు 
గుణములు శీణములగును. ఆట్టియోజో గుణములు శీణించుటం చేసీ శరీరమునందలిర క్షం 
బును మేదన్సును మిక్కిలి స్వల్పముగనుండును. దానం జేసీ శరీరమునం వలి సారముచెడి 
చక్షుః) (తృజివ్య్వా న్లూణవాక్కులను. నింద్రియములు బలహీనములై పౌటవముకెడి 
వానివానికృత్యములయందు వ దక్కి.యుంనును. అవయవములన్నియు మర్ష 
నము జేసీనవిధముగ నొప్పికలిగి నిస్సారములై యుండును. హృదయము నానాటికి కర 
గును. లండు నే శ్ర ములకును సంధిస్థాన మున వా"పుకల్తును. శరీరమెల్ల కృళించును. "కార 
ఇముబేకశయే కోవ మధికమగును. నోట జొల్లుకారును. మాటలాడుశ క్రి తగ్గును, అన్న 
ముపె ద్వేషముపుట్టును, చల్లనివస్తువులయందును శిశిరోపచారములయందును ద్వేషము 
కల్లును, వెండ్రుక లరాడును. జాఠరాగ్ని చల్లారును. తొడలుకృళించును. జ్వరము వచ్చును. 
శ్వాస మధికమగును, చెవులయందు ధ్వని కలను, వ నున్న వానివలె నొడలు 
తిరుగునా, శ్రోనుకల్లును, 

ఇచ్చట “శ్లభేన్ట్రియలి అనుపదము చేత వాక్సాదపాణి పొద పాయూపస్థము 
లును త్వక్చతుశ్ళ త జిహ్వాఫ్రూ ణములును (గృహీంపబడును. ఈద శేంద్రియ ములును 

A అ ఇ రా శ 

వడ సమం న హించునామర్థ్యమ దక్కియుండునని భా వము 


862 అషహ్టైంగ హృదయము [అ, 


వక్ర పాండురోగ భేదములు. dE 

స పజ్బ్పథా పృథగ్షోమెః సమ్మన్నైః మృ్తికాదనాత్‌ , ౭ 

వెబేస్పిన పొాండురోగము వాతవీ త్రకఫములచే వేరువేరుగను అన్నింటి సన్ని పొ 
తము చేశను మట్రైతినుట చేతను జనించుటంజేనీ మైదువిధము లగును, 
ఇచ్చట నీవిమర్శనము ెరుంగునది:__మట్టితినుట వే పాండురోగముకల్పునని 
వెవ్పబజినది. అందు క షూయరసముకలమట్టిదినుట బే క. (వొ వ్‌ంచి పాందురోగ 
మును గల్లించుననియ్కు, ఉప్పుమట్టిని తినినచో పిత్తము వ,కోవించి పాండువును 
కలించుననియు, తీపికల్లి నమట్టిని తినినయెడ కఫము (వళపించి పాండువును గల్లించు 


ననియు (క్రింద కెద బడును. 'ఈవద్ధతి వ్ర కారము మట్టిని దినుటవలన వాతి శ్రకఫములు 
ప్రకోవించ పాండురోగమును గల్రించునని స్ఫుటమగుచున్న ది. ఇట్టుండ వాతాదుల చే 


న న స గ 'నంఠర్భూతమగును గాన మృ త్తి కాజనిత పాండురోగ 
మును ప, ల్యేకముగ నేలచెప్పవలెళునీ ఆనునాళంక కల్లను కాని పీనిపరస్పర భేదము నిట్లు 


తేలియునది: టా 
వాతొదిపోవములగలుగు పూండురోగములయందు అయాపోషము తనశ డిజే 


పాండురోగములగలిగిం చియంతట నివ ర్థించుళు. మృ త్తికాభతణమున గలిగిన పొం డు 
రోగమునమా త్రము రోగము జనిం చినపిమటకూడ ననువర్షించియుండి తీష్టములగు 
సంళో ధనముల గాని నివ ర్రింవదు. అట్టి చికిత్స జేయునం దాక శరీరమున వ్యాప్‌ం చియుం 
డును, కావున దోషజపాండువులకంటె మృజ్ఞ పాండువునందు. చికిత్స భిన్న ముగ 
జేయుటశై వేరుగ జెవ్పబడినది. కావున దోవజభేదములకన్న మృ త్తికాభతణ జనిక 
పొండురోగము భిన్న మగును, 
అర్ర పాండురో గ పూర్వ్ణరూపను, de 

పాతాపమన్యు హృదయస్పస్థనం రూత్స తా త్వచి, 

అరు చిష పీతమూ త్రత్వం న్వేదాభావోఒల్బవహ్ని తా. ౮ా 

సాదళ ఖ్లైామః 

పాండునోగము జనించుటకుముందు వ హృదయము అడరును, చర్మ మున జిడ్డు లేక 
రూతు. యుండును, నోరు అరోచకము కల్లి యుండును. మూ తృము పచ్చ = యం 
డును. శరీరముె వెమటబట్టదు. జఠరాగ్ని మందగించును. శరీరము కృళిం చును, 
శ్రోమముకల్లును. (ఇవి పొండురోగపూర్వరూవములు), 

అరి వారిక పొందడులక్షణము. ఆతా 
ఆనిలా త్త త్త గాత శ్రరుక్‌ తో'దకమ్చునమ్‌, 
కృష్ణరూమోఒరుణ సిరానఫవిణూ త్ర "్రనేత్ర త్ర తా, డా 


౧౩. నిదాన స్థ నము, 868 


శోఫానావాస్యవై రస్భ విట్‌ శోపాః పార క్షిమూర్దరుక్‌ , 
QQ న్‌ @ 
ెచెస్పిన పాండురోగములలో వాతమునజనిం చిన పొండువునందు శరీరమున 
నొప్పిపుట్టును. సూదులబొడిచినవిధముగ పోటుపుట్టును. శరీరము వడకును, శరీరము 
నందలి నరములును గోట్టును మలమూూత్ర౦బులును కన్నులును నల్ల నిరంగుక ల్లీ రూశం 
బులై యరుణవర్థము కల్లియుండును. వాపుకల్లును. కడుపుబ్బరిం చును. నోరు రుచి 
చెరుంగకుండును. మలము ద్రవములేక శోషించును. ఇరు పృక్కలయందును తలయం 
దును నొ'ప్పిపుట్టును. 
కసి పె లీక పాండులతీఇణము. రీ 
పిత్రాద్ధరితపీతాభసి రాదిత్వం జగ్గర_స్తనుః, "౧౦ 
తృట్‌ నేషదమూ రా నీ లేచా 'దౌర్షస్ట్వం కటువ క తా, 
న సక? ఆ 
వర్చోభేదోఒమ్సళో జాహః 
క్ట క్ర వృకోపమున గల్లినపొంశురోగమునందు నరములును గోళ్లును చర్శ్యంబును 
మూ త్ర పురీషంబులును కన్నులును ఆకుపచ్చనిరంగానను లేక వనుపురంానను కలిగి 
యుండును. జ్వరము కలుగును. చీకటి నున్నట్లు కన్నులు బూచులు గృమ్మును. దప్పి 
యధికమగును. చెమటబట్టును. మూర్భగ మును, కీతోవచారాదులయం దిచ్చబొడ 
ల చాలి 
మును. శనీరను దుర్తంధముగ నుండును. నోరు చేజై యుండును. మలము ఉొండలుగ 
చెడలును, పులిత్రే నుపులు వెడలును, తావము కలుగును. 
వ్వత్రు(ర్రి కఫజనన్ని పొతజ పండు రోగలవ్‌ణములు, Oe 


కఫా చ్చుక్షని రాదితా, ౧౧ 
తన్చ్దాాలవణవ కృతం రోమహర్షః స్వరత్షయ్యు 
(య (ఆ 0౫ 
కాసళ్చర్తిశ్చ నిచయాని, శ లిజ్ణోేఒతిదుస్సహాః. ౧౨ 
D2 వారీ ౧ 


కఫ వ్ర కోపమునగలిగిన పాండువునందు సిరలు చర్త్యము గోటు నులమూూ త ములు 
కన్నులం ఇవియన్నియు తెల్లనిరంగుకలిగియుండును. వనులయం దుత్చాహములేక 
కునికిపొటు కలుగును. నోరు ఉప్పగనుండును. గగురుపాటు కలుగును, కంఠస్వరము 
హీనమె నానాట త్షీణమగును, దగ్గనచ్చును. వాంతియగను. 

మూడుదోషములు నమానములుగ వ్ర కోవించుట చే గల్లిన పొండురోగ మున 
నాయాదోషములకు_ వేరువేరజేస్పినలతీణనము.లన్నియు. నొకటిగ మిశృముళై 
యుండును, ఇయ్యాది మిక్కిలి యోరువ శక్యము గాకుండును, 

పరి మృజ్జపాండురోగ సంప్రా ప్రీలతణములు, ce 
మృత్క-హోయాఒనిలం పీ త్తమూఃప రా మధురా శపఫమ్‌, 
దూషయితా? రసాదీంశ్న రొవ్యోూద్ను కం నిరూవున చ. ౧౩ 


964 అప్టాంగహాడయము [e. 
స్రోతాంసక్టివ వై కవావూర్య కు ర్యాద్రుద్ధ్వా చ పూర్యవత్‌ , 
పాల్టురోగం తతళ్య్మూననాభిపాదన్య మే హనః, ౧౪ 
ప్రరీషం కృవింమున్లుకోత్‌ భిన్నం సాసృ్ఫక్క ఫం నర 

| వగరుకలిగినమ జైని తినిన మెడ నయ్యది వాతమును సృకోపింపశేసీ పొంనురోగ 
మును కలిగించును. “చౌాటివుట్టిని తినినచో వి_త్రమును వృకోవింవ జేసీ పౌండువును కలి 
గించును.. తీవికలమట్టిని తినినయెడ కఫమును చకోపింపటజేనీ పాండురోగమును కలి 
గించును. అదియెట్టులన: సె జెప్సినరసములం కలమట్టిని తినినయొడ వరునగ నాయాః 
దోషమును వ్ర కోపించ జేసి రసాదిధాతువులం చెరిచి మట్టియందలి రూత్షగుణము చేత 
భుజింపబ డినయాహారమునుగూడ రూత్షముగ జేసీ అయ్యది పొకమునొందకయే (జీర్ణ ము 
గాకయే స్రోతోరం ధృవాల నన్నింటిని నిండించి యడ్లగించి “పిత్తవ,ధానాః కపి 
తాః” అని పొండురోగనంప్రా ప్రియందు జెచ్పబడిన క్రమముగ పొండురోగమును కలి 
గించును. ఈరోగమునందు నాఖిసానమునను పొదములయందును ముఖనునందును 
గువ్యామునం౦దును వాపుకలుగును. మలమున పురుగులు జేరి బై టవెడలును, అట్టిమలము 
ఉండలై రక్తముతోను కఫముతోడనుగూడి వెడలును, ఇయ్యది మృ త్రికాభ క్షణమున 

గలిగిన పాండుకోగము , 





అ కామలానిదాన=సం ప్రా పిల కణములు, అతా 


యః పాణ్టురోగ్‌ నేవత పిత్తలం తస్య కానులామ్‌. ౧ 
కోష్టళాఖా శ యాం వీత్తం దగ్ధ్వాసృ జాంసమావ హేత్‌ , 
హారిద్ర నెత మూత్రత్వబ్నఖవ క్రళకృ తయా, ౧౬ 


దావోఒవిపాక తృప్తావా౯ా భేకాభో దుర్భ లేని యః, 

పౌండుకోగమం చేత పీడింవబడినమునుజుడు పిత్తమును వృద్ధి చేయు. మిరప 
కాయలు మున్నగువదార ముల మితిమారి యుపయోగించినయెడ పిత్తము మిక్కలి 
పృకోవమునొంది రృక్షమాంనములను శోషింవ చేసీ కోవ్యమునందు కామల యనురోగముళు 
కలిగించును. ఈరోగమున కన్నులు మూ క్రమ చర్మము నోళ్లు ముఖము మలము ఇవి 
యన్నియు 'పసుపువలి వచ్చు-నై యుండును, కోన్షమున మంటపుట్టును. భుజింవబడిన 
యాహారము జీర్ణముకాదు. డప్పి యధికమగును. శరీరము కృళించుటచేత కవ్బవంటి 
యాకారముక లిగివాక్సాద పాణి పాయూపస్థము లు క్వక్చతంశో) తృజివ్య్వో, మ్రాణములు 
ననుపదియిం ది యములంను దానిదోనికి సంబంధించిన వనులయందు పొటవముడిగి ఇల 
హీనము లై యుండును, (ఇది కుంభ కామలారోగము). 


౧౩౫] నిదాన స్థా నము, 965 

ఊప క్రమమున ప్రతిజ్ఞాసూత్రమున కామలను 'జేర్చకున్నను పాండురోగమున 
నపళ్థ బ్రనేవనము చే కామలారోగము సంభవించును. కావున పాండురోగము తో జేర్చి 
'కావములారోగనిదానాదులు ఇవ్చబడియొనని యెరుంగునది. 

అధ కుంభ శకామలాలత్‌ణము. రిఆా- 

భ వేత్చిత్తోల్బణసాృాసౌ పాణ్లురో గాద్భ లేఒవీ చ, ౧౭ 

ఉవేవయా చ శోఫాఢ్యా సొ కృచ్చా కుమ్మ కామలా, 

వె జెప్పిన కామలారోగము పాండురోగను లేకున్నను పిత్తం బధికముగనుండు 
మనుజుడు పీ త్రమును వృద్ధినొందించు నావోరాదుల సేవించినయెడ వై జెప్పిన ప్ర, కారము 
కావ్యము నాశ్రయించిన కామలారోగము కల్లును. 

మరియు నట్టి కామలారోగమునకు దగినచికిత్సల జేయక యు ేవీంచినయెడ 
శరీరమున కలిగినవాపు మిక్కుటమై ఘనీభవించి యుండును, ఇయ్యుది కుంభ కామలా 


రోగమని యెరుంగునది, ఇయ్యధది మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. 
అథి పాలీమకలతణను., రిఆా- 


హరిత శ్యావవీతత్వం పాజ్జురోణే యదా భవేత్‌. ౧౮ 
వాతపితాద ను సహా స్రేష్వహర్లో మృదుర్ణ ఏర 
తనా) బలానల భ్ర ౦శః లోఢరం తం హాలీమకమ్‌. ౧౯ 


అలసం చేతి శంస న్ఫి 

పాండురోగమునందు పచ్చనిరంానను శ్యామవర్షంబైనను వనుపురంగానను శ్గోన్రీ 
రము నధికముగగలిగి నాతపిత్తములం అధికములగుటవలన భ్రమంబును దస్పియు స్త్రీ ల 
యందు (సంభోగమునందు ఉత్సావాభంగంబును స్వల్బ్స ముగ జ్వరంబును కునికిపాటును 
కలిగ్కి శరీరబలంబును అగ్నిబలంబును _ నశళిం చినయెడ నయ్యది వాలీమకనునియు 
లోఢరమనియు అలసంబనియు మునులు చెప్పెదరు, 

అం శోఫనిదోనము. రఆా- 
తేపాం ఫూర్వమువ ద్ర వాళి 

శోఫ వ థానాః కథితః స వవాతో నిగద్య తే, 20 

పెని పాండు మున్నగురోగములలతణము జెప్పుతరి “శూనాశ్నీకూటః” ోశరాన 
పొన్నాభిమేహనకః” ఇవి మున్నగువాక్యముల వేత శోఫమః పృధానముగ జెప్పబడినది, 
కావున పాండువు మున్నగు పెజెన్పబడిన రోగములు శోఫ వ, థానములు, పె జేస్పిన 
రీతిగ పాండురోగమునకు వ ఛానోవ ద వమెనకోఫనిదానము ఈ కిద వివరింప 
బనును లు మ 


866 అష్టాంగహృదయము [అ, 


వక్ర కోఫసం ప్రా ప్రి. థఆా- 
పి త్తరకృకఫాన్వాయుః దుష్ట్రో దుష్రా ౯ బహిస్పీ రా 
సీతా రుద్ధగతి నై ర్స్‌ కుర్యా శత్రషజాంససంశ్ర శ యమ్‌. ౨౧ 
ఉల్సేధం నా శోఫం తమమా వార్ని చేయాదతేకి 
సర్వం 
వాతము స్వ కారణముల చే వ్రళ₹“వమునంది శరీరమున దుష్ట్రములైన పి త్తర క 
కఫదులను లాగికొని శరీరమున మైభాగముననుండు సీరలం జేర్చి అట్టికఫపి శ్రర క్షములచే 
నడ్డగింపబడి త్వ్వక్కును మాంసముళు ఆఅశ్యయిం చినశోఫమును కలిగిం చును. ఆట్టికోఫ 
త్ర దోషములనన్ని పొకేమున గలుగును, అయ్యిది నిశ్చల_మె ముండును. 
అరి శోఫ భేదములు ర్రిఆా- 


హేతువి వేయమెస్తు రూపే దాన్న వాత్తకమ్‌. ౨౨ 
దోమైః పృథగ్షషయైప్పశై సః అభిఘా తాద్విపాదపి, 
ద్యిథధా వా నిజమాగన్తుం నర్వాజెకాబ్దజం చ తమ్‌, 93 


ఇ 

తో స ఇ § 

వృభూన్నత గ థితతా విశేసైక్స తథా నిదుః 

మై జెప్పిన వృ కారము శోఫములన్ని యు మూడుదోషముల సన్ని పౌతమున నే కలు 
గును. అయినను ఆట్టిమాడుదోవముల లో నొక్కొ_క దోషము ద్ర బలతుగ నొకసమయ 
మున వ్ర వమునొందును, ఒకసమయమున లెంజేసీదోష ములు వ్రబలములుగ os 
మునొందును. ఒకనమయమున న నన్నియు సవములుగ వ కోపమునొందును, అట్టి "పే చాన్సు 
విశేషములవే దానిదానిలతణములు భిన్న భిన్న ములుగ నుండును, కావున నట్టిరూప భేద 
ములచేత శోఫము తోమ్మిదివిధములుగ నుండును, ఆది యొట్టులన:.-వాతపీ త్తీశఫములు 
ఒ”గ్రాకటి వ కోపించి కలుగునవి వాత-పి త్తంకఫ- భేదముల చే మూడు, అందు 0 జేసీ 
దోషములు (సృకోవించుటడే గలిగినవి వాతపి త్ర-వాతకఫపి త్తకఫ భేదములచే మూడు, 
అన్ని దోవషములును సమములుగ (కోపించి కలిగినది. సాన్ని పాతిక మొకటి. అభిఘాత 
ముచే కలిగినదియొకటి. విషముచే గలిగినది యొకటి. ఇవియన్నియు కలిసీ శోఫరోగము 
తొమిదివిధము లగును. 

on: 

మరియు నిజమనియు ఆగంకుజమనియు శోఫము కెండువిధములు. సర్వాంగ 
ములయందును బుట్టినది నర్వాంగ జమనియు, శరీరమునందలి యుకానొకయవయవ 
మునబుట్టినది యేకాంగజమనియు రెండువిధములం, (ఇది యాషశ్రయ భేదము చే గలిగిన 
భేదము) పృథువు (విశాలమెనది), ఊన్నతము (ఎత్తైనది గ్రథితము ((గృంథివలె నుం 
డునది, ననియు మూడువిధములగును, (ఇది యాక్ళతి'భేదమున గలిగిన భేదము.) 


౧౩.] నిదాన స్థాన ము. 867 


అరి శోఫజనిం చుటకుహేకువ్రలు, సంపా ప్రీ, రియా 
సామాన్య హేతుశ్నోఫానాం దోపషజూనాం నిశకేషతః. 2లో 
వ్యాధికర్లోప వాసాదితీణస్య భజతో ధ్రుతమ్‌, 


అతిమా త మథాన్యస్య గుర్వన్లున్ని గ్గ శీతలమ్‌. 9% 
లవణమారతీక్షీ వం శా కామ్భు స్షష్న జాగరమ్‌, 

మృశ్దా) మరు మాంసవల్లూర ముజీర్ల శోమమెథునమ్‌. ౨౬౬ 
పదాతి ర్థార్ధగమనమ్‌ యానేన మోభిణాపి వా, 

శాషసకాసాతిఫా రారో జఠర ప్రదరజగరాః ౨౭ 
విషరాచ్య లసకచ్చర్టి గర్భవీసర్బ పాలు తాకి 

అన్యే చ మిథోివశ్రాన్తాః తై ర్థోసూః వక్షసి స్ట్‌ తాః _౨౮ా 
ఊోర్థ గం శ్లోఫముథో వస్తా మభ్యే కుర్భ “న్ని మధ్య గాః, 

స రాషజ్ఞ గాస్పర్వగతం స త్య జ్రెహు తదా శృయాః. ౨౯ 


ఈ క్రిందజెప్పబడు గుర్వమ్లూది సేవనము మున్నగునవి నిజాగంతు భేదముల శెండు 

విధముెన శోఫలకును సామాన్య కారణ మగును. అందుకు వాతాదిదోవముల చే బుట్టిన 
యా వ 

శోఫమునకు విశేషముగ హేతువులగును:_ జరా దిరోగముల చేశా నను వమనం-ని రేచన_ 
నిరూవా-అను వాసన-సస్యములను వంచకర ల సేవించుట చేవైనను ఉవవాసముచేనెనను 
శరీరము శ్షీణించినవాడు శీఘ్ర్రముగ గుర్వమ్లూదిపదార్థముల నేవించినను, అటుగాక 
స్వస్థత నుండు వాడును గుర్వన్లూవి పదార్థముల నధికముగ నేవించినను శోఫము కలుగును, 
అదియెట్లుఖన:.... గురువదార్లములన్సు. పులుపుగలవ దాగములళ్కు స్నిగవదార్లములను 

లు థి థి యు య ; 
ేతలపదార్థ ములను, ఉప్పును కారమును గలపదార్థములను, తీక్లంబులును ఊస్థ్రంబు 
లువైన పడార్లములళ్కు ఆకుకూరలను, నీళ్లను వగటిని దను, రాతి, నిదురమేళ్కాం 
చుటను, మృర్తికను, గ్రామములయందు పుట్టినకోడి మున్న గుజంతువులమాంసమును, 
సంభోగమును వీనిలో యథానంభ వముగ 


అజీర పదార ములను, శరీర శ మమును, 
మ థి టో 
ముగనేవించినను, తదికరులు (న్వస్థత 


స్రీ 
వెచెప్పినరీతిగ వ్యా ఛ్యాదుల చే ణఇంలం సేటు 
నున్న పారు మితిమోరి నేనించినను దోషములు వృకపిఠతములై వళ్షస్ల్స లమున జేరి 
రొముకు మెభాగమున్కు వ్తియందు జేంనపుడు శరీరమునందథో భాగమునళు, శరీర 
మధ్య భాగమున జేరినపుకు మధ్యశరీరమునను, సర్వాంగముల జేరినపుశు సర్వశరీరమునను: 
వ, ల్యే కాంగముల జేరినపుడు ఆయాఅవయవములయందును శోఫముకలుగును. 

మరియు పొదచారముగ (తోననడచినను, గంజ్జము మొదలగువాని వై నెక్కి శరీ 
రముకదలునట్లు సవారి వేసీనను, శ్యాస కాసములం అతిసారము, అర్నోరోగము, ఉదరము, 


868 అషస్టాంగహృదయము (ఆ, 


ర 
మున్నగురోగములు సంభవించినపుడు ఆయావ్యాధికి ప్రృతిహూలముగ చికిళ్స జేసినను, ఆట్టి 
వ్యాధులయందు ఆత కరడు నాసహారవిహిరాదుల జేసీనను చెవెప్పినరీతిగ వా తౌోోది 
దోషములు ప్రకుపిత సుల వత్షస్థృలము మున్నగు నాయాస్థానముల బేరినపుడు పెచెప్పిన 
క్రమముగ నాయాస్థలముల కోసము జనించును, 


ఆం శోఫఫపూర్వరూవము, de 
తత్పూరషరూవం దవథుః సీ రాయా మో౭ఒజ్జ్ఞగారవమ్స్‌ 
వై చెన్సీనళోఫము జనించుటకుమున్ను కన్నులు మున్న గువానియందు తీవ్రమెన 

వ శోఫము కలుగుస్ధలమున నరములు విశాలములుగ నుండును, సా 
టనే భారము కలిగియుండును, ఇవియన్ని యు శ్వయథురోగమునకు మున్ను గలుగు 
ఫూర్వరూవములు 

దవథులత్ష ణము తం శ్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడెను... 'దవథుళ్చతు రాదిభ్య 
స్త్రీ వ్రమూమ్మ ప్రవ ర్తనమ్‌” 


-శవ్రు(ర్రె వాత జశోఫలతణము, ఈ 


వాతాచ్ఫఫక్చలో రూత్సః ఖరరోవమూరు ణానిరం 30 
సంకోచస్పన్దవహా ర్లార్తితోద భేద ప్రసు సు_ప్పిమాక 
మీప్రోక్ఞానకముక్కీస మున్న మేల్పీడిత స్త సనుః, 3౧ 
స్నిగ్ధ గోప్టమరనై వు రాశ్రావల్చో దివా మవాళక్కా 

త్వ్చే సర్షవ బలి పవ తసి సీంక్సిమిచ్‌నాయ తే, 3౨ 


వాతమునగల్రిన శోఫమునందు వాపు చంచలమె జిడ్డు'లేక రూతముగ నుండును, 
వాపుకల్లినస్థల మునంద లిరోమ ములం కరకుకల్లియుండును, వాపుఅరుణవర్థంబైనను నల్లని 
రంగుకల్లియైన నుంనును, ముడత లుకల్లి ఆదరుచు జల బరిం చునట్లుండి నొప్పీయు 
పోటునుకల్లి వగులునట్లు బాధగల్లి స్పర్శము నెరుంగజాలకుండును, అట్టివాపు అతిశీ ను 
ముగ తనంత క శ్రుముగణే గుం. వాపుకల్లినచోట చేత నదిమినయెడ జ. 
మరల కిస్రముగ వ్ర "పెకీ నుబుకును, ఆయ్యది నూక ముగ నుండును. న్నీగ్గములగు తై తెలాదుల 
బూసిననుడాష్టాోవ చారముల జేసీనను మర్దనము జేసినను శాంలినొందును. రాత్రి పూటస్వల్ప 
ముగనుండి పగలు గొప్పదిగ నుండును, చర్మముపై నావాలనూరి ఫూసీనవిధముగ చిమ 
చిమయనుచఛచుండును, 


౧౩-] నిదానస్థానము, 869 


-ఇపర్రి సీ శక్రజకోఫలత్షణ ములు. థఆా- 
వీతర_క్షసీ తాభాసః పిత్తదా తాన్రురోమకృత్‌ , 


శీఘానుసార ప్ర శమో మధ్యే ప్రా హేగ్గాయతే తనుః, 33 
సతృట్‌ డాహజ్వరనే న్వేదదవశ్తేదమదభ్ర, మ్క, 
ళీ తాభిలాపీవిజ్మేదీ గన్టీ స్పర్మా౬సహో మృదుః. 3౪ 


పిత్తము చే గల్లినశోఫము పీతచేర్ణంటై నను రక్షవర్లంబైనళు శ్వేతవరంబై నను కల్లి 
యుండును. రోగము కొంచెము తాను వర్ణము కలిగియుండును, శ్రీశ ముగ తటాలున 
వ్యాపిం చి శీను ముగ నే శఛమించును, శరీరమునందలి మధ్యభాగ మున తొలుత సూత్ర 
ముగపుట్టి పిదప శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించును. ఈవాపుకలిగినపుకు దప్పి యధికమగును, 
మంటపుట్టును, జరమువచ్చును. చెమటబట్టును, కండ్లు మున్న గువానియందు ఆవిరి 
యధికముగ వెడలును. వాపుకలిగిన చోట ఇెమ్షుక లిగియు౦డును, తిక్క_యె త్రినట్టుం 
డును. జఒడలుతిరుగును. చల్ల నియువచారాదులయం దఖిలాషకలుగును, మలము 
ఉండలుగవెడలును. శరీరము వె నొకవిధముగ వాసనకలిగియుండు. 'చేత ఆెకినను ఓరువ 
జాలకుందును, మెత్తనెయుండును 


అరి కఫజశోఫలక్షణము. రఆా- 
కల్లూ మాకా పాభ్దురోమత్వక్‌. కఠినశ్నీతలో గురుః 


న్నిగ్గః క్ల నః స్థిరః సైన్టెనః ని నిద్రాచ్భక్ట్యగ్ని సాదకృల్‌. 3 2% 
ఆకోనో 'నోన్న మేల్‌ కృచ్చ్రళమజన్నా నిళాబలః; 
ప్ర వేన్నాసృక్‌, చి రాత్సిచ్భాం కుళ శ స్తాదివికుతేః కె 


కఫ ప్ప ఫ్‌ గలిగినథోఫ దురదతోగూ డి పాండు వర్ణం'బై నరోమములు 
చర్మంబునుక లిగి మిక్క్యిలలి కఠిన్నమె చల్లనై గొవ్చదిగ బరువై యుండును, జిడ్డుక లగి 
నునుపె చంచలముగాక ఫఘనీభళ్లవిం చియుం౦డు ను. నిద్ర, యధికముగును. వాంత్రియగును, 
జఠరాగ్ని నళించును. అదిమినచో గుంటవడి యది మరల నున్నతముగాకయు౦డును, 
మిక్కిలి కష్టముగగలిగి కష్టముగ నే శమించును. రాశ్రలయం దీవాపు అధికముగ 
నుండును. ఉఊవ్షమెనన్పర్శమును గోరును. 

దర్భలు ల ములు మున్న గునని ట్ర మ్మునష్వుడు రక్తము నృవించక పి చ్భిల 
మైన సరు కారును. అదియు చిరకాలమునేే నవం చును. 

ట్రై సంసర్హ -సన్ని పాత జళోఫల కణములు, లిఈా- 
యథాస్వం దషస్ట ఏజొస్ర య, 
సంక రాబ్ధతులిజ్జానాం నిచయాన్ని చయాత్త కక 3౭ 
త్ర 1 


370 అష్టాంగ హృదయ ము, (ఆ, 


తి దోవములకు జెప్పిన కారణనుల కండేసీ కారణములు కలియుట చే గలిగి అట్టి 
ఇం జేసిసోష ములలక్‌ణములు కలిగినది ద్వంద్వ జశోఫములని యెరుంగునది, వాతవి త్త 
వాతేకఫ-పి త్రకఫముల చే గలిగినవి మూడును ద్వంద్వ జనులు, 

మరియు (త్రి దోషములకు. జెప్పిన కారణసంకరము చేగలిగి వాని? వ్ర, ల్యేకముగ 
జెన్పినలతీణ ములన్ని యు కలిసీ నుండునది సాన్ని పాతికళోఫముని యురుంగునది. 
ధ్ర ఆగంతుకోఫలక్ష్‌ ణము, గిజా. 


అభిఘా తేన శ సాది చ్చేద భేవక్ష్స తావిభి;, 


.హిమానిలోదధ్యని లైః భల్లాతకవికచు జః 3౮ 
రనై శ్నూశై శ్చ సంస్పర్మాత్‌ శ్వయ భుస్సాన్ధద్విసర్ప వాక, 
ఛృశోష్లా లోహా తాభాసః ప్రాయళ। వీ త్తలత్‌ణః. 5ణా 


శస్త్రములు మున్నగునాయుధముల చేత చ్భేదన భేదనాక్ష తాదులు సంభవించి 
నపుకు దానగల్లిన యభిఘాతము చేతను వాపుకల్లును. మరియు మందు చేతను చల్లని గాలి 
వేతను సముదృముపైనుండ వీచుగాలిచేతను జీడిగంజలరసంబును దురదగొండినూగు 
స్పృృళించుటవేతనుసాూడ శోఫము కలుగును. ఆయ్యది బావ్యా'కారణములచే జనించు 
టంజేసీ యాగంతుక మనొదగును. అట్టిశోఫము ఒక చోటచైన నిల్కడలేక నలు చెసల 
వ్యావీంచుచుండును, ఆవిరివచ్చునిధముగ మిక్కిలి వేడికలిగ రక్షముబో శె నెట్టివారి తరు 
చుగ వీ క్తకోఫమురకు డజెప్పినలత్షణములు కల్లి యుండును, 
-ఇత్రైర్రి విష జశోఫలత్‌ ణము, da 
విషజస్సవిషస్రాణి పరిసర్పణమూ త్ర ణాత్‌, 


దంస్థ్రాద_న్గనఖా పొతాత్‌ అవిషప్రాణినామపి రం 
విణాత్ర శు కోహత మలవద్వ) స్తసంక రాత్‌, 
నిషవృతానిలస్ప రాత్‌ గరయోాగాఒవచూర నాక్‌. రోం 


ల్‌ 

మృదుళ్చలోఒవలమ్మ్బి చ శీఘో? దావారుబాకరః, 

విషము తోగూడిన జంతువులు శరీరము పె పొకులాడినను, ఆట్రివిష జంతువుల 
మూత్రము శరీరము పెళగిలినను, వానికోరలును దంతములును సోళ్టును శరీరము గుచు 
కొనినమ్కు విషములేనిజంతువుల కోరలును దంతములును నఖములును గు, చ్చుహొనినను, 

నళ వ 
విష జంతువు మలమూత్ర శు క్షములస్పర్భము చే దూష్‌ క మైన బట్టలు శరీరము పెకగిలినను, 
విషవృతముల గాలి శరీరమువెతగిలినను, విషవనస్తువులచూర ము శరీరము పెతగ్‌లినను 
జావి వా! రయ 

వాపుకలుగును, ఇయ్య ది విషసంబంధము చే గలిగిన వాపు కావున వివజమని చెప్పబడును. 
అట్టివాపు మెత్తగా చంచలమై వ్రైలుచుండును, ఇయ్యాది శ్రీభ్రు ముగ సంభవించును. 
మంటయు నొవ్సియు కలిగియుందుకు, 


౧౩.) నీదా నస్థాన ము, 871 


ధి సాధ్యా౭_ సాధ్య కోఫములు, అతా 

సవోఒనువ ద్రవ శ్నోఫః సాధో్టఒసాధ్యః పు ేరితః, రం 

శ్రీను కాలమున బుట్టినశోఫయు, ఉ వద్రవములులేనికొఫయు సాధింవందగి యుం 
డును. దీనికి వ్యతిరిక్తముగ చిరకాలమునుండి వ్యాపిం చినదియుం ఉపద్రవములు లేకుండు 
నదియు వికృతివిజ్ఞానీయా ధ్యా యమున జెప్పినయరిప్థలతణములు  కలిగినదియు నసా 
ధ్యము, నిక్ళ తివిజ్ఞాసీ యమున నిటు వుళ్చ్స బడినది. 

“అనేక 'షదృ వయుతః 'పాదాఖ్యాం వ్రసృ తోనరక్‌, న+రీం శోఫో ముఖూద్ద స్తీ నీ 
కుక్షి గుహ్యాదుభావహీ ”” అనేకములగు నుపద వములతోగూడినకోఫంబును, పురుషురీకు 
'పాదములబుట్టి ముఖమునకు వ్యాపించిన ళోఫంబుకు, స్త్రీలవ ముఖమునబుట్టి పాదము 
లకు వ్యాపించుకోఫం బును, స్రీ లకెనను పురుషులశైనశు కుక్షీ యందును గువ్యూమునం 
చును పుట్టిన శోఫంబును కప్పక చంపును. (అసాధ్యమనుటు. 

-ఖ్రరం్రి సిసర్బని దానము, ఆ 
అవ: విసర్పము శోఫమునుబో లె వాతాదిదోపములను దూవ్యములను ఆశ్ర, 
చి పుట్టును కావున శోఫనిదానమును జెప్పి విసర్పని దానమును చెప్పుట, 
డ్రి నిసర్బనున దోవదూప్యవిభాగము, ఆ 

సా్రాద్విసర్పోఒభిఘా తా న్వైః దో మెరూ మ్యైళ్చ శోఫవత్‌ , 

విసర్బ్పనునునది అభిఘాతమువరకు జెప్పినదోష ముల మ దూష్యుములగు త్వచ్తాం 
సముల న్నాళ్ళయించి శోఫమువలెనే పుట్టును. (వాత-పీ క్రేం =గఫ Hye వాతవీ త్తం 
వాతకఫ-పి సఫ-అగంతుచేదనులబే త్రషక్కు.ను మాంనముశు ఆశ్రయించి క పీ త్రర క్షకఫ 
ములను బావ్యాసిరలయందు వాతము జేరి కఫసం ప్రా ప్లికి జెప్పిన, క్రమముగ విసర్బమును 
కలిగించునని భావము 

ఇచ్చట “పితర శకఫాక్‌ నాయకి” అని యు; షృక్కమించి వెప్పినశోఫ సం ప్రా 
క్కోనుమును సమన్వయము జేసి నికొనునది. 

_౨అం్ర అధిష్టాన భేదముచే విసర్ప భేదములు, థా 
త తుఫ్టిధిఫ్రానం భు తం ప్రాహుః బావ్యళ్యన్హ న్షరుభయా శ క మాత్‌ 
యథో త్రరం చ దుస్సాధ్యాః 

అట్టివసర్పము బాహ్యాశ్ర యమనియు, అంత రా శ యమనియు, ఉభయా శ్ర శయ 
మనియు “మూడువిధములు. ఈమూడిటిలో వరుసగ నొకటికన్ననొకటి కష్టనోధ్య 
ములై యు.౦డును, ఇ త్రెరంగున వినర్భము మూడు ఆధథికానముల నాశ్ర్త్రయిం చియుం 
డును, 


© 


872 అష్టాంగవాదయము [అ. 


-ఆఆ(్రి నిసర్పము వ్యాపించు క కవుము, ర్రయా- 
తత్ర దోషో యథాయథమ్‌, 

ప్రకుపితాః విశేషేణ విదాహిభిః ర 

చేహే శీస్టుం విసర్బన్తి లేఒ న్హర న్లస్టితాః బహిః, 

బహిస్థాః స్వతయే ద్విస్థాః 

పష. ను కటి వాతీవి త్తకఫములు సర్వరో *గని దానమున జెపి ప్పిన లికోవణ 
కషూయాదులలో నాయాదోషమును వకోపి పింవ బేయు కారణము చే నాయాదోషము 
(వృకోపమునొందిఅందును విశేషముగ విదావాకరములచే మిక్కిలి వ,కోవమునొంది 
ఛరీరమున ౦ దతికీను) ముగ పలువిభముల వ్యాపించును. అందును వ్ర కోపిం చినదోషములు 
శరీరములలోభా గమున చేరినపుడు లోభాగమున చే వ్యాపించును. ఆదోషములంళరీరమున 
చావ్యాస్థలమున నుండునప్వుడు చాహ్యస్థలముననే వ్యాపించును. లోవలను ఖై టనుకూడ 
దోషములున్నపుడు లఫయస్థ అక. కక చేరినపుడు అంత ర్చావ్యూ స్థలముల రెంటి 
యందును వ్యాపించును. (ఈమూాజిళో “మొదటిది యంతర్విసర్పమనియు, రెండవది 
అహిర్విసర్పమని యు, మూడవది యుభయవిసర్నమనియు నెరుంగునది.) 

డ్రె అన్తరా శయ-బహిరాశ్ర శృాయవిసర్నలతణములు, రిఆా- 
విద్యాల్తే తత్ర! నరా | యమ్‌, ర 

మర్ఫొోపతాపాత్సమైావోత్‌ అపు నిఘట్టనాల్‌, 

తృష్లాతి యె గాల్‌ వేగానాం వివవముం చ శవ ర్లనాత్‌, 'రట౬ 

ఆశు చాగ్ని బల భ్ధంశాత్‌ అతో బొహ్యం “పేపర్యయాత్‌, 

అందు అంశ రాశ్రయనిసర్పమున చ్రాణముల కాథారములగు హృదయము మున్న 
గుమర రృస్థానములయందు మిక్కిలి కష్ట్టమెన బాధ ' కలంగును, మూర్చ గ గమ్మును, వెప్పులు 
ము! మున్న గుస్తానములయందు ఆదరును. డప్పి మితిమోరి రీ వ్రముగనగును. వాకా 
దులవేగములం మామూలుగా వెడలక నిలిచినిలిచి వివమముగ వెడలును. జఠరాగ్ని 
మిక్కిలి శీను) ముగ నళించును. ఈలత్‌ణములబట్టి యంతర్విసర్పమని యొరుంగునది. 
వై జెన్బినలతీ ణములకన్న విరుద్ధములసలత్షణములు కలిగినది బావ్యావినర్బము, 

అరి వాకవిసర్నలశ్‌ణము. రియా- 
త్ర త్ర వా తాత్నరీనర్చః వాతజ్వరసమవ్యథః, అ 
కోఫస్ఫు రణనిస్తోడభేదా౬౬యామా రిహార్ల ర్ల వాకా 


ఆందు వాతమునబుట్టిన వి విసర్న మునందు వాకజ్యరనమునకు సమానములగు బాధలు. 
కలుగును. శోఫము ఆదరుచుండును. సూదులబొ డిచినవిధముగను గొడ్డలివే వగులది యు 


ధికి.] నీదాననస్థానముః 7కి 
విధముగను పోటును నొప్పియం కలుగును, లాగివట్టినట్టులు బాధకలిగి పులకరిం చున 
టుండును. 
యు 
అద్రి పీర్త-కఫజవిసర్పలత్షణములం. థితా- 
పిత్వాద్దు)తగతిః ర తృజ్వరలివోఒతిలోహితః. రర 
య జాలి ౧ 

కఖాత్క ణబ్ఞూయుతేః స్నీగః కఫజరసమానరుక్‌ , 

పి త్రమునగ లిగినవిసర్ప ము అతిశీఘ్రమున నలుబెనల శరీరమున వ్యాపించు చుండును. 
పీ త్తజ్వరమునకు చెప్పినలమీణములుకలిగి మిక్కిలి యెజ్తసిరంగుకలిగి యుండును, కఫమున 
జనించినవిసర్పమున జిలయధికముగనుండును. స్నిగ్గమై కఫజ్వరమునకు సమానములగు 
భాధలు కలిగియుందును, 

అగ్రి విసర్పమునుపేత్నీంచుటచే గలుగువిశేషములు, తా 
స్వదోషలిక్రైన్చీయ న్తే సర్వే స్పోకై రువేతీ తాః, రోగా 
గ జ ఖై 
పా 

తే వక్వభిన్నాః స్వం స్వం చ బి భ్రతి వ్రణలత్షణమ్‌, 

సె జేస్పినవిసర్సములరూపమైనళోఫకు తగినచికిత్స జేయక యు సేక్షీంచిన యెడ 
కొంత కాలమునకు వీదోషమున విసర్బ్పము జనించునో ఆదోషమునకు సమానలవ ణఇములు 
గల జొబ్బలచే నావరింపబడును. అట్టి స(ోటములం కృమముగ పరిపక్వముళలై పగిలి 

టు 7 (saa 

ఆయాదోషముల చే గలిగిన వ ణలమ్‌ణములతో గూూడియుండును, 

(వాతమున జనించినవిసర్పము నుెపేశ్నీంచినయెడ వాతలక్షణములతోగూడిన 
స్ఫోటములు వ్యాపించును, అవి వకములై వగిలి వాతీజ్ఞవ్య ణమునకు జెప్పినలన్నణ ములు 
కలిగియుండును, ఇ త్తెరంగున నే తక్కినవాని నన్నింటి నూహించునదిఎ 


అంధ్ర వాకవి త్తజవినర్చ (అన్నివిసర్ప్ప్రలవత ణము, రఆా- 


వాకపి త్తజ్జ్వర చృర్టిమూ రళ్ళితీసార తృడ్శ్ర మైః. Xo 
అస్థి భదాగ్నిసదన తమకారోచవై ర్యుత;ః, 

కరోతి సర్వమజ్ఞంచ దీప్తాడ్దారాఒవకీర్థవత్‌ , ౫ం 
యం యం చేళం విసర్బళ్ళ్చ విసర్బతి భ వేత్స స్క 
ఇాన్తాంగారానీతో నీలః రకో వాళు చ నీయతే. ౫1 
అగ్నిదగ్గ ఇవ స్పోకై ః శీస్టు గత్వాద్దు)9తం చ స్క 

మర్తానుసారీ వీసర్చః స్వా ద్వాతోఒతిబల_స్తతః, ౫3 


వ్వ ఖే తాజ్బం హా రేత్సంజ్ఞాం నిద్రాం చ క్వాసమిర యేత్‌ , 
హిత్తాం చస గతోఒవస్టాం -ఈదృశీం లభ లేననా. ౫౮ 


874 అషహ్టాంగవ్యాదయ ము (ల, 
౬ 


క్వచి దృర్థాఒరతి గస్టో భూమిశ యాఖ్యసనాదిషు, 
చేష్టమాన స్హతః క్షి స్టో మనోదేసా శ మోద వాకా. x 
క్‌, 

దుష్ప0బోధో2 థ్నుశే నిద్రాం సోఒగ్ని వీసర్ప ఉద్య లే, 

వాతప్‌ త్తములం శెండును చలోవి కక కలిగినవిసర్స మునందు జ్వరంబును 
మూర్చ యు, వాంతియు, అతి సారంబును, డస్పీయు, ఖనుంబును, క? నొొప్పియు 
కలంగును. జఠరాగ్ని బొత్తుగ చల్లారును.. చీకటి ర్‌ మిన రీతిగ నేమియు బెలియ 
కుంనును. ఆరో చకముకలుగును. శ రీకంబంతయు మండు చుండు నివ్వుకణములవే చ్యానీం 
చినవిధముగ మంటపుట్టును. మరియు శరీరమునం చెచ్చటెచ్చగీ నాపిసర్పము వ్యాపించి 
తిరుగుచుండునో ఆయాచోటు నిష్వచల్లారినబోగ్గువలె నల్లబదును. లేక ర క్షవర్ణముగ 
మైనను సనీలవర్హ ముగనైన నుండును. నివ్వున కాలిన బొబ్బలవంటిబొబ్బలచే వ్యాపించి 
యుండును, పీసర్పము మిక్కి_లి శ్‌ ముగ వ్యాపీం చుస్టభా వము కలదిగాన నతికి సు 
ముగ వరాం సానముల పక దానివలన వాతము మిక్కిలి వృ వ బలమె 
యవయవముల నన్ని టీని త్రీ వృముగ బాధించును. వశ్ఞి కప్పును. నిద్రను అ 
శ్వాసమును వ్రృబలముగ కరత వెక్కిళ్లు పుష్టప. ఈవిసర్పము చే వీడింపబడిన 
మనుజుడు పె బెన్పీనరీతిగ దురవస్థనొ ౦ది భూమి పె బరుండినను కూర్చున్నను నిలబడి 
యున్నను నుఖము లేళమ్మాత మైన లేక అన్నివిషయములయందును ఆస కొంచెమైన 
లేక పుడమిపయింబడి పొరలాడుచు మిక్కిలి కష్టమునొందును. మనన్ఫుయొక్క_యు శరీ 
రముమొక్కయు.. శృమముచే గలిగిన త్మీవ మెనని ద్ర బొంది బలాత్కారముగ మైన 
మేలా్కా-నజాలక యొకనిముసమైన సుఖము లేక చాలకష్టమునొంది తుదకు మరణరూప 
మైన గాఢనిద్రబోవును, ఇయ్యది వాతపిత్తసంసర్ద మునక లిగిన యగ్ని ఏిసర్బ ము. 

అగ్రి కఫవాత జ(గ్రంథ్రివిసర్పలత్‌ణము. రఆా- 


కన రుద్దః వవనః ఖిత్యా తం బవాంభా కఫమ్‌, ౬ 
రక్తం జ వృద్ధర _కృ్సస్వ త్వక్సి రాస్నా యుమాంసగమ్స్‌, 
దూపయి తా ద దీర్హాణువృ త్త త్రస్థూలఖ రాత్త నామ్‌, ౫౭ 
గ్రస్థ్‌నాం కురు జే మాలాం రశానాం తీవ వ్రరుగ్గ రామ్‌, 

ఛాషస కాసా ఒతినా రాస్యశోషహిత్తావమిభ మో మః, ౮ 
మోహావై వర్టమా ర్భాబ్దభం గాగ్నీసదనై ర్యు తామ్‌, 
శక్యం గ న్ధివీసర్చః క ఫఘమారుతకోపజః, గణా 


కఫస్వ' షా. ప్రకోవమునొంది తొలుత వాయుసంచారమార్ల ము నడ్డ 
గించును, దానివలన వాతము వ్రగ'వమునొంది తనమార్శ మున కడ్డుపడినక ఫమును వలం 


౧౩.] నిదాన ని న ము. 875 


విధముల తునియలుగ ₹ేదించును,. పిదవ తొలుత శే మిక్కిలి వృద్ధినొందినర క్తముగ ల 
మనుజునియొక్క్ల తరక్కును సీరలను స్నాయువును మాంసమును ఆశ యిం చియుండు 
రక్తమును ఆకఫము బొత్తుగచెరిచి, దీర్ధ్యంబులును సన్నవియుం స్థూలంబులును. వర్తులం 
బులు కఠనంబులును నగు గ గ్రంథులను మాలికవలెి వరుసగనుండునట్లు కలిగించును. అట్టి 
గ్‌ ౦థిమాలర వర్ణ ౦బె ల వ వృమైెననొొప్పి యు జ్వరంబును ల మ: మరియు సేవ్యాధి 
యేందు శ్వాసకాసబులును, సే కల్లును.నోట ధృవములేక యెంనును. ఎక్కి_ట్లు 
తీ వృముగ వెడలును. వాంతియగును. ఒడలు తిరుగును, 'సళ్షభ్రమము గ్రన్మును. శరీర 
వర్ణము మారును. మూర్చ re ఆవయవములు నొచ్చును. జఠరాగ్ని నళించును. 
ఇయ్యది కఫ వాతసంసర్హమున గలిగిన బ్రంథీవిసర్పము, 
-శ్రర్రి కఫపీ త్రజ(కర్దేమనినర్చలక్షణము. థా 
కఫపి _్తజ్ఞ్షర _స్తృమృః నిద్రాతన్రా?శి రోరుజ్య 


అజా౬వసాదవి చేపే ప్రలాపా౬ రోచక భ్ర భవా; ౬౦ 
మా ఒగ్ని వోని నే దోఒస్థ్నాం వీపొనేన్సి స్ట “యగ రవమ్‌, 
ఆమోవవేళనం లేషః ; స్రోతసొం స సచ సర్బతి. ౬౧ 
ప్రాయేణామాశయే గ్భవ్హోకా ఏకదేశం నచాతిరుక్‌, 

పీటకు రవకీర్లోఒతి వీతలోహితపాణ్లుై ః 8 £9 


మేచ కాభోఒనితన్నిగ్ధః వులినః శోసవా౯ గురుః 

Nese మోక్షః ప్రాజో్యోషా స్పృృష్టః కి క్ల న్నో ఒవదీర్య లే, 6౬3 
వజ్కు-వచ్శీర్ల మాంసళ్ళ్చ స్పష్టస్నాయుసి రాగణ$్కి 

శవగన్థిళ్చి వీసర్చం కర్ణమాఖ్యముళ్‌ న్ని ని తమ్‌. ౬-౮ 


కఫపి త్రములురెండును పృకొవించుటచే గలిగినవిసర్పమున జ్వరము వచ్చును. 
శరీరము స్తంఫిం చును, న్నిదజృయు మెకంబును కల్లను. ళల నొచ్చును. శరీరము కృళిం 
చును, కాలు నేతుల స విదలించుళు. శరీరము జిగటకలిగియుండును. ఆరోచ 
కంబును శ్రైామంబును మూర్భయు కలుగును, జఠరాగ్ని నళించును, అసులలో పగుల 
దీయునట్లు నొవ్పిపుట్టుకు. డని యధికమగుళు, చక్షు రాదీంద్రియములు బరువుగ 
నుండును. భుజింవబడినయా సోరము జీర్ణ ముకాకయే వెడలును. నాసీ కాడిసోతో 
రం ధ్రముల జిగటకలిగియుండంను. మరియు కఫవీ త్తములకు ఆమాశయము స్థానము 
కావున నాఖికిని స్వనములకును నడుమనుండు ఆమాశయమున నొకచోట సీవిసర్పము 
తొలుత వ్యాపించి పిమ్మట తక్కినశరీరమునం చెల్ల వ్యాపిం చును. మిక్కలి బాధ లేక 
స్వల్పముగ నొప్పికలిగయుండును, మిక్కిలి పీత వర్ణ ంబై నను ర క్రవర్డ ౦బై నను "పాండు 
వర్ష బె నను కల బొబ్బల చే పత పతం మ. మరియు స్నిగ్ధంబును కృష్ణ 
వర్డ్‌ ంబును లేక నెమలి మెడవళలె చలే ంబును మలినంబునునగు వాపుకలి? మిక్కిలి 
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బరువుగనుండును, మిక్కిలి లోభాగమున వరిపక్వమె చేత తాకిన మిక్కిలి వేడిగ 
నుండును. మాంసము కోల్లి బురదవలెనుండి మాంస మూడును. దానం జేసీ లోవలనుండు 
స్నాయువులుకు సిరలును స్పష్ట్రముగ గానంబకుచుండువు. పీనుగవంటిదుర్షన ముకలిగి 
యోరువశక్యము గాకుండును. ఇయ్యది కఫపి త్తసంసర్దమున గలిగిన కర్టమమను విసర్పము. 

ఈవిసర్పమున మాంసము కుళ్ళి న త్రలేకుండును, గాన బాధ విశేషముగ నుండదు. 
ఈవి షయమను “న బాతిరుక్‌” అనువదమున సూచించిరి. 

-ఇఅధ్రి సాన్ని పౌలికవినసర్నలక్‌ ణము. విత 

సర్వజో లత శైస్సనై రః సర్వ థధాత్వతిసర్పణ, 

మూడుదోషము లొక్కుమ డి వృకోపించి కలిగినది నన్నిపొతవిసర్పము. ఈ 
విసర్పమునందు వాతొదివినర్నములకు వేరు వేర జేవ్షినలత్‌ణములన్ని యు కలిగి రసాది 
థాతువ్షల నన్నిటి నతిశయముగ వ్యావీం చును, 

-ఈవు(ర్రి క్షత జవిసర్స లత ణము, re 

బాహ్య హేతోః కతాత్స్కు.)ద్ధః సర_క్టం వీత్తవి్యరయకా, ౬౫ 

విపర్పం మారుత; కుర్యాత్‌. కులుళ్టసదృ శై శ్చితమ్‌, 

స్ఫోకై శొొఫజ్వరరుజా దేవాఢ్యం శా్య్యావలోహితమ్‌. £౬ 

శస్త్ర పృసోరాదిచాన్యా కారణములచే గాయముకలుగుటవలన వాతము మిక్కిలి 
(వృకోపమునొంది రక్తముతో గూడినపి త్రమును గ్రైలేపింది విసర్పమును కలిగించును, 
అ య్యది యులవలబోలిన యా కారముకలబొబ్బల చే వ్యాషిం చియం౦డును. ఈవిసర్ప 
మున శోఫంబును జ్వరంబును నొప్పియు మంటయు నధికముగనుండును. శ్యామవర్థ ౦ 
బై నను రదక్తవర్శ్యంబై నను కలిగియుండును, 

ఇకుడ విసర్పసా ధ్యాఒసాధ్య నిర్ణయము, de 

పృథగ్గో మై స్త్ర యస్సాథ్యాః దగన్వజా శ్చానువ దృ వాః, 

అసాథ్యా తుతసర్యోక్డా సర చాక్రాన్హమర్శ కాః, ౬౭ 

శీర్లస్నాయునీ రామాంసాః చక్సీ న్నా కవ గస్థయకి 

వాళవపీ త్తకఫములు మూడిటిచే వేరువేర జనించిననిమూనును సాధ్యములు, దోష 
ద్వయనంసర్షమున జనిం చినవిమూ నును ఉహ దృవములు లేకుండిననవియు సాధ్యముల గును. 
జతమున జనించినవిసర్పంబులును మిక్కిలి యసాధ్య ములు, మరియు వినర్న ములన్ని యం 
వృదయాదిమర్శ ముల వ్యాకించిననవియన్ని యము నసాధ్యములగును. స్నాయువులును 
సీరలును మాంసంబును కుళ్లి పడిపోవు చున్న యెడ నవియు నసాధ్య ములు, దృవముకలిగి 
శవమును బోలిన దుర్ణంధముక లిగినవియన్ని యు నసాధ్యములగును, 


ఇతి శృయోదళోఒఛ్యా యి, 


పే 


౧౮ .] 


చతుర్షళా ధ్యాయము. 
(ఎ ఎ, 
రతన 
ఆవః విసర్పమునకును కుష్టమునకును హేళువులు సమానములుగ నుండును 
"కావున వినర్పనిదానమును చెప్పిన విదవ కుష్టని దానము చెప్ప బడును? 
Od 0 ఇస 2 
నూ. ఆశాతః కుష్టశ త, కృమినిదానం వ్యాఖ్యా సార్థిమః, 
విసర్బని దానమును జెప్పీనవీదప కుద్టుని దానమును నివరిం వెదనని భావము, 
అగ్రి కుష్టనిధానము, సంప్రా ప్టీ. థిఆా- 
మిఖాహారవిహో రేణ విశేచేణ విరోధినా, 


సాధునిందావథాన్యస్వహ రళా దె ద్రైస్సే సవితైః, g ౧ 
ల వృభఖిః కర్శభిః సద్యః ప్రాక్తనెః వ్రేరితా సా | 

నా వ్రపద్య తిర్య గాః 'క్వగ్గసీ కాస గామిషమ్‌, ౨ 
దూషయ ని క్లథీకృత్య్వ నిళ్చర_న స్తతో బహిః; 
త్వచః కుర. న్ది వై వర్జ్యం దుష్టాః కుష్టముళ్‌ ని తత్‌, 3 


అవథ్యములగు నాహారవిహారాదుల నేనించినను, సంసర్హ ముచే వరస్పరవిరుద్ల 
గుణములగు శ్నీరమ తా ్యదులనొకటిగ కలిపి నేవిం చిననుపాభువులనిందిం చినను, అట్టిసాధు 


వులజంవీనను, ఇతరుల ద్ర వ్యమును అపహరించుట మున్నగువనుల బేసీనను, పూర్వజన్మ మున 
చెనను ఈజన న్యమున కైనను పొపబహుళ ములగుకర్య ల నాచరిం చినన్కు వాతపి త్తకఫరూవము 


లె నపోషుములు య. శరీరమున నడ్డముగ వ్యాపిం చియుండు నరములను 
చర్య మును త్వగ్గత మైన లవీక యను ద్రవమును ర కృమును మౌంనమును పీనినన్నింటిని 


కస శిథిలములుగ జేసీ శరీరమున వైర్రక్క వ్యాపిం చుచు మిక్కిలి దుష ఫ్యము లై చర్మ 
మును వివర ముగ జేయును, అయ్యది తష్టమనురోగమున జెస్పెదరు. 


-ఆ్రు(్రి కుష్టళబ్ద మునకన్వర్థ త. ఈ 
కాలేనోవేతీతం యస్తాత్‌ సర్వం కుస్లాతి తద్వవుః। 
వవద్యు ఛాతూక౯ా వ్యాప్యా న సః న ర్యాకాసంశ్లేద్య చావ పాత్‌. 
సన్వెద న కేదసంకోఛాకా కృవిరా౯ సూమక్‌ సుదారుణాకా, 
రోమత్వక్సా మ యుధమనీతరుణ్యాని మై యెః క్ర మాత్‌ , స్మి 
భఛభతయేత్‌ శత త్ర మస్తాచ్చ కుష్ట బొహ్యాము దావాతవ్‌, 
వెచెస్పినరీతిగ సంప్రాప్త మెనకుష్టమారు సకాలమున దగిన చికిక్స జేయక యుసే 


శం చిన యెడ కరీరముణెల్ల 1 న్యాపిం చియండురసాది ఛాతుపులన్ని టి వ్యాపించి పిదప 
అ.శా_48 
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నా ధాతువులలో ప, క్క_కూడ వ్యాపించి వానియందు సూక్షైంశముల నెల్ల బొత్తుగజెరి చి 
చీము మున్నగధృవమున కలిగించి కుట్ణనట్లు మిక్కిలి సూత్షములును క్రూరంబులును 
నగుసన్నని పురుగులను కల్పిం చును, అయ్యువి శరీరమునందలిరో మ ములను చర్మ మును 
స్నాయువులను ధమనులను తరుణాస్థులను (శ్రచుముగ నానాట తినుచుండును. దానం జేసి 
యవియన్నియు నూడును, కావున నీరోగము కష్టమని యన్వర్థ ముగ జెవ్చబడును. 
క్ర, తృమనునది శరీరము వె చర్త ముశుమా త్రము ఆ శ్రయించి పుట్టుకు కావున కష్టము న 
కన్న వేరుగనుండును, 


(్రకుషనిష్క- కా అనుధాతువు చేత కుస్టశబ్దము పుట్టినది కావున శరీరమునందలి 
రసాదిధాతువులనన్ని టిని నానాట కిథిలములుగ చేసీ కుళ్గించి యూడునట్లు చేయువ్యాధి 
కుప్పమని యర్థము. చెవులు ముక్కు. కంఠము కన్నులయావరణములయందును కంఠ 
వాడులయందును ప. కణుతుల అని చెప్పబడును 


(రి కష్ట భేదములు, రితా- 
కుస్థాని సప్పథా దోషః వృథజీ శై లః సమాగ తైః. ౬ 


సర్వేష్వపి త్రిదో చేషు వ్యపదేశోఒధికత్వతః, 

కుష్టములు వాత-పవిత్త-కఫములవే వేరువేరుగను, సంసర్హ వాతపీ త్తవాతకఫ 
పీ త్తకఫములరూవముగ శం జేసీదోష ముల సంసర్ష'ము వేతను వాతపీ త్తకఫములమూడిటి 
సన్ని పాత ముచేతను జనించుటం చేసీ ముమువడము లకక, మరియు కుష్టము లన్నిటియం 
దును త్రిదోషములు ప్రకోపమునొందుశు. కావున నన్ని పాత భేద మొక్క_టియే 
Sy అయినను ఆట్టిదోష ముల మూడిటిలో నేదోవషను మిక్క_టముగ (వ్రళోవించి 
యుండునో అట్టిదోషాధిక్యమునుబట్టి వాతికాది భేదములు జెప్ప బడినవి. 


తాది గ వప 
అగ్రి వొ కుష్టవిభా ము, మహాకుష్టములు, రా 


వాలేన కుష్టం కాపాలం పిత్తాదాదుమ్బరం కఫాత్‌. ౭ 

మణ్ణలాఖ్యం విచర్చీ చ బుతమిఖ్యం వాతవీత్తజమ్‌, 

చె కకుష్టం కిటిభ సిభ్రాలసవిపాదికాః, లా 
వాతశ్లేహ్తోద్భవాః గే శేష వృపిత్రాద్ధదుశ తారుషీ , 

వులణ్ణారీకం సవిస్ఫోటం పొమా చర్శదలం తథా, ౯ 


సరె న్నా: కొ కణం పూర్వం త్రి స కం దద్రు సకాకణమ్‌, 
పుణ్ణరీకర్భ జహా చ మవళకుహాని స ప్పతు ౧౦ 


౧౪] నీ దాన స్టా నము, 879 


మూగడుదోవములలో సాతమధికవుగుటచే జనించునది క 'పాలకుస్థ్రము. పిత్త 
ప్రాబల్యమున నొదుంబరకుష్టచు జనించును, మండలకుస్టము విచర్చి కాకుష్ద పము కఫాధి 
క్య మున గల్లును, బు త్షజిహ్య కష్టము వాతీపీత్తములం రెండు నధికముగ నుండుటచే 
గలుగును. చర కుషము నీకకుషము కిటిభకుషము నీధ కుషము ఆఅలనకుషము విపాదిశా 

హరే అ © థి 4 అ © 

కుష్టము అనునవియారును వాతకఫము లధిక ముగనున్న పు శుకలుగును, దద్దు కుష్ణముశ తా 
రుకుస్టము పుండరీక కుస్టము విస్ఫోటము పౌమాకుష్టము చర్మదలకుష్ట మును సీయారును 
కఫపి త్త మధికమగుట చే గలుగును, ఇ కణనునుకుష్టము మూడుపోషములు సమములంగ 
చ కోపించిన సన్ని పాఠతమున గలుగును. ఇపియన్నియు గలిసీ కుష్టములం వదునెనిమిది 


విధములు, అందు తొలుత బజెచ్పబడిన కపాల కు "దుంబరమండల కష్ట ములం మూడును, 
ద్నద్రు, -పుండరీక-కాకణ-బుత్ష జిహ్వాములను నాలంగుకుష్టములును చేరి యేడుకుష్టములం 
ను మహాకుష్ట్రములు- (తక్కిన పదునొకండుకుష్టములును తద్రకుష్టములని భావము). 

రసాదిధాతువుల నన్ని టిని శీఘన్ఫుముగ వ్యాపించి యనేకములగు నుషృద్రవముల 
గలిగించి చికిత్స లకుసాధభ్యములు కానివి మహాోకుష్థ్రములు. దీనికి వ్యతి శేకముగ నుండునది 


ఆటీ 
తం డృకుష్టములు. 


క్ష 


-ట్రి కుష్ట పూర్వరూవము. రికా 
అతిళ్ల క్లత్హుఖరస ఎర సేషిదా౬ న్వేదవివర్ష తాం 
దాహః కజ్ష్యూస్వ్వచి స్వామః 8 తోదః కోఠోన్నతిర ఎమ ౧౧ 
వణానామధికం సూలం శీభోీత్స త్రిశ్చిరస్థితిః , 
దానా రూత్తతర్తం నిమి శ్రే ల్చేలవి'! వనమ్‌, ౧౨ 
రోమహర్షోఒసృజః కార్షం కుష్టలతీణ మగృజమ్‌్స్‌ 


కుష్టములు కలంగుటకుమున్ను ఆయ్యుది జనిం చుస్టలమున చేత తాొకినయెడ మిక్కిలి 
నునుపుకలిగియుండును, లేక గరగరమని కఠినముగ నుండును. అ-చ్చోట చెమట 
యధికముగ బట్టును, లేక బొత్తుగ చెమట వట్టకుండును. స్వఫావసిద్ధమెన వర్ధము మారి 
యుండును. మ సప దురదయం నధికముగ నుండును, చర ము తాకిన యెడ 
స్పర్శము తెలియకోండును. సూదులగ్గు చ్చిన తీరున పోటుకలుగును. కణందురీ గాలం కుట్టిన 
విధముగ దద్దులు కలుగును, చి త్ర భ్రమము కలంగును, వృణములు అతిగేస్టు ముగ బుట్టి 
తీ వ్రమైనబాధకలిగి చిరకాలమువరకును మానకయుం౦డును, ఒక వేళ _వృణములు 
మానినను మచ్చలు మిక్కిలి రూత్నేము'లై గరగరలాడు చుండును. స్వల్ప కారణములచే 
గూడ (వృణములు మరల (వృకోసిం చును, కవ ముక కగు సలమున వెండ్రు కలం న, 


చొడిచియుండును, రక్తము నల్ల నెయుండున * ఇవియన్నియు పక్షములు. ఉనించుటకు 
మున్ను కలంగుపూర్వరూవములు, 


880 అష్టాంగహృదయము [అ. 


ధ్ర క పాలకుస్టలతణము, థయా- 


కృష్ణా రుణక పాలాభం రూతుం సుప్తం ఖరం తను, ౧౩ 
విసృతాసమపర్య న్తం దూషితై ర్లోమభిశ్ళితమ్‌, 
తోదాఢ్యమల్బకణ్లూకం కాపాొలం ీష్టు సర్పి చ, ౧౦ 


నల్ల నిరం్లానను ఆఅరుణవర్భంబై నను కలిగి కుండసెంకువలె మిక్కిలి రూత్‌ "మై 
స్పర్శమును బొత్తుగ చెలియక కఠినమె నూత్త్మము నై విశాలమె విషమముగనుండు 
అంచుకలిగినది క పొలకుష్థము, ఆయ్యది దుష్టములగురోమముల చే వ్యావమె యుం 
డును. అందు పోటు అధికముగ నుండును, జిల కొద్దిగ నుండును. ఇయ్యది రసాది 
ధాకువులయందు శీను ముగ వ్యాపించును. (కోక పాలకష్థము వాతం బై నసన్ని పాత 
మున గ లుంగును), 
అరి ళు”దుంబరకుష్టలతణము. 0a 
వఠ్వోదుమ్బర తామ్రత్వగోనుగారసి రాచితమ్‌, 
బహాలం బవాులశ్లేదం ర క్షం దాహారుజాధికమ్‌. ౧ 
అళూస్ఞానాఒవదరణకృమిం విద్యాదుదుమ్భృురమ్‌, . 
వండిన మేడివండువంటియా కారంబును రంగునుక లిగి చర్మంబును రోమంబును 
తాస్టు వర్ణ ములె గారవర్గ ములగుసీరల చే చావరింపబడి దట్టమె జనించునది యాదుం 
జరణెష్టము. ఈకస్ట్రమునందు చీమును రక్తంబును మిక్కిలి ముంటయం నొప్పీయు కలిగి 
అధికముగ ses ఈకుష్ట్రవ్యణములు అతిశీస్రుముగపు పుట్టి శీను ము గనె పగులును, 
అట్టి వణములయందు శీమ్ళముగ చే కములు పుట్టును, ఈయాదుంబరకుప్ఫము పిత్తం 
బధికమెన సన్ని పాఠమునగలంగును, 
ఇతర మండలకుష్టలశ్షణము, de 


స్థిరం స్వ్యానం గురు న్నీగ్ధం 'శ్వేతర క్ష క మనాశుగమ్‌. ౧౬ 
అనోర్థిన్యస క్షముత్సన్నర బవాుకణ్లూ స్తుతి శ్ర మ్కి 
త క్షీ టీ పితాభ పర్య న్ల నం మణ్ణలం వరినుణ్లలమ్‌. ౧౭ 


ప ల ఘనంబును, సోకు స్ని్ధంబును, శ్వేతవర్భం'బై నను రక్త 
వర్ణం బై నను కలిగినదియు, శీస్సుముగ వ్యాపీంచక మందముగ వ్యాపించునదియు, 


ఒకటితో నొకటి కలనీనదియు, ఉన్న తంబును, దురదయు క్కీనులును అధికముగనుండి 
చీము మొదలగునని యధికముగ న చ్రవించునదియ.; కొనలయందు శక మై వచ్చని 
రంగుక లిగినది యు, మండలా శారంచుళై నది మండలక్షుష్ణ్రము, (ఇయ్యుది కఫంబధీక మైన 
నన్ని పొతమున గలుగును 


౧౪.) నిదాన వె న ము, 581 
గ్ర విచర్చి కాకుస్టల మీము, de 
ut 9 ఫ్రీ 
సకణ్లూపిటికా శ్యావా లనికాథ్యా విచర్చికా, 
మిక్కలి దురదకలిగి శ్యామలవర్ల ౦బై యధికముగ నీఠుగారు చుండు వీటికలం 
కలిగినది నిచర్చిక యనుకుస్థము. (ఇదియు కఫాధికసన్ని పాతమున గలుగును 


~క్రస్రి(్రీ బుత్‌ జివ్యాకుష్టల త్‌ణము, de 


పరుషం తేనుర కా నం అన్తశ్యారావం సనున్న తమ్‌, ౧౮ 
బల వప మ్‌ | వ్‌ 
సతోదదాహరుశ్ష్కే దం కర్క_శెః వీటికె న్చితమ్‌, 

బుతు జివ్యోళ్ళతి ప్రో కం బుక్ష జిహ్వాం బహు క్రిమి, ౧౯ 


వరుషంబును,  స్వల్పంబున్కు కొసలయందు రకవర్ల ముకలదియు, లోవల 
శ్యామవర్థంబును, ఉన్నతంబును, పోటును మంటయు నొప్పియు (దృవంబునుక లిగి 
మిక్కిలి కఠథినములగు బొబ్బల చే వ్యా ప్పమె ఎలుగుబంటి నాలుకవతె కరకుకలిగి అట్టి 
యా కారముకలిగినది బుతజివ్యామని చెప్పబడును. ఈకుష్టమున క్రీములు విశేషముగ 
నుండును, (బుత్నమన నెలుగుబంటి దానినాలుకబో లె నుండుటం శేనీ బుత్షజివ్వూ 
నునబడును. ఇయ్యది వాతపిత్తము లధికముగ నుండునన్ని పాతమున గలిగినది). 

_౨ం్రె చర్మ-విక్ర_కిటిభ కుష్టలకణములం, da. 

హస్తీచర్శ ఖరస్పర్శం చర్చ, ఏ కాఖ్యం మహో శ యమ్‌, 

ఆన్వేడం నుత్స్వళ కలసన్ని భం, కిటిభం పునః. ౨౦ 

రూత్సం కిణఖరస్పర్శం కణ్లూమత్సరుపానితమ్‌, 

చేత తాకిన నేనుగుచర్త మునుబో లె కర్కశమె యుండునది చర్మ కుష్టు మన 
బడును. మిక్కిలి విశాలమైన ప్ర దేశము న్నాశ్ళయించి చెనుటబట్టక మత్స్యము యొక 
అర్థ ఫాగము బోలియుండునది యేక కష్టము, కీటిభకుష్టము మిక్కలి రూకమై వ 
ముల మచ్చలవలి తాకినపుడు కర్క_శముగనుండి అధికముగ జిలకలిగి వరువంబును 
నల్హనిరంగు కలిగినదియు నగును. 


వీకకుష్టలతణమును నుశ్ర్రు తాచార్యు డట్లుచెప్పెను:_“కృ త్న చేవోయిస్య 
రకో౭రుణకో వా త దే కాఖ్యం కుష్ట మాహుస్స కుష్టమ్‌” (శరీరమంతయు రక్షవర్ధంబై నను 
అరుణవర ౦బె ననుకలిగి వ్యాసించుకుప్తము ఏకకువ మనబడును), 

9 క © © 

ఖై సద్ధకుష్టలతణము. de 
2. 3 గ స్‌ 
ధం భూత్సం టి అ న ర్షృష్టం రై ౨౧ 
శ్వస్పర్శం తను ష్‌ py న్రుం దౌ”స్టకపుష్పన | 
లొ చోర్థ్టకాయే సాతి 


తు కస 


Cf 
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లు 


సిద కుష్టము బై ట రూశ్‌ంబును లోవల స్నీద్ధంబునై చేశ రుద్దిన యెడ పాముకుబు 
పోల. భంలవదలన వేత తాకిన నవక లిగ యుందును. స్వల్ప ముగనుండును, 
సొరపువ్వులబో లె శ్వేతతాన్ర, వర్ష ములు కలిసియుండును, ఇది ప్రాయికముగ మనుజు 
లకు శరీరమున నూర్థ కఛాగమున కలుగును, 


అరి అలన.ని పాది కాకువ్దములలత్‌ ణము, Oda 


గ ణః కణరాయు తై లే శ్చీశమ్‌. .99 
ర కైరలసకం, పాణిపాదదార్యో విపాదికాక 
తీవార్లో మస్ట్రక ణ జ ఫఫిళ్చో సరాగవీటి కాచి తా,, 93 


మిక్కిలి క గా రక్తవర్ష ములైనగడ్డల చే నావరించబడినది యలసకకుష్ట్రము. 
ఆరకాట్లను అరచేతులును పగిలి మిక్కిలి నొప్పీయు స్వల్ప మెనజిలయు కలిగినది 
విపాది కాకుష్టము, ఈకుష్ట మునందు ఎజి నెనబొబ్బల చే వ్యా ప్పమెయుండును. (వెజెవ్చ 
బడిన చర్మ wn కిటిభ-సిగ్ద, -ఆలస-వి పాది కాకుష్టము లారును వాతకఫము లధికముగ 
కల నన్ని పాతమున 
అరి దద్రు కషలక్‌ ణము, de 
దీర్టపృతానా దదూర్యావత్‌ అతనీకుసుమచ్చవిక 
ఉత్సన్నమణ్ఞలా దృద్రూః కణ్ణూమత్యనువజిణీ. 2౪ 
దద్దు కష్ట మనునది పచ్చిక పుడమిపై నల్లువిధముగ నల్లి అగసిపువ్వులబోలిన 
కాంతితో శరీరమున మండలా శారముగ వ్యాపించును. అట్టిమండలము (పొడులు 
ఉన్నతములై మిక్కిలి జిలకలిగి యొకటితో నింకొకటి కలిసికొనుచు శరీరము సె 
నల్గికొనును. 
రి శ తారుకుష్టలత్‌ ణము, అయా 
న్థూలమూాలం సదావో ర్రి ర _క్షశార్ణవం బవ వృణమ్‌, 
ధఆారుః శ్లేదజన్వాఢ్యం ప్రా ప్రాయళః వర్వజన్న చో ౨౫ 
శతారుకుష్టము ప మూలనుకలిగి నుంటయు నొపి స్పీయు ర _క్షళ్యామ 
వర్భంబులును అ'ేక వ్ర ణరీబులును కలిగియుండును, పూయాదుల (స్కవించును. . అనేక 
ములగ క్రిములు కలిగియుండును. ఇది ప్రాయికముగ కీళ్ల యందు కలుగును. 
0 పుండరీక కున్గలక్ష ణము. ౦9తా- 
రకాసమ నరా పాణ్లు కణ్లూదా హరుజాన్వితమ్‌, 
సో ల్పేధమా చితం రస్మైః 'సద్దపత్రమి వాంకుభిః ౨౬౬ 
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ఘనభూరిలసీ కాస్ఫృ కాయ మూశు విభేది చ, 

పుణ్ణరీకమ్‌, 

పుండరీకమనుకుష్టము చుట్టు రక్త వర్ణ ౦బును నడమ పాండువర్డ ంబునె దుర 
దయు నంటు నొప్పియు కలిగి యున్న త మె తామ రాౌకువలె చెట్లని చారలు కలిగి 
యుండును. ఇయ్యది శీఘ్రాముగ పగిలి చిక్క_చనైననీరురు రక్తంబును అలతిశయముగ 
(నిర చును, 

అధ విస్ఫోట పౌ మాకుష్ట ములలవత్‌ ణములు, de 
తనుత్వగ్శిశ్చి వతం స్ఫోమైః సీకారుణైః ౨౭ 

ర్య వీటి కాక a కణ్ణూూకేదరుజాధి క, 

నూమ్హా శా వారు ణా బహ్వ్య్యూః ప్రాయః స్ఫీ కృాణికూర్చ రే, ౨౮ 

వలుచనిచరి ముతోగూాడి శ్వేతవర్ధ ౦బులును అరుణవర్భ ౦బులుతై న పొక్కులు 
వ్యాపించిన నయ్యది విస్ఫోటకువ్వము, అధికమైన దురదయు ద్రవంబును నొప్పియు 
కలిగి సూమై కారములై శ్యామవర్హంబును అరుణవర్గ ంబును కలిగిన (తీట బొబ్బలు 

—_ (= WIE 8 మ 
అ నేకములం బౌడమిన సయ్యాది పామాకుష్టము. ఇది ప్రాయికముగ రొండియందును 
చేతులయందును మో చేతులయందును కలుగును. 

డ్రి చర్శదలకుప్పల క్షణము, థఆా-- 
సస్ఫోటమస్పర్శసహం కణాషాతోదదాహావత్‌ న 
రకం దలచ్చర దలం 
లాం ఆశి 
చర్మ దలమనుకుష్టము బొబ్బలతోకూడి చేతతాకిన నోరువజాలక దురదయం 


మంటయు పోటును కలిగి రక్తవర్థమెయుండును. ఈకుష్టమున చర్మము పగులును 
కావున చర దలకున్ద మనబడును. 
(ఇచ్చట ఉహూ అనునది మంటలో నొకవిధమెన బాధ యని యెరుంగునది 
జెప్పిన దద్రు -శ తారు-పుండరీక-విస్ఫోట- పొమా-చర్త దబకోుష్టము లారును కఫ 
పిత్తము లధికముగ నుండునన్ని పాతమున సంభవించును. 
శుధ్ధ కాకణకుష్టులతీణము. de 


కాకణం తీవ్ర దాహారుక్‌. ౯ 
పూర్వం రకం చ కృష్ణం చ కార నస్తీఫలోవమమ్‌్‌, 
కుష్టలి జై జ్ఞ ర్యుతం సరె్ఫ్రః నై కవర్ణ్మం తతో భవేత్‌. 30 


శాకణకుష్టము మిక్కిలి తీవ్రమైనమంటయు నొప్పియు కలిగియుండును. 
ఇయ్యది తొలుత గురిగింజలబో లె రక్తవర్ష్రంబును కొంచెము నలంపురంగును కలిగియుండు 
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ను. పిదప ఆయాదోవములచే గలుగుకున్టు ములకు వేరు వేర జెప్ప బడినల శో ౫ ములన్ని యు 
అనేకవర ంబులు నంకరముగ కలిసీ యముఎడును. ఇసి (త, దోషములును సమానముగ దో 
మా! 
వంచిన సన్ని పొకమున జనించును. కావున అన్నింటిలత్షణ ములు కలిియుండును, 
నుక్టు, తా చార్యుడు మండల-ళ తారు-9 పావిక_ఆలసకంచర దలఎవిస్కోటకుమ్టము 
Uy ఆల ప 
లను జెప్పక వదఠెకశు,. అుతట బోక స్లూరారుమ్మ్క-నుహాకుష్ట - వరీనర్చ _వినర్చ- రాకన- 
ఆరుణకుషముఅ నారిటిని జేప్పి వానిలత్షణ ములవివ౨౦ చెను. బువీ వాక్యములు చ మౌాణ 
అ 
ములు కావున నవియన్ని యు'సొడ నావరణీ య ములు, ఇంతియ గాక దేళ 5 "లశీతోన్ష 
ధర్థ్యముల మార్పునం చేసీ వ్యాధుల యందును కొన్ని క్రొ త్తమార్చులు కల్లు చు చేయుండును, 
వానివానిల క్షణముల బట్టి వ్యాధిన్వరూవమును వాతాదిదోవ సంబంధమును నిర్ణ యించి 
వ,తివిథాన మాచరించుట కుశ లంలగు వై ద్యులతల వె భారవముని యూహింవెద,. 
-ఆధ్రి కుష్టములయందు వాతాదిభేదముల గమనించువధము. ఉత 
దోవ ఖేదీ మవిపహొ తె 8 ఆదిశేల్లి జకర భి 
రు ౧౧౧ 3 
కు చ్చేషు దోపోల్బణళాం 
సకలకుషంబులును తిదోషజములె నను అందు వా తాదిదోషాథికు మును బటి 
© (WU చ న్‌ టు 
వాతికాది భేదములు కలను. ఈఏషయ మె పెన వివరించబడినది, అంద పోష భేదీయా 
ఛ్యాయమున దోషములకు వేరు వేర జెన్పిన్మప్ర కారము ఆయాదోషముల లక్షణములను 
దాని దానికి సంబంధిం చినకృత్యములకు గమనింది కుష్టములయందును ఆ,మాదోషాధి 
క్యము నూహించునది. 
~ఇక్రుర్ర అనాధ్యకుప్పములు, da 
సర్వదోపోల్బణం త్య జేత్‌ , 3౧ 
9 ల 
రిఫ్రో కం యచ్చ య చ్చాస్టిమజ్జళు క్ర సమా శ యమ్‌, 
వై జెప్పి నకష్ట ములలో సన్ని పాతమునగల్లి నకుష్ట ము అసాధ్యము కావున చికిత్స 
'జేయంజనదు. మరియు వికృతివిజ్ఞానీ మా ధ్యాయమున జెప్పిన “కష్టం విశీర్యమాణాజ్డం? 
ఇవి మున్న గునరిష్టల క ణములు కల్రినకుష్టము అసాభ్యాము కాన విసువందగు. మరియు 
అస్థీ-ముజ్జ-శు క్ర, ముల నార్ల యిం చినకుస్ట్రంబును చికి త్సానర్హ్ధంబు,. 
అధి యావ్య -కృచ్చ)సాధ్యంసుసాధ్యకుష్ట ములు, రికా 
న్యం మేదోగతం; కృచ్చ/ం వ్‌ త్తద్వన్ధ్వా సమాంసగమ్‌. 
అడు సుతో 
అకృచ్చం కఫవాణఆ ఢం త్వక్ట ప మేకమలం చ యత్‌, 
మేదస్సు న్నాశ్ళయించి జనీం చినకుష్టము యావ్యము. పి తముతోగూడిన ద్వం 
త్యజ (అనగా సర్తవాత, పకక ఫములసంసర్గమున బుట్టిన) కుష్ట ములును, రక్తమాంస 
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ముల నా శ్రాయిం చికకుష్ట యులు ను కృచ్చ) సాధ్యము స్క, కఫవాత సంసర్ల ముర బుట్టిన 
కు. త్వ్వక్కునా శ యి౨చిన కుష్పంబునుు వీకదోషమున బుటినకుషమును సుఖ 
అ కూ థి లు 6 


సాధ్య ములు, 
-49(0 రసాదిధాతుగ తకుష్టల కణములు. 9ఆా- 

తత్ర త్వచి స్థితే కుళ్ళే తోదవై వర్ణ రూవ తాః, 33 
స్యదసాపశోరియథవః శోణితేః పథి లే పని, 
పాణిపాదా శ్రీ తాః స్ఫోటాః, శ్లేదస్సన్థిషు చాధికమ్‌, 3౪ 
క ణ్యం గతీకే యా౭_క్లానాం దతస స్వాచ్చ మేది, 
నాసాభజ్లిోఒస్థీనుజ్జనే చే త్రరాగః న స్వరతయః, 3౫% 
తలే చ కముయక్ముశ్తే 'స్వదా రాఒవత్య బాధనమ్‌, 
యథావపూర్వం చ సర్వాణి స్యుర్లి జ్ఞాన సృ గాదిషు, 3౬ 


క్టక్కు.న (రస భాతువునందు కుష్టము జనించినయెడ పోటును వై వర్ణ గింబును 
కల్లను. చర్మము జిడ్డు లేక రూక్షముగ నుండును. కుష్టము ర క్షమున బేరినప్రడు చెమట 
యధికముగ వెడలును. చేతతాకినను స్పర్శము చెలియకుండును. వాపు కల్లును, మాంస 
ఓ 
మున జేరినపుడు చేతులయందుళు కాళ్ళయందును బొబ్బలు కల్లును. కీళ్ళయందు అధిక 
జ్య జ న యజ ఆల రు న 
ముగ (దృవమువేరి న్రవించుకు. మేదస్సున కుష్టము చేరినపుడు ౩ కు వతులం వంకరటింక 
రగ వృక్రములగును. నడచుట నున్న గువశుల జేయ సామర్థ్యము లేక ఆవ యవములు 
కత్తి చే చెగ వేసినట్టు పగులును, అస్థి మజ్జలయందు కష్టము చేరినపుడు ముక్కు నానాట 
హరించును. కన్ను 'లెజువడును, కంఠస్వరము నశించును. వణములయందు శి ములు 
టు ఖ్‌ WW 
పుట్టును. శుక్రమున చేరినపుడు తనభార్యకును తన సంతతికిని కుష్టనంబంధము లగు 
బాధలు కల్లును. మరియు శ్ఫుక్షమున కష్టము చేరినపు శుఅట్రి వాని భార్య కును వానిసంతతి 
కిని వె చేన్పిన పు కారము రసాది ధాతుగ త కుష్టల వ ణములన్ని యు నంభవిం చును. 


డ్రి శ్వికృని దానము. అయా 
కుమైకసంభవం శ్వీత్రం కిలాసం దారుణం చ తత్‌. 
రా 


కును _ pn 
నిర్ది స్ట్రమపరి స్రొని తీ, థాతూద్భవసం క్రై యమ్‌ 5౭ 
కి తృమనునది కుష్టముతోోసమాన మైనయుత్స త్తి కల్పియుండును. ఇది కిలాస 
ళో 5 | 
మనియు చెప్పబడును. మిక్కిలి , క్రూరమైనరోగము.  ఇణయ్యది కుష్టమునుబో లె చీము 
మొదలగుదోషమును (సృవింపదు. మరియు వాతసీ త్రకఫముల మూడిటి చేత ర క్షమాంన 
'మేదస్సుల నాశ్రయించి కల్లును, 
అ.శా_49 


వ దయ ము, [e, 
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ధ్ర వా తాదిళ్వి తృలకీణములు., ధా 
9 జో 
వాకాద్రూమారుణం వీత్తాత్తానముం కమలసత్రనత్‌, | 
సడాహాొం రోమవిధ్వంసీ కఘా చ్చ్వేతం ఘనం గురు. ల్‌ 
సకణు చ శృమాద్ర క్రమాంస మేదస్సు బాది శీర్‌ , 
డ్‌ 
అందు వాతమున ర క్షనము న్మాశ్తయిం చిక్వి తృము జనించును. ఇయ్యది సూతం 
బును అరుణవర ౦బునె యుండును, వీ తముచేత మాంనము నాశ్శయించి శ్వత్మము పుట్టు 
అ జా అ 
ను. ఇది దామరాకువళె తొమ్రవర్త మై మంటతోగూడి వెండ్రుకల నూడిం చున్న ఫా 
వము కలిగియుండును. కఫము చేత మేదస్సు నొ wu యించి శ్వి త్రము కలుగును. ఇది 
శ్వేకవర్భంబును ఘువంబుతై బరువుకలిగి మిక్కిలి జిలతో సూడియుండును. 
5 
వే నై వేదృగు భయం కృచ్చం తచ్చో త్తరో త్తరమ్‌. ౯ 
శ్విత్మ మునకు పై జేప్పినవద్దతి ననుసరించి దానివర మునుబటియే దోవదూవ్యు 
WU షం థి మ లు 
గంబంధమును నిర యిం చునది. (శ్వికృ్కము రక్షవర్ల మె యుండునేని వాతముచే రక్షము 
నాశ్తయించి పుట్టినదనియు, తొ, చువర్ణ మెయున్నచో వి క్రముచేత మాంసము 
న్యాకృయించి ఏనీం చెననియు, తెల్లగ నుండదుచెడ కఫము శే మేదన్సు నాశ్తయించి పుట్టిన 
దనియు నెళుంగనగు గాని వేరుగవర్ణాంతరము కలుగునని యెనను, దోవషదూవ్యునంబంభము 
వేరువిధముగ మారునని యు, నూహీంపవలదనిభావము 
మరియు పెజెక్సిన మూడునిధములగు క్వి తృంబులును ఒక దానికన్న నొకటి 
కృచ్ళ )సాధ్యములు, (వాతము చే రక్తము నాశ్శయిం చి ర్త్రవర్హ ముగ బుట్టిన క్వి త్రమున 
కన్న పిత్తము చే మాంనయు sD యించి శ్వేతవర్ల మె పుట్టిన ళ్వి త్రంబును, దానికన్న 
కఫము చేత మేదస్సు న్యాళ్ళయించి శ్వేతవర్గమై జనిం చినళ్వి త ము మిక్కిలి కచ్చ 
సాధ్య మనియు భావము 
-ఇుద్రి సాధ్యా౭సాధ్య క్వి కృ లక్షణములు, a= 
ఆళుక్ష రోమా బవులం ఆఅనంశ్లి ట్రం మిథో నవమ్‌, 
అనగ్నిదగ్ధజం సాధర్ధం శ్వత్రం వర్ట్యమతొ “ఒన్య థా, లం 
గువ్యూపాణితలోశ్టేషు జాతనుప్వచిర ననమ్‌, 
శిత మచ os 
) పత్రము యందలి వెం, ద్రు,శలం తెల్లబడక నల్ల గనే యున్నను, చర్య అ 
న న. వలుచనై యున్నను, మచ్చలు ఒజండొంట గలియక విడివిడిగనున్న ను, అటి 
ళం 
క్వి త్రము నిప్వునకాలినది గాకున్న ను సంవత్సరకాలమునకు లోఫుగపుటినను, అటి 
లి రు 
శ్విత్రము చికిళ్ళచే సాధింవదగియుండును.  ఈలక్షణ ములకు వ్యతిరేకముగ మచ్చ 


mw 
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యందు వెండ్రు కలం తెల్లబడినదియు, ఘునమైెనదియు, ముచ్చలొకటితోనెకటి కలిసీ 
నదియు, చిరకాలము ననుసరించియున్నదియు నిప్వున కాలినదియు నగుళ్వి త్రము 


అసాధ్యమని భావము. మరియు గువ్యూమునందును, అరకాలు అరవేతులయందును, 
సెదపులయందును పుట్టినళ్వి త్ర ము నవీనముగ జనించిన -జైనను నివ ర్తింపచేరదు; కావున 


యశొమును గోరువై ద్యుడు చికిత్స జేయదగదు., 

'అతో౭న్యథా” ఆనుదానివివరము చరకమున నిట్టున్న ది: యచ్చుక్ట రోమ 
బహుళం యత్సంలగ్నం పరస్పరమ్‌, యచ్చవర్ష గణో పీతం తచ్చిి త్రం నైవ సిధ్యతి” 
ఈశ్లో కారము సెనిచెవ్నబడినది, 

య య య 
కుర్ర సాంక్రామిక వ్యాధులు, థయా- 

స్పై కాహారళయ్యాాదినేవనాత్‌ స్రాయశో గదాః రం 

సర్వే సంచారిణో నేత త్రత్వగ్వీ కా విశేషతః, 

జ్వ రాదిరోగములన్ని యు ఆట్టిరో గములు కలవారినితోకినను, వారి తోగూడ 
బేరి భుజించుట, ఒకటిగపరుండుట, జ. వారితో జేరి కూర్చొనియంండుట 
మున్న గుపనుల జేనీనను ప్రాయికముగ నొకరినుండి మరియొకరికి వ్యాపించుస్వఫా వము 
కలిగియుండును. ఆందును నేత్ర రోగంబులును, చర్ష్శమునకు సంబంధిం చినరో గంబులును 
విశేషముగా సె జేస్పిన కారణముల చే నవశ్యముగ నొకరినండి యింకొకరికి వ్యాపించును. 

ఆ కృమి భేదములు. ean 
జో 0 అయ 

కృముయస్తు ద్విథాహ్రోక్తాః బావా భరి _న్హరభిదతేః, రం 

కృృములం బావ్యాములనియు ఆభ్యంతరములనియు రెండువిధములు. (అందు 
శేశ్రములను వ స్త ములను మున్నగువాని నా శ్‌ యించి పుట్టునని చావహ్యాములు. ప్రేవులు 
మున్న గుశరీరాంతర్భాగము నాక లుం చి పుట్టినవి యాంతర క్రైముల్పు, 

wa ఖీ 
బహిర్మ లక ఫాన్ఫగ్విట్‌ జన్మ భేదా చృతుర్వి ఛాః, 

నావముతో వింశ తివి థా; 

వెండ్రుకలం వస్త్రములు న ననా భకక రుల బుట్టిన క్రిములు 
కొన్ని, శరీరమునందలి కఫమునబుట్టినవికొన్ని;, రక్ష్తనున బుట్టునవికొన్ని,  మలమున 
బుట్టునవికొన్ని ఇత్తైరంగున అవి పుట్టుట కాశ, యములభేదము చే నాల్తువిధముల 
నుండును, 

అధ బాహ్య క్రిములు) వానివలనగల్లురోగములు, (తా 


బావో స్తళ్రైాఒసృగుద వాః, ర 
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తిల ప వమాణసంస్థానవ క్లాః కేశామ్బరాశ్ర్‌ శ యా, 
బవానపొదాళ్చ “సూమ్తొళ్చ యా కా నామతః, ఈ 
ద్విధా తే కోఠపిటికా కల్ణూగ [౯ వ్రకుర్వ లే, 
బావ్యూభ్యంతరరూవము లైన క్రిములతో ర క్షముయొక్క_ మలరూపయమెన 
స్వేదము మున్న గువానివలన బుట్టినది బావ్యా క్రిములు. ఆయ్యవి నువ్వులవంటి యా కా 
రంబును వర ంబునుకలిగి వెం డ్ఫుకలైనను బట్టలనైన నాశృయిం చియుండును* 
అనేక పొదములంక లిగి సూత్త్మములైన యా కారములం కలిగియుండును. అయ్యవి 
యూకలఃపేలు అనియు, “రెక్షలు(పరపే పెలుఅనియుం చెప్పబడును, ఈరండువిధము 
-లెన శ్రీములును ఫౌడలను బొబ్బలను దురదను కణుతులను కలిగించును, 
అద్రి ఆ న్లర క్రి శ్రీయులు వోనియంత్పత్తి లి. రఆా- 
కొవ్ఫెకస మృవోఒ న్వర్జ a నేప జూ న్చేవ చాధికమ్‌,. ౪ 


న ర. కృునవోదనై :, 
కఫము రక్తము నులము అను నీమూటియందును బుట్టిన కి ములు ఆంతరమ లు, 


ఈక ములు కుష్టములతో సమానములగు కొ రణము చే న, (ప్రష్టమలను కలిగించు 
మిస్ట్యోవారవి రుద్ధభోజచాది కారణముల చేత నే యాంతర్మక్రి ములు పుట్టుననుట) వానిలో 
కఫమున బుట్టు కి కోములు మధురములగుపాయనము మున్నగు నన్నముల చేతను, బెల్లము 
చేతను, మ పెరుగుచేతను, సత్తుపిండిచేతను, నవీనమెన యన్నముచేతను "విశే 
షముగ సంభవించును, 
రె మలజ క్రి ములవి శేష కారణములు, de 

కోకృజ్ఞాక బహవి్ఞాన్యపర్ల శా కోలు కాదిభిః లో 

కుష్టముల గల్టించుకారణముల చేత నే ప్రాయికముగ మలమునందు శ్రీములు 
జనిం చును, అంతియకాక మలము నధికముగ వృద్ధినొందించు యవలు సెనగలు మున్నగు 
'ఛాన్యాములును, ఆకుకూరలును, పచ్చ పెసలు మున్న గునవియు మలమున క్రీములను 
విశేషముగ గల్లిం చును, 

(ఇచ్చట “శాకోలక, శాకోలుక” అని పాఠ భేదము గనబడుచున్న ది. 

అరి ఆమాశయమునందలికఫజక్ళములలత్‌ ణము. ల్రిఆ్రా- 

కఫాదామాఠశయే జాతాః వృభ్రాస్పర్చ ని సర్వతః, 

పృథు బధ్ననిభాః కేచిత్‌ శేచిద్దణ్లూపదోపమాః ర౭ 

రూఢ థాన్యాజబ్కు రా కా రాః తనుదీర్హా స సథాణవకి 

శ్వేశాస్తామ్రా మ్యావభాసాళ్స నామతస్ప ప్పథా తు తే. లోరా 


౧౪] నిదాన స్టౌ న ము, 889 


అన్రాదా ఉద రా వేష్టాః హృదయాదాః మవాగువోః, 


చురవోదర్భకుసుమాః సుగన్ధాః తే చ కుర్వతే. రా 
హృల్లానమాస్య స్తవణం అవిపాకవమురోచకమ్‌, 
మూ ర్భాచ్భర్చిజ్వ రానాహ కార్మ్యతు వధుపీనసా౯ ౫౦ 


కఫము నాధారముగ జేసీ యామాశయముగ నే సె జెప్పిన కారణముల చే శ్రీనులు 
జనించును, ఆయ్యవి నానాట వృద్ధినొంది చేహామునం బెల్ల సంచరించు చుండును. అందు 
కొన్ని తోలుగొట్టములభో లె పెద్దవియై నునుపుకల్లి యుండును, ఇవి నానాట వ్యాపించి 
(్రేవులం దినును కావున నంత్రాదములని చెప్పబడును, కొన్ని యెజ్జలవలె నున్నగ నిడు 
దలై యుండును. ఇవి కడుపున చుట్టలుగ చుట్టికొనియుండును, కావున నుదరా వేష్టము 
లని చెప్పబడును. కొన్ని ధాన్యపు 'మొలకలవలి సూమై కారము లై యుండును, ఇని 
హృదయమున వావి హృదయమును తిని బొత్తుగ జెరచును. కావున హృదయాదము 
లని చెప్పబడును. కొన్ని నన్న నియాకారముకల్లి నిడుదల్రై యుండును. ఇవి మహాగుహ 
ములని వెప్పనగును, (మహాగుదములను పాఠమున గుదస్థానమున జేరి గుదరం ధ్ర మును 
తినుచు పెద్దదిగ జేయు. నవి యని యర్థము కొన్ని మిక్కిలి సూత్ర మైన యాకారముగల్రి 
శరీరమునం జెల్ల వ్యాపించును. ఇయ్యవి చురు అనుపేరుచే బిలువంబనును. కొన్ని 
తెల్లనిరంగుకల్చియుండును, అవి ఇ₹ల్లుపువ్వులంబో తె నుండును, కావున దర్భకసుమములిని 
దీలువంబడును. కొన్ని యొజ్జని'౯'౦తికల్టి య. ౦డును, ఇవి నువాసనకల్లి యుండును, 
కావున నుగంధములని బేర్కొనంబడును, ఇ త్తెరంగున నేడువిధములై న క్రిములు కఫ 
ముఇే నామాశయమున జనించినయెడ వానిచే రొమదరును, నోటసీరుకారును, భుజించ 
బడినయా హారము జీర్జింవదు, అరోచకంబును, మూర్భయు, వాంతియు, జ్వరం బును 
కడుపుబ్బరంబును కల్లంను. శరీరము కృశించును, తుమ్ముల వెడలును. పడిసెముబట్టును, 

ఇడి ర క్షజ్య కృిములు, వొనిభేడములు, వానికృత్యములు, ఈ 
ర_క్షవాహిసిరోశ్లానాక ర క్తజాః జ నవోఒణవ్క, 


అపాదా వృత్త తావమ్రూళ్ళ్చ సౌత్త ర క్కే_చిదదర్శనాః. Xo 
శేశాదాః రోమవిధ్వంసాః లోమద్వీపాః ఉదుమ్బ 538 
షు కువ్పెకక ర్వణః సహాసౌరసనమాతరః, సం 


రక్తమును వహించుసీరలయందు పుట్టు శ్రీములు ర_క్షజములు, ఇవి కేవలము 
అణుమా త, స్వరూవముకల్సి కాళ్లులేక వర్తులాకారములై తామ్రవర్షము కల్లియుండును. 
టో ౧ యం జ ల ‘Je ౧ 
అందు కొన్ని మిక్కిలి వరమాణువులబో లె సుసూత్ష్మములై యుండుటంజేసి కన్నులకు 


596 అష్టారగహృదయము (అ: 


గానరావు, అయ్యవి కొన్ని కలవెండ్రు కల కుదుళ్లను చెరిచి వెండ్రుకల నూడించుటం చేసీ 
శేశాదములనియు, కొన్ని శరీరమునందలి లోమముల నూడిం చుటవలన లోమవి ధంసము 
లనియు, రోనుముల నాధారముగ జేరియుండునవి రోవముదీషపములనియు, కొన్ని 
ఊదుంబరములని యు, కొన్ని సౌరసములనియు, కొన్ని మాతలనియు నామములవే 
ప్రిలువంబనును, ఇవియారును కుష్టములబో లె రోమవార్ష ము, దురద్క కేశలోనునాశము, 
త్వక్‌ =సీ రొఎస్నా యు. -మాంస-తరుణాస్థ్రిభ ణము మున్నగు కృత్యముల జేయును. 

ఇచ్చట ““సపహూసొరసమాతరకి అనుచోట “నహజారనమాతరిో అనుపాఠము 
కానంబడియె ను. శరీరమున ర,క్రమున స్వథావముచే బుట్టినవి సహాజములనిమయం, రసము 
పలనఫుట్టినవి రనమాశలనియు నరస ఈ పాఠము చాలబొగున్న ది. 

-ఫ్రు(గ్రి పురీషజ క్కి కి మి భేడములు, వానికృత్యములం, ఈ 

స పురీహోక్థాః జాయ నే ధోవిసర్పిణక్కి 

వృద్ధా స్త స్యుర్భ వేయుళ్చ తే యదా౬ఒఒమాళ యోన్లుభాః, 3 

తదోస్యోద్ఞారనీశ్నా సా! య. 


పృథువృత్తతేనుస్థూలాః కా్యావవీతసి తా ఒసిళాః, Ne] 
తే పఖ్బ నామ్నాకృవుయః కశేరుకమేరు కా, 

నాసు రాడాః సలూనాఖాష్ట్రః లెలివాః జనయ న్సి చ. ౫౫ 
నిజ్భిదశళూలవిష్టమృ కార్భ ర పారుహ్య పాళ్లు తాక 
రోమేవాచ్చ౭.గ్ని సదేనగు దక్‌ జ్లరార్యినిర్లదూ కీ . ౬ 


పురీషమున జనించుకృములం పకా శయమున నే పుట్టును. అయ్యవి యధోమార్ల 
మున సంచరించునుగాని శరీరమున శైమార్షము సంచరింపవు. అయ్యవి నానాట వృద్ధి 
నొంది యెప్పుడు ఆమాశయమున కున్తఖమలవునో అప్పుడు ఆరోగికి క్రోపులును విశ్వా 
సంబును మలముయుక్క- దుర ర్ల ౦ధము ననునరిం చియు౦డును, అట్టి క్రిములు ని సృృతము 


లును వర్తులంబులును నూ శ్ష్రంబులును సూతం నా! శ్యామపీత శ్వేతకృష్ణ వర్ణ ములు 
కలిగియుండును, మరియు నవి కకేరుకములు, మకేరుకములు, సౌనురాదములు లరాన 


ములు, 'లేరలివాములు నని మైదుసేరులు కలిగి యెదునిధముల నుండును. అట్టకి, ములు 
పుట్టినపుడు మలము ఉందతై "వెడలును. కడుపులో నొవ్పిపుట్టును, మలముబంధించును. 
శగీరము కృళించును. వరుషముగ నుండును. పొండురోగము సంభవించును. రోమాం 
చము కలుగును, కాయాన్ని నళించును. ఆయ్యపి బై ట వెడలునవ్వుడు న కనాన 
జిలపుట్టును. 

ఇతి చతుర్దకోజధ్యాయా. 


నన న న పాదా 


౧౫] 


పల్బాదశాధ్యాయము. 


క్ర ణ్రి 

అవః=కుష్ట్రమునుబో లె వాత వ్యాధియు పలుడెరంగు లై నానావిధకుష్థ ముల 

గలిగిం చునది కావున కుష్టని దానమును జెస్పినపిదప వాతవ్యాధినిదానము చెప్పబడును, 
నూ. అథాతో వాత వ్యాధిని దానం వాాఖ్యాసాస్థమః, 

కుష్టని దానమును సవిమర్శముగ కెప్పినపిదవ వాత వ్యాధిని దానమును వివరించెద 

నని భావము, 
అథి శరీరశుభా౭.శుభ ములకు వాతము కారణమనుట. రిఆతా- 

సర్వార్థానర్థకర "ణే విశ్వస్వ్యానై నక కారణమ్‌, 

అదుష్టదుష్టః పవనః శరీరస్వ విశేషతః. ౧ 

ఈ వ్ర వంచమునకు సంబంధించినశుభములను అఆశుభమనులశు కలిగించుటకు 
వాతము వ్ర భాన మెనకారణము. అందు శుభముల కన్నిటికిని ఢీ తిరూవమగు శుభ 
మునకు దుష్టము కాక స నుండువాతము చ ధాన కారణము. లోకవినాశ 
రూపమగునశుఖ ములకన్ని టికి నవ నుండక దుష్టమెనవాతము సృథాన కారణము 
అందును శరీరము సుస్థముగనుండుటకు దుష్ట్రను కాక స్వథావస్థి తినుండు వాతము విశేష, 
ముగ చ,ధాన కారణము, శరీరము అ నేకవ్యాధులచే చెడి నాశమునొందుటకు దుష్ట 
మైనచాతము విశేష ముగ (వ, ధాన కారణము. 

(ప్రాణ-ఆ పొన_న్యాన_ఊదాన_సమానఎభేదములచే నైదువిధము లైనవాతము 
'చేత శ రీరముపుట్టి దానివేతనే ధరింపబడియుండును; కావున నట్టి వాతమును వెడనీయక 
నముస్టితి నుండునట్లు చేసికొనుట వ, థానక్ళ క్యమని భావము. 

అర్ర వాతము నిశ్వకారణమని నిరూపించుట. రిఆా- 

స విశ్వకర్మ విళ్వాత్తా విశ్వరూవః ప్రజాపతికి 

సృహ్టా థాతా విభుర్విష్షుః సంహర్తా మృతుర్ధిర_న్హకః. 9 

చెజెప్ప బడిన వాతము శరీరమును పుట్టించుట వృద్ధినొందిం చుట, ధరించుట 
(వృళోపమునొందినపుడు వెడగొట్టుట, శోషించ జేయుట మున్న గుసకలకర్శ ల చేయుటం 
జేసీ “విశ్వకర్థి యనభడును. (ఇచ్చట విశ్వశబ్దము సర్వవాచకము, సకలశుభా శుభ 
ములకును హేతువు అగుటం జేసి నిశ్వాత్య యనబడును. (ఆత్త శబ్దము "హాళ్వర్థకము), 
కావ్యని అయనను స వ్యాపించియుండుటం చేసీ విశ్వరూపము. చ జల 


892 అష్టాంగహృదడదయము (ఆ, 


నందరిని స్వస్తతన౨ ఏంది వ్ర పాలన జే ముపంచేసీ వ గావరి, వవుంచమునె ల్లన్ఫజించుట 
థి లో UU యా 
9 న వరకంబోక జ జ జల 8 
కారణమగుటం చేసీ సృష్పసక్యలో వర్యంతమైర ప్రపంచమునకు ఆధారమె ధరించుట 
వలన ఛథాత్క నానానిధరూవముల నొందుటవలన విభువు, మ పపంచ 
మున వ్యాపిం చున్నభావము కలిగియుండుటవలన విష్ణువు, వ్ర కోవమునొందినపుడు 
ల 
చా హ్యభ్యంకరరూపమెన వృపంచమును నంహారించుఓం జేసీ సంహార. మరణము 


నొందిం చుఏంశేసీ మృత్యువు కావుననే యంతకను; 

(ఇత్తెరంసన బాహ్య ప్రవంచమునకును; ముఖ్యముగ శరీరమునకును సృష్టిస్థితి 
లయరూపములగు శుభాశుభ ములకు పృథాన కారణము వాకమగుటం చేసీ తట్టివాత 
మును చక్‌ 'వమునొందనీ యక సమస్థితినుండునట్లు వృయత్నవడుట ముఖ్యక రృ వ్యమని 
భావు) 

కర్రి వాళక్సత్యములవిభాగము, విమర్శనము. Ye 
(a 0 A 
తదదుషా ప్రయత్నేన యతితవ్యమతః సదా, 


తస్యోో కం దోపవిజ్ఞానే కర్మ ప్రాకృతవై కృతమ్‌. 3 
సమాసాదాక్టసతో దోవ భేదీయే' నామ భామ చ, 
ప్రత్యేకం పజ్బ్పాథా చంద్రో వ్యా పారశ్చేహ వై కృతమ్‌, ర 


తస్యోచ్య తే విభా గేన సనిడానం సలక్షుణమ్‌. 

అట్టివాతమునకు సంబంధించినకృత్యములు స్రాకృతవై కృత భేదముల చే శండు 
విధములు, వాతను వికృతిజెందక స్వథా వస్టీ తి యందయంండి చేయుకృత్యములు ప్రాకృత 
ములు (న్వ'భా వనీద్ధము ల చ కోవము నొందినపుడు చయుక్ళత్యములు వె కృతము. 
ఈ శెండువిధములైన వాతకృత్యములును దోవ భేదీయా ధ్యాయమున సం వాముగ 
జెప్పబడినవి. అట్టికృళ్యములే దోవళేదీ మాధ్యాయమున విపులముగ జెప్ప బడి 
నవి. మరియు ఆట్టివాతమునకు ఏదువిధము 'లైనభేదంబులును ఆయైదింటికిని వ్ర ల్యేక 
ముగ నామభేవములును, ఆవి యెదును నియశముగ నుండుస్తలంబులును, వానిసంబార 
క్కనుంబున్ను అయ్యవి వేరు వేర జేయుకృత్యములును, దోమ శేదీయా ధ్యాయమున విప్రుల 
ముగ జేప్పబడినవి. అట్టివాతము వికృతి(వకోవముజెందినపుకు జేయుకృత్యము 
లును వానికి నిదానములును లక్షణములును ఈయ ధ్యాయమున పృ 'క్యేకముగ జెప్ప 
బడును, 

అరి రెండునిధములగు వాత వక వకారణములు, థయా- 


థాతువమ్షయక వై రాషయుః కువ్యుత్యతిని పేవి తైః సై 
చరళా స్రోతస్సు రి_కేషు భృళం తాన్యేవ వూరయక్కా 
తేభ్యో న్యదోషవూ న్లేభ్యః ప్రాహ వాఒఒనరణం బలీ. ౬ 


౧౫] నిదాన స్థ న ము, 898 


రసాదిధాతువులను శీణింపకే యు నాహారవిహారాదుల నధికముగ చిరకాలము 
చేవిం చినయెడదానం బేరి వాతము ప్ర కోపమునొందును, ఇ త్తైరంగున ప్ర, కపిత మైనవాతము 
భఛాతుత్సయము చేత నే శరూన్యములుగనుందునై శత స్ఫుల యి'భేష్ట్రముగ సంచరించుచు నా 
స్రోతస్సులను తనస్వథావమువే నిండించును. మరియు నా,స్రోతస్సులయందు ఇతర 
పోషముల బే నిండి వాకసంచారమార్ల ము నడ్డగిం చినను వాతము ప్రగోవమునొందును , 
ఇ ల్తెరంగున ఛాకుతయంబును ఇతరపోషములు తనమార్ష ము నడ్డగించుటయు వాళ 
(సృకోపమునకు (వ, ధాన కారణములు. 

4జి వక్వాశయావ, ప కపిత వాతకృత్యములు, ఈ 
తత్ర వక్వాళయే క్రుద్ధః నూలానావ హోం త్రకూజనమ్‌, 
నులరో ఛాఒక కన ర! కప్ఫృష్టకటీగ, గ వ్‌ ౭ 


కరోత్యభర కాయేషు ఆాంస్వాక్కక్ళ చా/నుప ద్ర ద, వా, 
పక్యాశయమున వాతము సె జెప్సినరెండువిధములై న కారణముల చే వాతము 
వ కోపమునొందినయెడ శూలమును కలిగించును. కడుపుబ్బరిం చును, గ్రేవులర చును, 
మలము వెడలక బద్ధగిం చును. మూ శ్రుకృచ్చృమును కలిగించును. అండవృద్ధివి అర్భో 
రోగమును కుషాు శ్రిందిభాగమున వీపుననునొప్పిని కలిగించును. మరియు “కరమున 
నాభికి శ్రీందిథా గమున మిక్కి-లి కశ్షోములగు నాయాయుపద్రవముల గలిగించును. 
490 ఆమాళశయాది ప కుపిత వాతలత్షణము. ఆ 


ఆమాశయే తృడ్వమథు శ్వాస కాసవినూచి కాః, రా 
కల్గ వరోధ ముద్రా రాకా వ్యాధీనూర్థ ఏం చ నాభిత,, 
శో క్రాదిప్విన్దియవధం త్వచి స్ఫుటినరూడణే డా 


ఆమాశయమున వాతము చకోప వమునొందినపుడు డప్పీయు, వాంతియు, 
శ్వాస కాసంబులును విషూచికంబును కంఠరోధంబును (కుత్తుక నడ్డగించుట, 
త్రేనుపులును ఇవిమున్నగురోగముల గలిగించును మరి ము నాభికి పైభాగమున వలు 
'జరంగులన వ్యాధులనుకూడ గలిగెంచును శువ్రులు ముక్కులు కన్నులు మున్నగు 
నింద్రి యాథిష్టైరమలయందు యప్‌ ఏం చినయుడ సాయాయింద్రియములళ క్రి కిని నభింవ 
జస చానిదానికృక్కములకు హానిని కలిగించు. చర్శముసె బృెకోషి వీం చిన నాడు 
చర్మము మిక్కిలి రూతుమై పగులును. 
ఇర రక్రమున వ్రకువిత మైన వాతలక్‌ ణము, థఆా- 
కే తీవ్రాః రుజః సాషపం తాపం రోగం వివర్ష త్రామ్‌, 
ర. విష్టమ్భుం ఆరుచిం కృళతాం. భ్రమమ్‌, ౧౦' 


అ=శా-ా 50 


894 ఆహా ంగహృదయము, (అ, 


వాతము రక్తమున జేరి వశోపమునొందినపుడు మిక్కిలి త్మీవముగ నొవ్వులం 

పుట్టుకు. స్పర్శము చెలియదు. మంటపుట్టును. వర్ణము మారును, పొక్కులు లేచును. 

భుజింవబడినయా ఈరము బద్ధగిం చును. అవు దిపుట్టుళు, శరీరము కృళించును. ఒడలు 
సరు గును, 

ఇధి నూంస=మేదోగత వాకలత్‌ణములు, ధ్రిఆ- 

మాంసనమేదోగ తే గ్‌ తోదాథ్యా౯్‌ క ర్క కాకా శ్రమము, 

గం రషజ్ఞం వ సబ్ధం ముష్టి ఫ్రిదణ్ణహతోపమమ్‌. ౧ 

వాతము మాంసమునను చేదన్సునను జేరి వృకోనమునొందినపుడు మిక్కిలి 

పోటుకలిగి కర్కశములైన గ గంభుల గలిగించును. శరీరము తిరుగునట్టుంచును. శరీరము 


బరువై మిక్కిలి నొప్పికలిగి పిడీటి చేతను కట్టెలచేతను కొట్రినవిధముగ నొప్పిళలిగ 
సంభించియుంయును. 


మరియు కుకు ప్ర తా చార్యులు మాంస మేపోగత వాతలవ్‌ ణముల వ్ర, క్యేకముగ 


నిట్లు చెప్పెను. “కర శాంసోదబపబళాకా గస కా మాంససమా శి తక వాయు 
శే | దోయుంత! కుర్యాత్‌ గృస్టీక్‌ మందరుజో నృణామ”. (వాతము మాంనమున జేరి 


వ కుపితమెనపును కినములె త్రీ వృమైన పోటుకల గృంభుల గలిగించుకు, 
అయ్యది మేదన్సున బేరి వ్రకువిత మైననాడు స్వల్పమగునొష్వ్‌ కల్మగంథుల గలి 
శించ్చును. 

శ్రి ఆస్థి. మజ్జగ తవాశలతణములు, ర 
అవిసః సకిసన (సీ శూలం తీవృం బ 
నవీ నం భి ఫ్‌ ్ట లశ యము, 
డను నాాషిరరగం అ 
జ్‌ థా షి స్తై స్త స్నంస్త సతాం రుజమ్‌ ౧౨౨ 
వాతము అస్గులయందు శేరి స కోవముకొందినయెడ తొడలయందును క్రీళ్ల్ణయం 
దునుఅన్థులయందును తీవ్ర వ మైన మం గలిగిం చును. శరీరబలమును నశళివ జేయును, 
మజ్జ(ఎముకల లోనిక్రొ వ్వ} యందు జేరి వ చ కోపించిననాడు వాలా రంధ్రములు 
పదును. నిదురపట్టదు. అవయవములు స్తంభించి నొప్పిపుట్టును. 
కురి శు క్రగక ప్రకుపితవాకలక్షణము. dam 
రక క శం సజం వికతి" ్య 
య. వ. ్పన్షం సజ్జం విక్ళతి'మేవ చ 
స కస్షః 
ద్వద్దర్భ వీ 
వాతము శుక ఛాతువున జేరి వ,గోపమునొందినపుడు నంభోగ కాలమున 
శుక్రము శీషఘ్టు ముగ వెడలంను, లేక చిర కొలమువరకు బంధిం చును. లేక వికృత జెందును, 
ఆట్టి వాక దుష్ట్ర మైన శుక్రము చేగలిగినగర్భము నీ స్రుముగ బై_టవెడలును, లేక చిరకాలము 
వదలకుండును, , లేక వికృతి జెందును, 


౧౫] నిడానస్థాన ము. 995 


రి సీరొంస్నాయుగ త వాతలవమీణములు. ధ్రిత్రా- 
సి రాస్వాథ్తానరి క్ష క్షే, ౧౩ 
తల్గ్సః స్నావస్థితః కుర్యాత్‌ గృ ధ్రస్వాయామకుబ్ద తాః 
సిరలయందు వాతము వేరి ప కుపితే- మెన-చ్‌ చో సీరలు శూన్యము'తై వాతముచే 
సిరలు నిండియుండును. స్నా యువుల జే వాతము సృ కపికే మైనయొడ గృథృసీ 
వాతము కలుగును, నరములు లాగి పట్టును. కుబ్బత్వము కలంను. 
= సంధిగతవాత వ కోపలతీ ణము, 0 
వాతపూర ర దృతిస్పర్శం వోష్ట 0 సన్థిగతో ఒనిలః, ౧౪౮ 
పృసార ణాకుజ్బన యోాః సపృవృంర్తి లేం ఛ సపదనామ్స్‌ 
సంధ కీళ్ల) యందు జేరినవాతము కుపితమెనపుడు గాలి చేనిండిన తోలుతి శ్టీని 
తాక్రినట్టుండు చాపుకలుగును. అవ్వుడు కాట్లు వాచునపుడును ముడుచునపుడును నొప్పి 
కలుగును, 
అగ్రి సర్వాంగ (వృకుసీత వాతలత ణము, థఆయా- 
సరాషంగసం శ్రయనస్తాద ఖే న. జనమ్‌, ౧% 
_స్తమృమా మేపణం సాషషం 3 సంథాఫ్థక ఖృనకమ్చనమ్‌, 
వాతము సర్వశరీరమును బేరి (కోపం దిన నపుడు నూదులబొడిచిన ప 
పోటుపుట్టును. అసయవములు ఆదరును.. విరుగును. _స్తంఖించును. ఆమ్నేవకవాత 
స్పర్శము తెలియకుండును. సంధులు ముడుచుకొనును, 
అరి ఆ సేవకవాతకలత్‌ణము, ర్రితా- 
యదా తు భముస్సర్నాః క్రుద్దా ౬ భ్యేతి మువార్హు వు, ౧౯౬ 
తదా-జ్ఞమాతీీప లే తష్టపః వ్యాధి “మత సత 
ఫు ధమనులనన్ని టికిని ప్యకోవ వమునొందినవాతము అభిముఖముగ 
చిపుడు పోవునో అవ్వడు వాతము ఆయంగము న్నాకృమించును. ఇయ్యది యా త్నేవక 
వాతనుని చెవ్నబథును, 
రి ఆపక న్ర్ర-అః బతానకపాకలశక్నిణములు,. రియా 
అధః వృతిహతో వాయు; వ్రజత్య్యూ్యూ శం హృద్యాశి, తౌః.౧౭ 
పక ప్రవిశ్య హృదయం శిరళ్శజైై చో ప 
అవీ చే త్చంతో గాత్రం ధనుర్వ బ్బాస్య నామయేత్‌ , ౧౮ 
కృచ్చాదుచ్చ గసితి _స్తబ్ధస, స్తవిాలితద్భ కృత్క, 
కపోత అవ కూ జేత్సః నిస్ఫంజ్ఞః సోఒవత న్హ కః ౧౯ 


896 అష్టాంగ హృదయ ము, [అ. 

స వవ చావ కానాఖ్యోో ము_శ్లే తు మరుతా హృది, 

అశ్నువీత ముహుస్సా [స్ట ఫ్రం మువాంరస్వాస్థ మాన్య తే, ౨౦ 

వాతము అథోమార్షమున సృతివాతమై |ప్రతిలోమముగ వెనుకకు మరలి పైకి 
వ్యాపించు చు వాదయస్థానమునుండి వ్యాపించు నాడులలో బేరి హృదయమును శిరస్సును 
కణతలను బాధించుచు శరీరము నెల్ల నా ప మించును. ఆరోగియొక్క శరీరమును విల్లును 
వలె వంచును. ఆరోగి మిక్కిలి కష్టముచే శ్వాసమునువిడచును. కన్నులు చలించక 
స్తంభించి నడలి కన్నులు కొంచెముగ మూసీఫొనియుండుకు, పిన్యుట నారోగి కపోతము 
(పావురమువ లె కూకలిడుచు మెమరచియుండును, ఇది యవతం త్రకవాతే మనబడును, 
వాతము చే వాదయము విశువబడినపుడు కొంచెముసుఖమును బొందును, మరల వాతము 
హృదయము నా క్రమించునపుడు వె జెస్పినవిధముగ బాధవడును, ఇట్టు వలుమారు 
భరతం అ రదు అవ తౌానకమని చెప్పబడును, 

(వ కా కారముగ బాధించునది యపతం త్రకమనియు విడిచివిడిచి బాధించునది 
యవ తొనకమనియు నీశెండిటికిని భేదము నరయునది). 

-శఖ్రుర్రి అ పతం త్రకకృచ్ళ)సాధ్యత్వము. en 

గర్భపాతసముత్సేన్న ః శోణితా౭తి సృవోల్టితః, 

అభిభూతస ముళ్ధేళ్ళ్‌ దుశ్చికిత్స వ్ట్‌ితీమో హి సః ౨౧ 

త్రీ లకు గర్భము ఫూర్తికాక నడుమచే యకాలమున భిన్న మైనప్వుడు “ైజెప్ప 
బడిన అపళం త్రక వాతము సంభవించును, అధికముగ రక్తము చ్రవించుట చేతను ఆభి 
భూతము చేతను స్తీ పురుషసామాన్యముగ నీవ్యాధి సంభవించును. ఈమూూడిటిలో గర్భ 
ఫొతముబే స్త్రీలకు సంభవించినది కష్ట సాధ్యము. అంతకన్న రక్తాధిక స్రావమువలన గల్లి 
నది మిక్కిలి కష్ట సాధ్యము. ఈశండిటికంటె నభిఘాతమున సంభవించినదిమిక్కి-లికృచ్చ) 
సాధ్యతమము, 


=ఇప్రర్రి అ న్షరాయాములక్ష్‌ణము. థీ 
మన్యే సం_స్తభ్య వాతోఒన్న ఆయచ్చకా ధమనీర్యదా, 


వాష్టప్నోతి సకలం దేహం జతు రాయమ్య తే తేడా. ౨౨ 
అ నర్షనురివాజం చ వేగ సమ్వుం చ నేత యోః, 

ఆంధ 5 Q___ ౦ ఖీ లో వ 
కరోతి జృమ్మాం దళనం దశేనానాం కభోద్యమమ్‌, 93 


పార ఏరో ర్వేదనాం వాకహనువృష్థశిరో గ్రృహమ్‌, 
అన్తరాయామ ఇక్యేవః 


౧౫] నిదాన స్టా న ము, $97 


మెడ కిరు వ్రక్కలనుండునాడులు మన్యళబ్దము చే చెప్పబడును, వాతము 
వ్రకపీత మె మన్యుల స్తంభింపటేసి లో వ్రక్కాకువంచుచు శరీరమునందలిధమనులన్ని టి 
యందు వ్యాపించి సకలళరీరమును మెడను లో పక్కకు లాగి శరీరమును విల్లువలె 
నుండునట్లు ఫూ ర్తిగ వంగదీయను, శరీరము నెల్ల వాతము తనచేగము వేత ఛేదించిన 
విధముగను చీల్చుతీరునను నానావిధ వేదనల చే బాధించి కన్నుల కదలనీయక _స్పంక్సింప 
జేయును. ఓడలు విరుపులుకలంగును, పండ్లు పటవటకొరుకును, నోట కఫము వాంతి 
యగును, ఇరుప్యక్కులయందును లాగిపట్టినవిధముగ తీవ మైనబాధ కలుగును, నోట 
మాట వెడలక వట్టియుందును. అంకళులు బిగపట్టి పీపునుతలయు పట్టి లాగినట్టుండును. 
ఇయ్యది క లో ప్పక్యూకు విల్లువలె పంగునట్లు చేయు వ్యాధి శావున అంత 
రాయామ మని యన్యర్థముగ జెప్పబడును, 

= బాహ్యాయామలత్షణను, థఆా- 


బాహ్యాయామళ్ళ తదిగ్గిధః, 2౮ 
చేహస్య బహి రాయామాత్‌ పృష్టతో నీయతే శిర 
ఉరశ్చొత్తి వృతే తత్ర కంధరా చాపమృద్యతే, ot 


ద నేప స్వేద వై వర్ణ్యం వ్రృన్వేదస, ఎసగాత్రతాః 
టా భనుష్క్మ వంద చేగినం చ తమ్‌. ౨౬ 
జెప్పిన అంతరాయామమువలె చే సంష్రా ప్రించుసమయము శరీరమును వెనుక 
ee ధనున్ఫుబో లెవం చిన యెడ బా వ్యాయాముమనబశును, ఈవ్యాధియందు శిరస్సు 
ఏప్రు పృక్కకు వంగును. రొమ్లుసెకిలాగినట్టున్న తముగనుండును. మెడనులిమినట్లుండును, 
దంతములయందును ముఖమునందును మామూలువర్ల ము మారి వేరువర్భము కలుగును. 
శరీర మెల్ల చెవుటపట్టును, అవయవములన్నియు శిధిలములుగ నుండును. ఈస్రార్శమైన 
వ్యాథిని చావ్యాయామమనియు, ధశుష్కుమ్మమనియు, వేగియనియు జెస్పెదరు. 
=~ చ ణాయానులక్షీణము. రికా 
వ్రణం మన్శశి, తం ౪ ప్రాప్య సవిరారణసవిరారణాత్‌ , 
aE న్‌ తనుం దోషాః సరాగమాపాదమ_స్థ సకమ్‌, ౨౭ 
తృహ్యతః పాణ్ణుగాత్రస్య వృణా యామస్స వర్ణితేఃి 

దోవములన్ని యు “ మర్మ నటనల న హృదయాదిస్థానముల గలవ్ర ణమును జేరి 
వాతము ప్రేరణ చేయుటచే వ. శిరస్సు వరకుం గలశరీరము బెల్ల 'హ్యావించును! 
డప్పీ యధితమై శరీరము పొండువగ్గము కలిగియుండును. ఇది ప్రృణాయామమని 
చేప్సబడును, మిక్కి లియసాధ్యమగుటం చేసి దానికి చికిల్స చేయ బూనదగదు,. 


898 అష్టాంగహృదయ ము _ (ఆ 


అధి ఆ తేపకములయందు. న్యసకకు అవధి. థ్రిజా- 
స ug 

గతే వేగే భవేత్‌ స్వాస్థ్యం సర్వేహ్యా తేపశేషు చ. ౨౮ 
““యదా తు ధమనీస్స ర్వాః” అని యంవక్తమంచి , వృణాయామమువర్‌కును 
ఇెచ్చబడినవి యా నేవకవాత భేవములు. సన కరకు. వాతము తన వేగము 
నుడిగినవ్వుడు నర్‌ కలుగును గానీ తక్కిననమయ మున స్వస్థ క కొంచెమైన గల్ల బోదు, 

ర వాన్నుగవావాశలతీణ ము. థిఆయా- 

శివ్వోతి లేఖనా చ్చుష్కభ తు ణాదభిఘాతేతేః, 
కువీత్రో హనుమూలస్థః సృంసయిత్వా ని నిలో హనూ, ౨౯ 

కరోతి వివ తాస్యత్తం అథ వా సంవృ తాస్య తామ్‌, 

హను స్రంన స్ప లేన స్యాత్‌. కృ చ్యాంచ్చర్వణభాపషణమ్‌. 
వలుదోమునపుడు నాలుకను అధికముగ నోరు జెర చి గీచుట చేతను, కఠినములగు 
భతోణముల నమలుట చేతను, ఇతరములగు నభిఘాతముల చేతను అంకిళ్ల సంధులయం దుండు 


3౦ 


వాతము (వకోపమునొంది అంకిళ్లేను సడలించుశు, దానంజేనీ నోరు తేరచుకొనియుం 
దును. మరల మూయుటకు వలనుపడదు. కసముయమున నోరు మూసిగొని మరల 
'తెరువ వలనువడక బిగినీయుండును. ఇది వానుస్త ంనమనువ్యాధి యనబడును. ఈవ్యాథి 
యందు నమలుటకును మాటలాడుటకును మిక్కిలి కష్ట్రముగ నుండును. 
అద్రి దేహే స్ప సంభవాతలత్‌ ణము. ర్రిఆా- 
వాగ్వాహీనీసీ రాసం స్థ న్లో షస. _స్తమ్భయ లేఒనిల్క 
జివో‘ _స్హమ్భాస్స తేనాన్న పానవాశే క్ట ప్వనీశ త. 3 
వాతము వ్రకుపితమై వాక్కును వ వహీం చుసీరలయందు జేరి నాలుకను _స్తంభింవ 
జేయును, ఇయ్యద జిహ్వా స్తంభ నాతమని చెన్ననగును. ఈవ్యాధియందు అన్నాదుల 
భుజించుటకు సీట్టు ద్రాగుటకును మాట్లాడుటకును న్రములేకుండునూ, 
0 ఆర్జితవాతలమణము. ర 


శిరసా ను. అతిహోస్థ వ, భాహణాత్‌ , 
ఉత్రైసవక్ష క్రతవథుఖర కార్తుకకర్ష క్‌ 
నిషమాదోవఛానాచ్చ న. చ చర్వణాత్‌ , 
వాయుర్వివృద్ధ పై జ సెెళ్చ్‌ వాత లై రూర్ల ర్భ సమాస్థిత:ః, 
వశీ, కరోతి నకార్థను క్ర కం హసీతమి*కతమ్‌, 
క ఆధి 
తతోఒస్య కంపతే మూర వాక్సజ్ఞ సఎఫ్ధనత్ర తా, 


ఫి 
le 


(ae) 
టం 


హి 
ల 


న. నిదాన స్థా న ము, 899 


దన్సచాలః స్వర భ్రంశః శ్రుతివోనిః తీవ గృహ 

గన్గాఒజానం స ఎ లేరోహాః తొానస్సు ప్పస్య జూయతే 3౫ 
Pp ౪ — చాతీ జా 2 

నిష్టీవః పార్గ్వతోయాయాత్‌ వకస్వాఒత్షోనిమాలనమ్‌, 

జత్రారూర్ష్వ్యం రుజా తీవ్రా శరీ కాజ స్థైఒధ రేఒపి వా. 3౬ 


తమావాంర్లితం శేచిజే కాయావముముథాఒవ రే, 

కలచెనిడిశాని భారము నధికముగ మోచుట, విశేషము బిగ్గరగ నవ్వుట మాట 
లాడుట్క తటాలున నులికివకుట, వక్కముగ మెడ ల్రిప్పితువ్వు!, మిక్కి-లి కఠిన మైవిల్డు 
సాకర్షించుట, ఈ కారణముల చేతను, సర్వరోగని దా నాదిస్థల ముల జెస్పిన నాయావాత 
(ప కోపన కారణముల చేతను వాతము మిక్కిలి (వృకోపమునొంది శరీరరమునం దూర 
భాగమున పూ ర్రిగ వ్యాపించి నోటియందు అర్థమును వక్షముగ జే ముళు. దానం జేసీ 
మాటలును నవ్వును చూపునుగూడ వ ల్‌ ముశనే యుండును. అట్టి రోగి తల వణకను, 
మాటలు ధారాళముగవెడలక వట్టినట్టుండును. కన్నులం స్తంఫించియుండును, దంత 
ములు కదలును, కంఠస్వరము చెడును. చెవులకు వినబడదు. ముక్కుకు వానన తెలియదు, 
శ్రపకశ క్తి తదను. నిమరపోవుసమయమున భయపకును. ఉఊమిసీనచో నయ్యది 
యొదురుగ వెడలక ప్రకగావాటుగ వెనలునుడికకన్ను మూసీకొనును, కంఠమునకు పెఫాగ 
మున తీవ్రమైన నొప్పికలుగును. శరీరమున నర స ర ననా పక డ్రీందిథఖాగము 
నంద్రైనను మిక్కిలి త్మీవ్యమైన బాధ కలుగును, ఈ క్రూరమైన వ్యాధిని కొంద రర్టిత 
వాతమనియు కొందరు వీ కాంగవాతమనియు జొప్పెదరు. 

_ఎ0్రి సిరాాగ వాచాతలశణము, de 

ర_కృమా శ్రి త్య పవనః కు ర్యాన్తూర్గభ రాస్సీ నా, 3 ౭ 

రూమూస్ప వెదనాః కృృస్తూః నోఒసాధ్యస్పా వ్ట్‌ల్పో నాగ హః, 

వాతము (వగ వమునొంది ర_క్షనమున జేరి శిగస్సునుధరిం చియు. ౦వంసీరలను రూత్మ 
ములుగను కృష్ణ వర్ష ములుగను జేసీ మిక్కిలి త్మీవమైనబాధ గలిగించును. ఇయ్యది 
సీరాాగ వామును వా*తరోగ ము. 

అర్ర ఏ కాంగ(వక్షవధ్రవాకల కణము, రిఆా- 

గృహీ త్వార్థం తనో రా్యాయుః సి రాస్సాయూర్విశో మ్య చ 3౮ 

సత్త మన్యతరం హాన్ని సన్గిబశ్ఞా౯ా విమోకు యక 

కృతో న్న్న ఒర్ధ కాయ స్తస్య స్వాత్‌ అకర్షణ్యో విచేశనాః ౨౯ 

ఫీకాజ్ఞరోగం తం శేచిత్‌ అన్యే వకువధం విదుః, 


400 అస్తాంగవృాదయము (అ, 
రి 


వాతము ప్రృకుపితమె శరీరమునందు సగ పౌలున వ్యాపించి యాఖాగముననుండీ 
వీరలను సొాస్నాయువులను శోషింపజేసీ యా యర్గశరీరము సంధిబంధములను శిధిలము 
లుగ జేనీబాధిం చును, ఆ యర్ధశరీరము పనుల జే యంసా నుర్గ స్రముడిగి ప్రాణము లేనివిధముగ 
ని శ్చేష్ట్రమెయు౨డుకు. ఈ వ్యాధిని కొందరు నీకాంగవాతకునియు, కొందరు 
వతి వధమని యు జేవ్చెదరు. 

పురి సర్వాంగ వాశలత్నణము. థఆా- 

we అ ఇ 

స రార్టజ్ఞరోగం తద్యచ్చ సర్వ కాయా శి తేఒనిలే. ౮0 

పె చెస్పినవిధముగవాతము ప్రకోపించి శరీరమునం బెల్లసీ రొస్నా యువుల శ్లోషింప 
జేసి శరీరమునందలి సంధిబంధముల నన్నటిని శిథిలములుగ జేసీ యవయవములనన్ని టిని 
పనులయందు సామర్ల ముడుగం బేసి నిక్ళేష్టముగ జేసిన నయ్యాది సర్వాంగవాతమని 

థి లట 
వెవ్పబడును, 
-్రార్రై కృ చ్భసాధ్య- అ సాధ్య పక్షవధలక్ష ణము, రతా 
థుదవాతహాతః పతుః కృచ్చ్భసాధ్యత మో మతః 
జ వల లం a ర్త అద్దివే a 

కృచ్చ్భ_స్త స న్సేన సంసృష్ట్రః వివర్ణ ఫః క్షుయెహాతుకః, ళం 

వాతము కఫపి త్రములతో గలియక వాతము మాత్రమే సృకువిత మై పక్షవాత 
మును గల్లించినయెడ నయ్యది మిక్కి_లి కృచ్చ)సాధ్యము. కఫపి తములతో నొకదానిం 
గూడి వాతము కలిగిం చినయెడ కృచ్భ)సాధ్యము. రసాదిథాతువులు శ్నీణించుటచే గలి 
గినపత్మ వాతము ఆసాధ్యము, కావున విడువందగు. 

అరి దండకవాళలత ణము, ఆా- 
ఆమబద్దాయనః కుర్యాత్‌. సం _స్తభ్యాజ్ఞం క ఫాన్వితః 
అసాధ్యం హతస్వేవాం దణవద్దణకం మతమ్‌. రం 
డొ్దధిడ 

వాతము ఆమముచే స్రోతోమార్ల ములు నిరోధింవబడినపుడు కఫముతోగూడి 

వ్రకోపమునొంది శరీరము నెల్ల _స్తంభింవ జేయును, దానివలన శరీరము చలనాది చేష్టల 
జ నే వశీ 
దక్కి కట్ట్రప లె స్తంఖిం చియుండును, ఇయ్యాది దండక మనువాతరి గము, మిక్కిలి 
యసాధ్యము, 
అర్ర అవబెపుకవాతలవ్‌ ణము. d= 
అంసమూలస్థితో వాయుః సీరాస్సంకోచ్య తత్ర గాం 
భఛాహాంవ్రసృన్టిత వారం జనయత్యవ బావాంకమ్‌, ౪3 


౧౫.] నిదానస్థానము. 401 
భుజమూలముల యందు వాకము జేరి ప కుపిత మై యచ్చటిసీరలనన్ని టినిసంకోచ 
మునొంద (ముడుచుకొనునట్టు జేసీ బాహువుల గదలింపనీయక స్తంభింప చేయును 
ఇయ్యాది అవ బౌహుక ము. 
490 విశ్వాచీచాతలత్షణము. ధఆా- 
తలం వ త్యజ్జుళనాం యా కణరా బాహువృష్టతః, 

J అలి a) © 
బాహుచేస్టాపహరణీ విశ్వాచీ నామ సా స్మృతా. భరో 
అర చేతులకు వెను ప్రక్క.చేతి చేళ్ల వరకు వ్యావించియుంశు కండరములయందు 

వాతము (వ్ర కువిత్యమె వ్యాపించి చతులమును చుట చాచుట మున్న గువ్యా పొరముల 
యందు సామర్థ్యము లేకుండ జేయును. అయ్యది విశ్వాచియనువా తరోగము. 
అం ఖంబంసపంగువాతములలవతణములు, ర్రిఆా- 
వాయుః కట్యాం స్థితేస్సక్ట్నః కల్ణ రామాతీ వేద్యదా, . 
తదా ఖంజో భ వేజ్జ నః పంగుస్సక్ట్నోః ద్వ'యోరపి, ర 
వాతమునడుమున బేరి (వకోపమునొంది ఒకతొడయందలి కండరమున 
వ్యాపించి దాని నాకర్షి ౦చినయెొడ నాకాలు బాధే నడువ కష్టముగనుండును, ఇది 
ఖంజవొత మనదగును, అట్టివాతము అండుతొడలకండరముల బేరి కెండుతొడల నాక 
రి ంచినయెడ రెండు కాళ్టును నడువ సాధ్యములు కాకుండును, ఇది వంగువాతము, 
అర కణాయఖంజవాతలత్న్షణము, ధిఆా- 
కంవతే గమనారంభే ఖంజన్నివచ యాతి యః, 
క ్డాయఖంజం తం విదాన్ధిత్‌ ముక్తసస్థివ, బంధనమ్‌. 'ర£౬ 
నడచుట కారంభిం చునపుడు కాలువణకుచు కుంటినడచినయెడ నయ్యది కణజణాయ 
ఖంజమనువాత వ్యాధి. ఈరోగమున నంధిబంధము సడలి శిథిలమై యుండును, 

అర్ర ఊరు స్తంభని దాన_సం ప్రా ప్లి-లకీణములు, de 

బగ వ 9౨ 3 ణి 
భీత్రోస్త ద నసంశుష్క-_గురున్నీ గార్ని చేవిలెః, 


జీరాఒజీగ్షై తథాఒఒయాససంమోభస్వవ్న జూగ నై ౮౪౭ 
సేవ మేదః పవనమాము మత్యరక్షసజ్వోతమ్‌, 

౧-౪ థి 

అభిభూయేతళం దోషమూరూ చేక్చ్రతివద్య లే 'రీరా 
సక రస్టిని సృవూర్యారానః శేవ్యణా న్నీ మి తేనతత్‌, 
పరకీయావివ గురూ స్యా తామతిభృశ వ్యథ, 
ఛ్యానాజ్ఞముర్దమ్మైమిక్య తద్ధాచ్భర్జ్యరుచిజ్య రై£ ౫0 
అంకౌజాార్‌] 


402 అషాంగవాదయము [అ 
ర్త 


సంయుతౌ పాదపదనకృ చో స ద్ధరణసు_ ప్పిఖిఏ 
తమూరు స్తమ్భుమిత్యావాంః ర స. సీం 
భుజింవబశిన యావోరపవదారములలో కొంతఫాగము జఠరాగ్ని చే జీర్ణమై 
కొంకభాగము జీర్ణము కశాకుంకునమయె మున పరన్పరవిరుద్ధము లై నశీతోవ్షవ దార్థ ములను 
ద్ర, వ(తడిళలు శున్కు.(ఎండినృ ప దార్భ ములళు, గురులఘువ దార్భ ములను న్నీగ్ణరాత్‌ 
పదార్థములను ఒకటిగగూర్ని సిరంతరముగ భుజించినను; శరీరమున కాయాసమును 
గలిగిం చుపనుల చేసినను, మనస్సుకు నిల్బు_డ లేక తోోభమును కలిగించువనుల జేసీనను; 
పగలు నిదుర పోయినను, రాత్రి నిదురమే ా.ంచినను, ఈ కారణముల చేత కఫము 
తోడను మేదస్సుతోడను వాతముతోడను సాడినయామరనము మిక్కిలి వృద్ధినొంది 
పిత్తమును ఆక్కమిం చి తొడలయందు జేరి తొడలయందుండు ఎముకలలోేనిరం ధృము 
లమ ఘనీభవించిన కఫము చేతను మేదస్సు చేతను నిండించి స్తంఖింవ జేయును, దానం జేసీ 
యప్వుడు తొడలు స్తంభించి కదలకుండును. చల్ల వడి ప్రాణములేని వానింబో లె స్పర్శ 
మును కొంచెమైన చెరుంగజాలక es Ts బరు వె మిక్కి_లి 
నొప్పమున్న గుబాధలం గాూడియుండును. మరియు సీవ్యాథియందు చింత, ఒడలి 
నొప్పులు తడిగుడ్డగవ్నినవిధముగ శరీర మెల్ల జడముగనుండుట్క మెకము వాంతి అరో 
చకము, జ్వరము అనునీయువ ద్ర వములతో గసహూడియుండును. "పాదములు కృళిం చును 
పెశెత్తుటకును వలనువడక మిక్కిలి కనా నెరుంగ నేరకుండును, ఈవ్యాధిని 
కొందు ఊరు స్తంభ వాతమనియ్క, ఆధ్యవాకమనియు మరికొందగణును జెప్పెదరు. 
ఆ శోష్ణాకశీర్ణలమణము. de 
వాతశో రజో ఇ జానుమ ధ్యే మవోరుజః, 
౩ కొప్తుః న్టీగ్ర శ్చ స్ట సూలః కోష్టాకలీర్ష వత్‌. we 
న్‌ నల ర కరునచేం ల. నక్క_తలవలె స్థాలమై 
మిక్కిలి బాధతో గూడిన వాపుకల్లుకు, ఇయ్యాది నక్కతలవ లె స్థూల్వమైయుండుటం జేసి 
క్రోమ్ముక శీర్ష మని యన్వర్థముగ జెప్పబడును, 
ధ్ర పాతకంఓటకలత ణము. ధ్రితా= 
రుక్‌ పాటే విషమన్య సే శవ శ్ర్‌మాద్యా[ జాయతే యదా, 
వా తేన గుల్బ్భమా ది త్య enue ఏతకంటకమ్‌. 23 
పాదమును మిట్టవల్లముగ నుండుస్థలమున నునిచి నడచుట చేన్లై నను, శ్రోనుము వే 
నైనను వాతము ప్రకోపించి పేలమండ(కాలినుడిమ)లో జేర త్మీవుముగ నొప్పిని కల్లిం 
చును. ఇయ్యాది స త వొప్పెదరు, 


౧౫.) నిదాన స్టా న ము, 408 


క్రార్రీ గృ ధృ సీవాతలక్షణము, dఈ~ 
ర పృత్యబ్దుళీనాం యా కల్ణా రా నూరు తాని తా, 


య. పం నిగృవ్ల+తి గృథనీం తాం వ వచతశే ౪ 
చలమండకు అభిముఖముగ వ్యాపించియుండు తగల (వ్రేళ్లు కండరములలో 
వాతము జేరి బాధించు చు తొడల పెశెత్తసీయక నిరోధించును, ఇయ్యది గృధ్ర, సీవాత 
మని చెప్పనగును, 
రి ఓ ఫ్ర వాతేలక్షణ ము, da 

విళ్వాచీ గృథ్రనీ చోకా ఖలీ తీవ,రుజూన్వితా, 

“తలం పృక్యంగు , ., విశ్వా చినామ సాస్ఫృతా” అనుళ్ళాకము చేత విశ్వాచవాత 
లత ఇంబుకు, వెళ్లోకము చేత గృధ్ర సీవాతలశ్షణంబును చెప్పబడినవి, ఈ రెండువ్యాధుల 
యందును తీ వ్రమైననొప్పి కలిగియున్న యెడ నదియే ఖల్రీవాత మనబడుము. 

ఇకార పొదవార్త అటీణాము, ఈ 
హృహే తే చరణౌ యస్య భవేతాం చ నవ్రస్తుష్పవత్‌. ౫౫ 
పాదహార్గ 8 స విజ్లేయః కఫమారుతకోపతక 

పాదములు జల్లుజల్లుమని జలబరించి తిమిరివ ట్టి కొంత నేవటికి స్పర్శమును జెలి 


Cad 


యకయుండిన నయ్య ది పాదహర్ష మను టు. ఇది కఫనాత్‌ముబ వ్రగోవమున 
గలిగినది, 
గ్ర పొదది"వాలహీణము. కా 

పాదయో; కురులే దాహం పి త్తొఒసృక్సహితో ఒనిలః, సట 

వి శేష తళ్చజ్య.)మి తే పాదదాహం తమాది శేత్‌, 

పాతీము పి త్రముతోడను రక్తముతోడనుకూడి మిక్కిలి (వృకోవనునొంది పాద 
ములయందు విశేషముగ మంటబుట్టించును. ఇయ్యది పొడదావా మనబదును. ఈవ్యాధి 
నిశేషముగ సంచరిం చువారికి నంవవించుతు, 

ఇతి అహ్టైంగహ్భృదయిని దా నే వంచదశోఒధ్యాయః. 





[ఆ 
హోడశా ధ్యాయము. 
అాశాస్తూతలాా 

ఆవ. పెయభ్యాయనున వాత వ్ర కోపము వ, ధానముగ జేసి జనించుసామాన్యు 
ములగు రోగముల నిదానలత్షణాదులు వివరించబడియె. వాతర క్షమనువ్యాధికాడ 
వోతవ్యాధి భేదమగుటం జేసీ వాత వ్యాధి నిదానాధ్యాయమున నే ఛెప్పవలసీయున్న ను, 
ఈచ్యా ధియందు వొప్న వలసీనవిషయనులచేకములుగ నుండుటచే నీయభ్యాయమున 

వాతర క్ర్షనిదానము ప్ర ల్యేకముగ జెస్పబడును, 

నూ. అథాతో వాతశోణితనిదానం వా్యాఖ్యాస్యామః, 


వాతవ్యాధి సామాన్యములని దానమును జేప్పినవీదప వాతవ్యాధథీని శేషరూపమైన 
వాతర క్తనిదానమును విపరించెదనని భావము. 


అం నాతేర క్షనిదానము.సం ప్రా పీ. లి 
విదాహ్యన్నం నిరుద్ధం చత శ్రచ్చాసృక్చదాహణవ్‌, 


భజతాం విధీహీనం చ స్వవ్న జాగర మైథునమ్‌, ౧ 
ప్రాయేణ సుకుమా రాణాం అచజ్క_/మణకశాలినామ్‌్‌, 
తొఫిభూ తాదళుచ్లేళ్చ నృణామసృజి దకాపి. లే. యతి 


వాత లై శ్నీతలె రాషాయుః వృద్ధః కు క్రుద్ధో నినూర్లగః, 
తాద్భశేనాఒసృజా రుద్ధః స్రా వా క డేవో ప్రదూషయేత్‌. 
ఆధఢ్యరోగం ఖుడం పారం వాతకోణితమ్‌, 
తదావుుఠ్నామభి స్తచ్చ పూర్వం పాదా సృథావతి, లో 
వి శేషపాద్యానయానా దై ్యః ప్రలమ్బా 

మద్యము పులుపుగలవదార్థ ములు నుజ్జిగ పెరుగు అనుములు ఉదకమున సంచరించు 


Ug 


గంతువులమాంసము ఉలపలు మున్నగునవి విదాహీవదార ములు, అట్టవిదాహిపదార్థ 
ముల జేర్చి యన్నమును భుజించు నలవాటుకలవారికిని, సంయోగాదులబే సరస్పరవిరుద్ధ 
ములగు తీరమత్సా్యాదుల నొకటిగజేర్చి భుజించువారికిని రక్తమును జెరచు నాయా 
వదారముల విశేషముగ నేవించువారికిని, అట్టివిహారాదులసలుపువారికిని నిదురను నిదుర 
మేల్కా౦చుటను సంభోగమును శాస్త విధి ననునరింపక వ్యత్య స్త నముగ నాచరించునారి 
కిని వాతర క్షవ్యాధథి సంభవించును. తీసుక మారముగ నుండువారికిని పొదసంచారము 
బొత్తుగ జేయని వారికిని యీా వ్యాధి తరుచుగ సంభవించును. ఎట్టులన:. సె జెప్పిన 


వారికి చ వరాదిరూభముచే బలుతేరంగులైన యభిఘాత ము వజ క వమనవిశే చ 
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నాదిశో ధనకర్శ ములచే శరీరము శుద్ధము జేసికొనకుండుట చేతను రక్షమును చెరచు నితర 
కారణముల చేతను శరీరమునందలి ర క్షముచెడినపుడు, సర్వరోగని దానాదిస్థ లములయందు 
జెప్పి నవాతమును వృద్ధినొందిం చు కారణముల మేతను, శీకలవదార్థముల నధికముగ నేవిం 
చుటచేశతను వాతము మిక్కి_లి వృద్ధినొంది పృకుపితమె యుత్పథమునొంది వె బెస్పీన 
విగముగ చెడి (వృకోపమునోందినర క్తముచే నడ్డగింవబడి మిక్కిలి ్రకుపితమై సమీప 
ముననుండు నార క్తమునే తొలుత వరిచి నిచట కనుము Ses 
చెరచును, ఇత్రెరంగునచెడి ష్‌ నంద్‌ బాలకాలమునుండి చేరియుండుర క్లము ఆధ 
రోగమనియు, ఖండమని యు, వాతబలాసమనియు జెవ్చబడును. ఈరోగము స్వఖథా 
సముచేశనే తొలుత పొాదములయందు పుట్టును. నిశేషముగ గు జ్రిములం ఏనుగులు 
మున్నగు వాహనముల పె నెక్కి. కాళ్లు _వ్రేలవేసీ సవారిచేయుటచే పాదములయందు 
వొస్తు లగ యీారోగము సంప్రావ్తమగును. 
అర్ర వాతర,క్షన్రార్యరూపము, ఈ 


తస్య లక్షణమ్‌, 
భవిష్యుతః కుష్టసమం తథా సాదః క్ల థాజ్తతా. సో 
జానుజంఘాోరుకట్యంసహ_స్పపా దాంగసంధిష, 
కణ్ణరాః స ఆగర న స పతాక ౬ 


భూత్వా భూత్వా వ వుణళ్ళ్‌న్తి ముహు గావిర్భవ ద్ధి ని చ, 

పెజేపీ ప్పిన వాతర రక్తము సంప్రా పీ వియగుటకుముందు కుష్ట్రమున కు జెప్పిన మిక్కిలి 
నునుపు మిక్కిలి కర్క_శముగనుండుట మున్న గుళూర్వరూ సము లన్ని యు కలుగును, 
అవియేగాక శరీరము కృళశిం చును. సంధిబంధములం శిథిలములగును, మోకాళ్లు పీక్క-లు 
తొడలు నడుము భుజశిరస్సులు హస్తములు పౌదములు అను సీయవయవముల సంధుల 
యందు దురదయు, అదరుటయు, పోటును, వగులుటయు ఫారంబును కలిగి స్పర్శము 
చిలియకుండును, చె జెప్పినదురద మున్న గులత్‌ ణములు అవ్వుడవ్వుడు కలిగి మరల 
తనంత నే శమించుచునుండును, ఇవియన్నియు వాకర క్షమునకు ఫూర్వరూపములు, 

==క్రర్రి వాతేర కము వ్యాపించు క్రమము. Oe 
పొద యోర్వూల మాగాయ కదా చిద్ధ స్తయోరపి. బి 
ఆఖ్లోరివ విషం క్రుద్ధం కృత్స్నం దేహం విథావతి, 
ఈవాతర క్త్రము ఒకసమయమున పాదమూలము (చీలమరండము)ల యందువ్యాపించి 

యుండియు, ఓకవ్వుడు శేతులయందు నిల్కడగ నిలిచియుండియు ఎలుకవిషముబో తె 
ప్రకోవించిశరీర మునండెల్ల వ్యాపించును, (ఎలుక కరచినపుడు దానివివవః శరీరమునం 
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దొకచోట నిల్కడగ నిలిచి యొకనమయమున వ్రకోపమునొంది శరీరమంతయు 
నొక్క- పెట్ట తటాలున పాప్‌ం చును. ఆరీతిగ నే వొతరక్తమును పొాదములయం జైనను 
వా స్తములయంచానను నిలిచియుండి తటాలున శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించునని భావమ్ఫు 
రి ఉఊత్తాన-గమ్మిార భేదముల చే వాతర క్ష దె సనిధ్యము. ఈ 
త్వజ్తాంసా శయ ముతానం తత్చూదూర్వుం జాయ తే తతః ౮ా 
కాలా న్హరేణ గమ్మోరం స కారకా థాతూనభి దవత్‌, 


పె చెప్ప బడినరీ తి వాతర కను తొలుత త్వక్‌ మాంస నులయందు పుట్టును, ఇసి 
శరీరముయై ప్రక్క-నుంసు ధాతువుల నాక్రయించినది కొవున ఊఉఊత్రానవాతర క్ష మన 


బడును, అట్టియ వస్థయందు తగిన చికిత్స చేయక యు పేఖ్నీ) చినయెశ కొంత కాలమునకు 
మేదన్సును అస్థిని మజ్జను శు క్రుమును వరుసగ వ్యాపించును. ఇది శరీరముల లోఖాగ 
ముననుండు ధాతుపుల నాశ్యయించి పుట్టుట చేత గంభీరవాతర క్ష మనబడును. 
-శపు(ర్రి ఊ'త్రానవాతర క్షలత్‌ణము. Oa 
కం జ్వాదిసంయుతోత్తానే త్వక్‌ తామ్రళశ్యావలోహి తా, ణా 
సాయామా భృశ దాహోమా 
ఊఉ తానవాతళో ణితమునందు చర్మమున_ దురదయు పోటును మున్నగు బాధలు 
కలిగి యయంషవును, తాను -శ్యామంర కవరములుం మిశ ముగ కరిసీయుందును. చర ము 
లో —2 ర్ర్రా లీ అష్ట 
లాగినటుండి మక్కలి తీ వ మెనమంటయు నొప్పియి కలిగియుండును, 
లం fie 
=ఇపుర్రై గంభిరవాకర క్షలఢ్‌ ణము, dE 


గమిోా "రేఒధికపూర్వురుక్‌ , 


శ్చయథుర్ల9థితః పాకీ వాయుస్సన్థ్యస్థిమజ్జసు, ౧౦ 
ఛిక్టన్నివ చరత్య న్హః వ క్రీకుర్ళంశ్చ వేగ వాక 
కరోతి ఖష్జుం పజ్జుం వా శరీరే సర్వతశ్చ రకా, ౧౧ 


గంఖీరవాళర క్షమునందు మిక్కిలి యధికమైనబాధ కలుగును, వాపు భుసీభ 
వించి పుండగును. మరియు వాతము మీక్కి_లి (పృకోపమునొంది సంధులయందును శల 
యందును మజ్జయందును లోపల కంచించుచు ఛేనిం చువిధముగ బాధక లిగించును, అట్టి 
సంధులను ఆస్థులను వృక్ష ములంగ జేయును, మిక్కి. లి వేగముతో కరీరమునం బెల్ల వ్యాకిం 
చుచు ఖంజము (ఒకకాలు కుంటి నడచుటృశైనను, వంగు (శెండు కాట్టళు నడువ 
సాధ్యము గాతండుటృ్రవ్వునైనను కలిగిం చును, 
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అరి వాతాధికవాతర క్షలక్ష ణము, థఖా- 
వా లేఒధి శేఒధికం తత్ర శూలస్సు' కణతోదనమ్‌, 


శోఫస్య కాక్యుకృష్ణర్వే శ్యావ తో వృద్ధిహోనయః ౧౫౨ 
ధమన్యజ్ఞుళిసస్టీనాం సంకోచో౭జ్ఞగ, పేశోఒ తిరుక్‌, 
శీత ద్యేపాఒనుప గశీయాా సమ్మ వేసభుసు_ పయకి, ౧౩ 


వాతంబును రక్తంబును కలిసీ వాతర క్షహ్యాధిని కలిగించురు. అందు వాతమధిక 
మైనపు సు కలిగిన వాళర క్షమున ఎడలేనినొప్పి తీ (వృముగ నుండును. అదరుకు. కొరడా 


లతోకొటిన విధముగనుండి నం న్‌ రూక మె గరగరలాడుచు నల్లని 
(a) కూ 
ఖ 3 జ స గొ న ల జ న్‌్‌ గ 
రం_గెనను, శ్యామలవర్షం బైనను కలిగిన వాపు. పుటి అయ్యుది తనంత నే వృద్ధినొందుచు 
తగ చు నుండును. ధమశులుశు వ్రేళ్శకీట్టవు ముడు చుకొనును. అవయవములన్నియు లాగి 


పట్టినట్టుండును. నొ యె సు చల్లని యు వవారాదులయందు జేంషము 
ప్ప ఏ 
శయ అటి మువచారాదుల బేసీనపుకు శరీరమునకు నుఖములేక వ తికళూలముగ 


నుండును, శరీరము స్తంఫించుళు. లేక వణకును, శరీరము మె స్పర్శజ్ఞానము బొత్తుగ జెడి 
చచ్చినట్టుండును. 
00 
రే నో కాఒతిరుక్‌ తోద; తామృశ్చమిచిమాయతే, 
న్ని గ్గరూమైళ్ళముం నై నెతి కల్లా గే సమన్వితః ౧౪౮౪ 
ర్త మధికముగనున్న వాతర క్తమునందు వా తొధికమునకన్న నధిక మెన బాధ 
. ఆ న గ జు. | < 
కలిగి వాపు అధికమగును. పోటును ల వృముగనుంసును, చర్శము తామ్ర వర్హ"మె చిమ 
చీమలాశు చుండును. న్నీగ్గంబులును రూతంబులును నగు చికిత్సల చే సీశ్లోఫ శాంతినొం 
దదు. ఆవాపు దురదయు చెమ్తుయు కలిగి ముండును. 
-౫క్రుర్ర పిత్రాధిక వాతర క్త కలతణము, రియో 
పి లే విదావాస నృమోహః 'న్వదో మూర్చా మదస్పతృః 
స్పర్శాఒతమత్వం రుగ్రాగః శోఫపాకా భృశోవతా. ౧౫ 
వాతరక్తమున సి త్రం es తు మంటయధి* ముగనుంయును, (భ్రమము 
పు వెనుఓ వట్టును. మూరగ్భవచ్చుకు. లెక్క_యె తైనట్టుంసపెను, దన్ప్‌ యధిక 
నుగును, శేత తాకినను పీర్యరానినాన స్ప గలుగును, వాపు ఎనన ఫుందగును. మిక్కాని 
వేడిగనుండదును, 
జుర్ర క ఫాధిక_ వ్వంద్వజవాతర క్ష కలహ కాము. ర్ధియా- 
య్‌ 2 లో ర నం 
క వైమిత్యగురుళా. సు ప్తిన్నీ స్ధత్వశీత తాః, 
క్‌; నిస 3 
కణ్ణూరన్నా చ రుక్‌ ద్వన్ద షస ర్వలిస్తం చ క ౧కు 


రి 
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వాతర కంబున కఫ మధికముగనుండునెడ శగీరము పై తడిగుడ్డ గప్పినవిధముగ 
మొద్దు చారియుండును. శరీరము బరువై యుండును. చర్మముపై స్పర్శముజెలియదు., 
అజ్టిదర్త ము సమె చల్ల నై యుండును. దురదయు స. నొప్పియు కలంగును, 
ష్‌ 1 ae క్షమున వాకేపి త్తకఫర క్త కములు నాలుగునుదోషరూవముగనుండి 
యావ్యాథిని కలిగించును. అందు వాతాదులచే బేరువేర గలుగుచానిలకీణఇములు వని 
వెవ్ప్చబడిన వి. అందు ఇంజేసీపోషవములలవ్షణములు నంకరముగ నున్నపుడు ఆరెండు 
పోషముల చే జనిం చినదని యు; వాతం క్షంపి త్ర_కఫముల నాలిగిటిలక్షణములు సంకర'మె 
యున్న యెడ సన్ని పూక జమని యు ద్వంద్వనన్ని పాతజవాతర కృములని నూహిం చునది, 
ధి సా థ్యాసాధ్య వాతర క్రములు. రఆా- 
వకదోహోనుగం సాధ్య్ధం నవం యౌాషప్టుం ద్విదోవజమ్‌, 
త్రిదోవజం త్యజేత్‌ స్రాని _స్తబ్బమర్భుద కారి చ, ౧౭ 
ఏకదోషముమా త్రము అధికమై న న, బుట్టిన వాతర క్రము సాధ్యము, 
శంనుదోవముల శ కలిగినది యాష్యము. మూ కుదోవములచే గలిగిన వియుం 
(సవించుచుంశునదియు నసాధ్యము. ఆర్భ్బుద వృణమునకు కారణమైనది స్తంఖించియుం 
డును, అదియు నసాధ్యము, 
“అర వాతర క్షముచే ప్రాణహానికలుగురీతి. da 
ర_క్టమార్షం నిహన్హ్యాశు శాఖా సన్థిహ మారుతః, 
నివిశ్యాన్యోన్యమా చా ర్య వేదనాభిర్హ రత్యసూక్‌. ౧౮ 
వాతము వా స్తపాదాదిశాఖలసంధులయందు బేరి రక్తము వ్రృవహిం చుమార్ల 
మును ఆడ్డగించును, దానంచేసీ రక్తము వాతమును వాతము రక్తమును తమతమ తావుల 
నుండి చలింప జేయును. పిదప వాతమునకును రక్తమునకును సంబంధిం చిననొప్పి పోటు 
మున్నగు ననేకబాధల గలిగించి తుదకు ప్రాణముల హరించును, 
అరి ప్రాణవాకప్క కోవ త దానగలుగరోగములు. రితా- 
వాయా పళ్ళొత్మ శే ప్రాణః రౌతు వ్యాయామలంఘనై 1, 
అత్యావో రా౬భిఘా తోధ్య వేగోదీరణథారకై లః ౧౯” 
కువితళ్చక్షు రాదీనాం ఉవఫఘాతం ప్రవ ర్రయేక్‌, 
వీనసా ఒర్టితతృట కాస కాషాసాదీం క్సొమయాళా బవారాకొ, ౨౦ 
ప్రాణ-ఉదాన-వ్యానసమాన- అ పానంబులని వాతము విదువిధములుగ దోష 
భదీయాభ్యాయమున జెప్పబడినది. ఆయెిదిటిలో ప్రాణవాతము రూత్షగుణమును కలి 
గించున్తావాోరవివో రాదుల చేతను, శ రీరవకి శ్ర మము జేయుట చేతను, లంకణ (ఊవవాస్ర ముల 
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చేకన్కు మితిమోరి యాహారమును భుజించుటచేతను, అభిఘూతమువేతను, శ్రోవనడ 
చుట చేతను, వాత మూత్ర పురీహిదుల వేగమును నిరోధిం చుట చేతను లేక వాతమూ శ్రా 
దులు వెడలకుండునపుడు వానిని వెడలించను (వృయత్నిం చుట చేతను (వకోపమునొం 
దును. ప్రాణ వాత, పృ కోపము చేక నేత్రములు మున్నగువానికి హోనికలుగును,. పీనసము 
అర్థికవాతము దప్పి కాసశ్వాసములు మున్నగు ననేకరోగముల గలిగించును. 

(ప్రాణవాతమునకు తకం శిరస్సు, అచ్చట నియతముగనుండి ఉరస్సు 
నను కంఠమునను సంచరించును. కావున “పై జెప్పిన కారణములచే నది చ్రళోపమునొంది 
నపుడు వృదయమునకు పెభాగమున _నేత్రాదులయందు వై జెస్పినరీతిన నాయారోగ 
ముల గలిగించునని భావము.) 

అగ్రి డదానవాక బవ వృకోవకారణములు, దానగలుగు రోగములు, ఏత 


ఉదానః కవభూదారచ్ళర్దినిద్రాడవథారడై 

గురుభా రాతిరుదితవోస్యా దై గర్వకృతో గదాకొా, ౨౧ 

కంఠరోధమనో భ్రంళ చృగ్ట్వరో చక వీనసాల 

కు రాచ్చ గలగ త్హాదీ౯ తాంసా౯్‌ జత్రూర్గ స్థ పసం శ్రయాన్‌, ౨౨ 

(ఊదానవాళ ము ఊరస్థానమన నియకముగనుండి ననే శాస్థానమునక గా 
మునను కలత నాన ఖనన సంచరించును తుమృులను ల్రేనుపులను సక. ని ద్ర ను స్‌ 
వేగమును నిరోధించుట్క తనబలమున త సర మోచుట, మ 
చేడ్నుట, అధికముగ నవ్వుట, ఇని మున్నగు కారణముల చే నుదానవాతము ప్ర కోపము 
చెంది కంఠబిలము నడ్డగిం చుకు. మనస్సును భ్రుమింవ జేయును. వాంతిని కలిగించును. 
అరోచకమును వడినెమును కలిగించును. మరియు గలగండము మున్నగు నాయారోగ 
ములను కంఠమునకు పెఫాగము న్నాశృయించువానిని కలిగిం చును, 

(ఈయుదాన వాతము ఉరస్సుననుండి పెఫాగమున వ్యాపించునది. కావున కంక 
మునకు సైభాగము నాశ్శయించిన రోగముల గలిగించునని భావము. 

శక్తి కనక. ర వ కోవ కొరణములు, దానగలుగురోగములు, ర్రితా- 


వ్యానోఒతిగమనథార్థిన కి కీ డావిషరుచేప్టి లెక 


విరోధిరూతుఫీహార్ష విషాద*డెర్థిళశ్చ దూషీతః ౨౩ 

ఫుంసోో త్స్యాహబలభ్రం శో ఫచిత్లోత్హ్రవజ్వ ౮౯) 

స ర్వాజరో గనిసోద రో మహ గ్షా ఒజ్బసువుతాః, ౨6 
౧ = య, 0 య 


కుష్టం విఫర్సమన్యాంచ్చ కు రాస్టత్స ర్వాజ్బగా౯ గదాకా 
ఆలె = లోట 
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(వ్యానవాతము వృాదయిస్థానమున నియత ముగనుండి శరీరమునందంతటన 
సంచరించుకు అధికముగ నడచుట, దీర్చ కాలము మనస్సుతో యోచన చేయుట, ఆటం 
యందు విషమములుగ చేస్టల జేయుట, pore గలత్నీరము త్పా కదు 
జేర్చి భుజించుట, సప. టనే రంచుట్క మిక్కిలి భయముగానను సంతోషము 
కైనను బొందుట ఇవి మున్న గుకొరణములచే వ్యాన వాతము వృకోపించుకు. దానివలః 
మశనుజునకు పుం _సషంబుళు ఉత్సాహంబును బలంబును నశించును. చాపుకలుగును 
చిత్తము మారును, జ్వరము; సర్వాంగ వాతము, శరీరమునం బెల్ల పోట్టు, రోమవార్హ ము 
ఒడలియంమ ద్రవము, కుష్టము, విసర్బము, ఈరోగములను సర్వాంగములయందున 
వ్యాపిం చునితరరోగంబు బచేకములను కలిగించును, 

(వ్యానవాతము శరీరమునం బెల్ల వ్యాషిం చునది కావున శరీరమున ం జెల్ల వ్యావించ 
రోగములను కలిగించునని భావము) 


అటి సమానవాతప్రకోప కారణములు దానంగలుగురోగములు, ధిఆా- 


సళుూనో విషమాఒజీర్ల శీతసంకీర్ల భోజనై 2 ౨౫ 

కరోత్య కాలశోయనజాగ రాదై SER దూషి తక 
శూలగుల్మ గ వా ణ్యాదీకా పకాషమాశ యజాకా గదాకా. ౨౬ 
(సమానవాత ము పకాష్టశ యమునకు ఆమాశయమునకును నడుమునుండు పా? 
కాగ్నికి నమావముననుండి కో స్టమునందంత టను సంచరించు చుండును ప్ర చ మాణమునక 
న్యూ నాధిక ములుగ Sass, జీర్ణము కాని సమయమున పన. చల్లని పదా! 
ముల భుజించుట, ఊన్జశీ తాదిపదార్థముల నన్నిటిని జేర్చి భుజించుట, అకాలమున నిద 
పోవుట, రాగ్రులయందు నిదురమేలా_౦ చుట్క ఇవిమున్న గుపనుల చేత సమానవాతమ 
కోకించి శాల, గుల్మము, గృవాణెమున్ను గాగల వ క్వామాశయములకు సంబంధిం చి; 

రోగముల గలిగిం చును. 


(ఈక్వామాశయముల నడువునుండుటం జేసీ నమానవాతము వ గువీతమెనఫుడ 
RP యు 


వ క్వామాశయ ములకు సంబం థించినరోగముల గలిగించునని భావము). 


_ఖం్ర అ పొనవాత కొప కారణములు దానంగలుగురోగములు. ర్రితా- 
అపానో రాత సర్వన్న వేగమాకా2తి వాహ నై, 
చ స. జ మెళ్చాతినవి తైః. ౨౭ 
కువితః కురుతే రోగా౯ా కృచా 7 పక్వాశయా శ్ర యాక్షా 


మూ త్ర శుక క్ర ప్రదోపారోగుదశ్రంకావి కొక బహనాకొ, ౨౨౮ 


౬] నీడానస్థాన ము. 411 


(అపొనవాతము ముఖ్యముగ న పానస్థానముననుండి పిరుదులం వస్తి శిశ్నము 
గొడలు వీనియందు సంచరించు చుం డును) జిడ్డులేక రూతమైనయన్న మును చిరకాల 
నకు జీర్ణమగునన్న మును భుజించుట, అపానవాత వేగమును నిరోధించుట్క బలా 
గా-రముగ నపానవాతమును ప్తెరేసించుట) గుజ్జము మున్నగువాహనముల పై నెక్కి 
వారి చేయుట, చాలకాలము కూర్చొనియుండుట్క, అధికముగ నంచరించుట, ఇవి 
న్న గు కారణముల చేనపాన వాతము (పృకిేపమునొంది వక్వాశయమునకు సంబంధిం చిన 
మా త,శుక,రో గములు, అర్శన్ఫులం, అదభ్రంశము మున్నగు న నేశరోగముల గలి 
చును, 


(అపానవాశచు అపానస్థానమున జేరియుండుటం జేసీ తత్సంబంధములగు 
నశ్చాధుల గలిగిం చుననిభావము 
అద్రి సామ-నిరామనాతలవతణములు, ర్రితా- 
సరం చ మారుతం సామం తన్దా) స విత్యగ "ర వై: కి 
ట్ర స త్యశో ఫి ఒన్ని వనిభిః ౨౯ 
కటురూమయోఒభిలాపేణ తద్విధోపళ యేన చ, 
యుక్తం విదార్టిన్నీ రామం తు తన్దా)దీనాం విపరియాత్‌. 30 
కునికి పొటు నిశ్చలత్క బరువుగనుండుట, స్ని ద్ధముగనుందు ట, అరోచకము, 


ఆలస్య ము, చల్లగనుండుటు, పాప్కు జఠ రాగ్ని మందగిం చుట, లేక నళించుట, కటురనము 
కలప ర నాలరపుందును రూజపదార్భములయందును ఆఫిలాషవొడముట, అట్టి కటు 
రూటుని మూలిక విరుద్ధములగు వాని నేవించుటవే నుఖముగనుండుట, ఈలతణములు 
కలిగినప్పుడు వాతము ఆమసహితముగ నున్నదనియు, సైజెక్సినలతీణనులకు విరుద్ధ 


ముగ నున్నపుడు వాతము నిరామముగ నున్నదనియు నెరుంగున ది. 
వెర్రి ఆవరణ వాత భేదనములం, అందు వ. dm 
నాయోరావరణం చాతో బవుభేదం వ ప్రృవయ్య తే, 
లజ్దం పితావృ తే దాహాొ _స్తృష్తాళూలం ధ్ర భము_స్తమః, వర 
కటుకో పా వ్లులవ శే హ్‌ నిచాహళ్నీతకామళో, 
వాతము పిత్తాదులచే నావృ తమైనయపుడు అ నేక భేదములు గరిగియుండును* 
అట్టియావరణ భేదమునగలంగు న నేక భేదము లీక్రింద వివరింవబడునుః_వొ తము పి త్ర 


ముచే నావరింపబడినపుడు మంటయు; 


f 


షు ట్ల (| . ౧ 
దస్టియు, నప్పు యం, G0 బకత 


నున్న విధముగ తమంబును పుట్టును. కటు-ఉ ష్ట్ర -అన్హు-లవణసదార్థ్యముల నేవించినపుడు 
విశేష శావంబును గలుగును, చల్లనియువచారాదులయందు అభిలాష వొ డమును, 


419 అష్టాంగ హృదయ ము. (ఆ. 
కధ కఫావృత వాతలత్షణము, రి 
శై త్వగ"రవళూలాని కటాగ్షద్య్య పళ యోఒధిక మ్‌. 5 
లజ్హనాయాసరూటమోప్తకామతా చ కఫావృలే, 
వాతము కఫముచే నావరింవబడినపుడు శరీరము చల్లనె బరువుగనుండి శరూఆ 
(నొప్పి కలుగును. కటు- అన్హు-లవణం ఊష్ట పదార్థముల చే శమించును, లంకణమనమును, 
శరీరమున కాయానమును కలిగించుపనులను రూతంబులును ఊస్త్రంబులునెన పదార్థము 
లను కోరును, 
490 రకావృతవాతలక్షణము, d= 
రక్షానళలే సడావో రి తపజ్ఞాంసొ_న్హరజా భృశమ్‌, 33 
భవేచ్చ రాగీ శర్చయథుః జాయ నే మలణ్ణలాని చ, 
వాతము రక్తమువే నావరింవబడినపుడు చర్హమునకును మూాంనమునకును నడువు 
తీ వ్రమైనమంటయు నొప్పియు కలుగును, ఎజ్జనిరంగుతో గూడినవాపును పొడలంను 
కలుగును. 
ఇర మాంసావృత వనాకలక్షణము, నిత 
మాం సేన కథినశ్నోఫః వివర్షః పిటి కా స్తథా. 3 
వార్షః వీవీలికానాం చ సంచార ఇవ జాయే, 
వాతము మాంసము చే నావరింవబడినపుడు మిక్కిలి కఠినమె వివర్ణ మైన వాపు 
పుట్టును, చీమలు పాశినవిధమున గులగులమని జలబరించును, బొబ్బలు లేచును. 
అడి మేదస్సు చే నావరింవబడినవాతలశణము, ధ్రిత్రా.. 
చలః న్నీ గ్ఞో మృదుశ్నే ఇతః శోఫో గాల్రేవ్వరోచకః 3 ల 
ఆఢ్యవాత ఇతి జ్ఞేయః సకృచో మేదసావృతే, 
మేదస్సుచే వాతము ఆవరింవబడినపుడు చంచలంబును స్నిద్ధంబును మృుదువును 
శ్వేతవర్థ్యంబును నగువాపు అవయవనములన్నిటియం దును కలుగును, అరు చికలుగును. అజా 
లతణములు కలిగినది యాథఢ్యవాతమని చెస్పనగును, ఇయ్యది మిక్కిలి కష్ట సాధ్యము, 
ఇధి అస్థ్యావృతవాతల&ీ ణము, రిఈా- 
స్పర్శమస్థ్యావృ లేఒత్యుప్తం వీడనం చాఒభఖినక్టతి, 5౬౬ 
సూ్యేవ తుద్య తే ఒ.త్యర్థం అజ్జం నీదతి శూల్య త్తే 
వాతము అసిచే నావరింపబడినపుడు చేత తాకిన మిక్కిలి వేడిగ నుండుళు. 


ఏసికించుకొనిన మిక్కిలి నుఖముగనుండును. సూదులచే బొడిచినవిధముగ పోటు 


న్‌ 
స క 0 వ ఇ 
పుట్టును, శరీరము కృళించును. నొప్పి త్రీ వృముగ బుట్టును, 


౧౬] నీదాన స్థా న ము. 4183 
ఉగ్ర నజ్జావృతవాకలతణము, ఈ 
నుజ్జావృ శే వినమనం జృమ్మ్బణం పరివేష్టనమ్‌. ఏ౭ 
శూలం చ వీడ్య్టమానేన పాణిభ్యాం లభతే సుఖమ్‌, 
నాతము హు లన నలా రాళ నావరించబడినపుడు అవయవ 
ములు వంగును. ఒడలివిరుపులు పుట్టుకు, కొంకరలుపోవును. త్మీవమెన నొప్పికలంగును. 
చేతులతో విసికిన కొంచెము నుఖముగ నుండును, 
= శుక్రావృత వాతల తణము, అఆా- 


శుక్రావృ తేఒతి వేనో వాన వా నిష్ఫలతాపి వొ, 3౮ 


వాతము శుక్రముచే నావరింవబడినపు ను శుక్రము అతివేగనుతో వెడలును, 
లేక త్రీవృత బొ త్తిగ లేకుండును, లేక ఆశుక్రృము గర్భమును కలిగించుళ క్రి లేక నిష్భల 
మగును. 


అరై ఆన్నాపృత వాళలక్షణము, de 
భు_క్తే కుతో రుజా జీకే శామ్యత్యన్నావృ లేఒనిలే, 
వాతము భుజింపబడినయన్న ము చే నావరింపబడినయెడ భుజించిన వెంటచే తీవ్ర 
మెననొప్పి కలుగును, అయ్యాది జీర్ణమైన పుడు శమిం చును. 
==కక్రాగ్రె మూత్రావృళ వాతలత్షణము. da 
మూర్రాఒపృవృ త్తి రాథ్తానం వస్తా మూక్రావృతే భవేత్‌. ౩౯ 
వాతము మూ,త్రముచే నావరింవబడినపుడు మూత్రము బ్రైటవెడలక వస్తి 
(మూ శ్రుతి త్తి యుబ్బియుండును. 
ఇప్రుర్రీ ఏడావృత చాశలటణము., de 
విడావృతే విబన్గోఒధః స్వస్థానే వరిక్చ_న్హతి, 
ద 
వ జత్యాళు జరాం న్నహః భూ చానహ్యు తే సరః, ళం 
శకృత్చీడితమన్నేన దుఃఖం శుషవ్మ్కు_ం శరాత్స కేత్‌ , 
వాతము పురీషముచే నావరింవబడినపుడు అ పానస్థానమున బంధించబడును 
దానం జేసీ గుదస్థానమున కల్తిచే కోసిన ధముగ చాధకలుగును. ఆముదము మున్నగ 
స్నేహ్మద్ర వ్యములు అతికీక్రు ముగ జీర్ణమగును. భుజ్‌ం చిన తోడే కడుపుబ్బరించున్ల 
మలము జీర్ణ ముకానియన్నముతోగూడి యెండి చిరకాలమునకు మిక్కిలి కష్టముతో 
'వెడలును, 


414 తస్టాంగహాదయము, [అ 


పురి సర్వథా త్వావృత వాతలక్షణము, ఈ 
జ స్‌ సువ 
సర్వథా త్వావృ తే వాయౌో శ్రొ శీనంతణపృష్థరుక్‌. రోం 
విలో మో మారుతో 2. స్టన్థం సాడయం వీడ్య లేఒతి చ, 
రసాదిభాతువులన్నింటి చే వాతను ఆవరింవబడినపుడు వీరుదులయందును గౌజ్జల 
యందును వీపునందును నొప్పికలుగును. వాతము విలోమముగ నంచరించుకు. పృద 
యము వ్యాకుల'మై మిక్కిలి బొధకలిగియుండును. 
4 పీత్తొవృతమెన ప్రాణాదివాతల కణములు, ఖిఆయా- 
భ మో మూనర్యా రుజూ దాహః వీ లేన పాణ అవృతే. రం 
4 be 
విద్భ్భోఒన్నే చ వమనం ఉచానేఒవి భ్రమాదయ్మ, 
అల ఇ ప అపాటి వ రి 
దాహోఒ_న్తరూర్ద భ్రంళళ్ళ; దాహ వ్యానే చ సర్వగః. (ee 
క్ల మో౭బ్ఞచేప్టాసంగళ్న్చ ససన్తావస్స వేదనః, 


సమాన ఊషప్లోవహాతిః అతి న్వేదోఒరతిన్చృతృట్‌ రర 
దాహాశ్చ స్వాదపానే తు ములే హోరి దవర్ల తా, 
రుజో ౬ తివృద్ధిస్తాపశ్చ యోని మేహనపాయుషు. cp 


ప్రాణవాతము పిత్తము చే నావరింవబడినపుడు ' భ్రమంబును, మూర్భయు, 
నొప్పియు, మంటయు పుట్టును. అన్నము (భుజింబబడిన యాహారము జఠరాగ్ని చే 
పకష్టమగు సమయమున వాంతియగును. 
nm డఉొదానవాతము పీ త్రముచే నావరింవబడినపుడు మైజెక్చిన భ్రమ మూ ర్భాదులును 
కలుగును. లోజల విశేషముగ మంటపుట్టును. శరీరబలము నశించును. 

వ్యానవాతము పీ త్రముచే నావృతమెనయెొడ శరీరము లోభాగమునను పెఫాగ 
మనను ఆంతట మంట తీ వ్వముగ బుట్టును, బడలిక కలుగును. ఆయా యపయవము 
లచే చేయవలసీన చేష్ట లుడుగును, సంతాబంబును వేదనయు కలుగును. 

సమాన వాతము సీ శ్రముచే నావృతమెన నాడు కాయాగ్నికి భంగముకలుగును, 
శరీరముయై చెమట విశేషముగ బట్టున్కు సనులయం దాస కి యుడుగును, డప్పి యధిక 
మగును, మంటపుట్టును. 


pane, 


యుండును. నొప్పి మిక్కి_లివృద్ధినొందును,. యోనియందును మే బ్ర మునందును గుదము 
నందును మంటపుట్టును. 
వీల ల గట 
సప్తణా త్య్వావృతే ప్రాణే సాద_స్తన్హాాఒరు చి ర్వవి;, 
వథు సస 
నతీవథూ ద్రారనిళ్శా వన్‌ బ్యా ప్షససజ్జ ్రవాః, Ea 


అపానవాతము వి తముచే నావృక మైనయెడ వాలములు వచ్చని రంగుక లిగి 
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ఉదానే గురుగా త త్వం అరుచి ర్వాక్స ్వరగ హః, 


బలవర వ అాళళ్చ; వ్యానే వ రాష్ని వాగ్గ (హః. (ఆ ౭ 
ర్‌లో ఆధి ౧ 

గురు తాఒ జ్టైషు స రేేషు స్లలితం చ గతౌ భృశమ్‌, 

సమానేఒతిహిమాంబ్దతం అన్వేదో మన్టవహ్ని తా. రోరా 

అపానే సకఫం మూత్రం శకృతస్నా త్స )వ_ర్హనమ్‌, 

ఇతి డ్యావింళతివిధం వా యో రావరణం విదుః, 'రోణా 


ప్రాణవాతము కఫము చే నావృత మెనయొడ శరీరము కృశించును. కునికిపాటు 
కలుగును. ఆరోచకను పుట్టును. వాంతియగును, నోట కఫము వెడలును, తుమ్ములంను 
ల నుపులును వెడలంను. ఊచ్చా పసనిశ్వాసములు పట్టునట్టు వెడలును+ ఉఊదానవాఠము 
కఫముచే నావరింవబకినయెడ శరీరము 'బరువుగనుండును. అరోచకము కలుగును" 
వాక్కును కంఠనస్వరంబును పట్టినట్టుం డును శరీరబలంబును కొంతియు నళించును. 

వ్యానవాతము కఫము బే నావృత మైనయొడ శరీరమునందలి యం లన 
వాక్కును బిగ బట్టినట్టుండును, ఆవయవములన్ని యు బరువుగనుండును. నడ చునప్పుడు 
మిక్కిలి తొట్రు,బాటుకలుగును. 


సమానవాతము కఫముచే నాపరింపబడినపుడు శరీరమంతయు మిక్కిలి చల్లగ 
నుండును, చెమట చొత్తుగ పట్టదు. కాయాగ్ని మందగిం చును, 


అ పానవాతము కఫముచే నావరించబడినపుడు మలమూతృములు కఫముతో 
గూడి వెడలును, ఇశ్తెరంగున వాతావరణ భేదములు “లింగం పిత్తావృలే...ఆపానేస 
కఫంమ్మూ త్రం శకృతస్సా గ్ర ఏవ ర్హనమ్‌” అన్ఫుగుంథము చేత వాని వానిలతణములతో 
నిరువదిరెండువిధముల వేరువేర జెప్ప బడినది, 

== ర్రై ప్రాణాదివాతములపరస్ప రావరణ భేదములు. థఆా- 

ప్రాణాదయ _స్తథానో్యోన్యం ఆవృణ్వ ని యథా,కృమమ్‌, 

సెర్వేఒపి వింశతివిధం విదా్యాదావరణం చ తత్‌, సేం 

మరియు ప్రాణ -ఉ దాన- వ్యాన-సమాన- అ పాన వాత ములు అయిదును పెజెస్పిన 
రీఫ్రిగ పి త్తకఫములచే నావరింవబడజినభో0గి ప్రాణాదిపంచవాతములును ఒకదాని నొకటి 
వరునగ నావరించును. ఈయానరణ భేదములం ఇరువదివిధము ల*నను. 

ఇచ్చ వీవివరణ ము సనెరుంగునది:___ ప్రాణవాతముతక్కి.న ఊదాన వ్యానన మాన- 
అపానములళా* వేరువేర నొవ్కొాకదానివే నావరింవబడిన నయ్యని నాల్లు భేదములు, 
ఇత్తెైరంగున నుదానవాతము కక్కిన సాలంగన (ప్రాణాది వాతముల చే నావరించబడునవి 
నాలంగు భేదములు. వ్యానవాతము తక్కిన నాలిగిటి చే నావరించబడినని నాలుగు భేద 
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ములు. సమానవాతము తక్కినవాటి చే నావరింవబడినవినాలంగు, అ పానవాతముకక్ష్కిన 
నాలిగిటి చే నావరింపబడిన "భేదములు నాలంగ, ఇవియన్నియు కలిసీ ప్రాణాదివాతము 
లైదిటి చరన్న రావరణ భేదములు ఇరువది యనను. 
ఆరి వాతముల పరస్పరావరణలవ్‌ ణము. థిఆా- 
న్‌ వ గ. వ్రతిశా్రయః శిరోగహ,; 


హ్బ్‌్రో, దోనో ముఖశోపళ్చ ప్రాజేరోచాన అవృతే ౫౧ 
ఉదానేనావృతే పై పాణే వర్లై" జబోబలసంత్షయ,, 
దిశానయా చ విభ స్థ జేక్‌ 'సర్షమావరణం భిషక్‌, సశ 


స్టానాన్య వేత్యు వాతానాం వృద్ధం వోనిం చ కర్య్శణామ్‌, 

ప్రాణవాతము చేత నుదానవాతము ఆవరింపబడినవ్వుడు ని శ్వాసోచ్చ్భా్యసము లడ్డ 
గింవబడును. పడినెముపట్టును, తలవట్టినట్లు స్తంఫిం చియ్యండును. వృాదయమునకు 
సంబంధించిన వాద్రోగము కలుగును, నోరు ఎండును. ఊదానవాకమువే ప్రాణవాత 
మావరింపబడినపుడు శరీరవర్ణంబును ఓజస్సును బలంబును నశించును, 

మరియు తక్కిన వాళ భేదములవరన్ప రావరణలక్షణమును ఆయావాతముయొక్క 
స్థానములను, వానివానికి నిర్ణయింపబ డినకృక్యములవృద్ధిని తయమును చక్కగ బరీశీ 
లించి త త్తదనుసారముగ వానివానియావరణమును బుద్ధికౌళలము చే నూహీంచి నిర్భ యిం 
చునది. 

ఇచ్చట సనీవిమర్శనము నెరుంగునది:___.ఆవరణమన నడ్డగించుట. వాతము తన 
మార్షమున శరీరమునందు యౌశేచ్చముగ సంచరించుకరి ఇతరములగుదోషదూహష్యూ 
దులు తన మార్గ మున కడ్డు చేసీ నిలచిన నయ్యది వాతావరణమన బడును, ఈవిషయమే 
వెన వ్ర, ల్యేకముగ వివరింపబడినది. ఇట్టుండ వాతముఆ కారరూపములు లేనివదార్థము. 
తక్కినదోవదూహ్యాదులకు ఆ కారరూవంబులు కలవు, కావున నిరాకారమెనవాతము 
శరీరమునందు నంచరించు చునుండ సా కారములైన పి త్తకఫములును రసరకాదులును వాత 
సంచారమార్లము నడ్డగిం చుట నంభనించును, అట్టి నిరా కారమెనవాతము ఒకటి యె 
ప్రాణాదిభేదములవే నె దువిధములుగ స్థా నాది భేదముల చే నె దువిధములుగ విభజింపబడి 
నది అట్టి నిరా కారమైనవాతమును నిరా కార్వమెనయింకొకవాత మెట్టు అడ్డు చేయును? 
అనునంశయము కలుగును. వీని కీసమాధానము చెరుంగునది. === (| 

ప్రాణాదివాతము లెదును నీరా కారములనునది నిక్కము, అయినను ప్రాణవా 
తము సంచరించునెడ ఆపానాదివాతములతో సనెద్దియైన మిక్కిలి బలయు క్షమె దాని 
ఛెదురొ-ని చనునెడ అట సానారేము తన కెదిరించినవాతము చే తస మ. 
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కననంచారమున కడ్డుకలంగునుక దా? ఆంతమా త్ర ముచేత నయ్యది యావృత మార్గము 
గును కావున న వాతముతో నింకొక చాతము ఆవ్యకమగుటకు అనువవ ల్తిలేశ మైన నుండ 
భోదు. కావున ప్రాణాదివాతములకును పరస్ప రావరణము చెప్పినది సుసంగతము, 
=ఇప్రగ్రి త్రాతా పహాతములకు సంసగ్రాది భేద ములచే గలుగు నావరణసంఖ్య, థితా- 

ప్రాణాదీనాం చ పఖానాం మి శృమావరణం ప సే 3 

వీత్తాదిభిన్య్యాదళభిః మిశ్రాణాం వ శ్రీ, తైక్ప్స తె 

మిశ్రైః పిత్తాదిఖి స్పద్వత్‌ో మి శ్రణాఫరనేరథా.. సరో 

తారతమ్యవిభాగాచ్చ యాతాస్థవృ తిరసంఖ్వ కామ్‌ 

తాం లతయేదవహితో యథాస్వం లక్షణోదయ్యూత్‌" el 

శనై ళ్ళనై శ్లోపళ యాత్‌ గనూఢామపి మువహుర్తువాం, 

ఫె శేప్పినరీతిగ చంపభేదములుం గలవాతములు వర మ. ఆవరణ భేదములతో 
గూడి పీదప పిత్రావరణము మొదలు సర్వ ధా త్వ్వావరణమువరకుంగ ల వసిశిండు ఆవరణ 
'భేదములలోో చేరుచేరుగ నావరణభేదముల గల్పిం చిన నవి యసం ఖ్యాకావరణ భేదము 
లగును. మరియు ప్రాణాదివాతములు పర స్పరావరణ భేదమునొందినపిదప సిత్తాదిసంసర్రా 
వరణము బొంది అందును వీకదోవద్విదోహాదిసంసర్ల రూప మెన యావరణమునొందిన 
నవియన్ని యు జేరి సంఖ్యాతీతము లగును, అందును వాతొాదిపోషములు మున్నగువాని 
న్యూ నా౭.ధికసంఖ్యా భేదమును బట్టి తారతమ్యుముల విమర్శిం చుచెడ ఆట్టియావరణ 
భేదములు లెక్కకు నలవిగాక యుండును. అట్టి యాపరణసంఖ్యా భేదములు ఆరా 
దోషములు మున్నగువాని నుసూ క్తలతణ భేదములను ఉఊవళశయాదియు క్రులజే మెల 
మెల్లగ వలుమారుగమనిం చి నిర్ణ కుం తనది (వై జెప్పినసంసన్దావి భేదములు ' పి స్టరభీతిచే 
నిటు  వివరింపబడవయ్యె). 

ద్ర ప్రాణో దాన ప్రాళ _స్మృము, ధియా 

విశేషాజ్టీవితం ప్రాణ ఉదానో బన స ల్‌. Ne 

స్వాత్త్‌ తయోః పీవనాద్ధానిః ఆః యుషశ్చ బలస్య చ 

వదునిధము-లై శర జీవనరూపమ తై జీవితమునకు ముఖ్యా ధారములం, 
అందును ప్రాణవాతము విశేషముగ జీవితమునకు. చ, థధానతనుమెనది. ఆలాగుననే 
తాన హ ఆ బలమును పోషించుటం చేసీ బలస్వరూపమన దగును. ఆట్టిప్తాణ-ఉదాన 
వాతములకు బాధకలిగిననాడు మనుజున కాయువునకును బలమునకును అ క్రలుగును. 
కావున వైద్యుడు మిక్కిలి మెలకువతో ప్రాణ-ఉదానవాతములను తగిన యా+ హోరవిహో 
రాదులచే గాపాడుట (వ, ధానకృత్యము, 

ర్ట ఆవరణవా తాసాధ్యత్వము, థ$ఆా-- 
ఆవృతా వాయవోఒజ్ఞాి తాః క్షా వో వత్సరం స్థితాః, ౫౭ 
అ. కా=రిగి 
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పృయత్నేనావి దుస్పా థ్యాః భ వేయు రాష్టనువ క్క సక మాకి 

జెసి స్పిన వ, కారము ప్రాణాదివ రచవాతములకు ఆపరణము ఇతరదోవదూ ష్యూ 
దులచే గ లిశినపుడు అట్టి యావరణ భేదమును గమనించకున్నను, ఒక వేళ గమనించినను 
నంవత్సర కాలము వరకు “కగిన చికిత్స చేయక యుపేశత్సీంచినయెడ మిక్కిలి వృయత్న 
ముతో చికిత్స జేసీనను అట్టి యావరణవాతములు అసాధ్యములగును. (కావున సోఆవరణ 
వాతములయందు మిక్కిలి నేర్చుతోతొలుక ప్రారంభదశ యందే గమనించి తగిన చికిత్స 
జేయుట ముఖ్యక _రవ్యము 

వ ద్రధిస్లి స్రీ హవృద్రో, గగుల్గాఒగ్ని సదనాదయః, 

ఛవన్త్యువద్ర వధవా సం ఆవృతానాము వేత ణాత్‌, ౮ 


బ్రతి శీ శ సీంహాగు ప్పసూను వాగ్సటవిరచి తాయాం 
అహా బ్ఞహృదయసంపిొ తాయొాం తృతీయం 
నిదానస్థానం సమా _ప్పమ్‌. 
పె జెస్పినవిధముగ పు. నడ్డువరచ బడిన ఆవృతవాతములకు దగినచికిత్సల 
సకాలమున జేయక యుెపీశీంచునెడ విద్రధి, ప్లీవావృద్ధి, హృద్రోగము, గుల్మము, 
ఆగ్ని నాశము మున్న గువ్యాధులు ఈ వాత వ్యాధుల కవద్యవరూసపము లై సంభనిం చును, 
కావున చికిత్స చేయుటకు క్షీ స్రుముగ బ్రయత్నించుట మంచిది. 
మా 
ప్రతి విశషనాథరచితా వ్యాఖ్యాహ్యాషా జ్ఞహృద యస్య, 
ఆప్టాబ్దచన్ది) కాఖ్యా జీయాదాచంద తారకం చాం థి 
ఇతి vu శీ ష్‌ కాళవా సీ Ten ee సర్వత న్హ్ర న 
న్వక ను ను లునగు నన! న 'లక్షీనృనింపాశా స్త్రలవారి చరణకమలసం సేవా 
సమాసాదిక పాణినీయాపశా స్త విజ్ఞాననముల్లనితుందును, ఫ్రీ ఫీ మూక వెద్యరత్న పల్లొత 
డి. గోపాలాచార్యుల వారి యాయుర్వే ద్యాక్ళమమునం దాస్థానవి ద్యాంనుకుగ క 
వాడును, కౌజ్జిన్యనో త, త విరాజమాన నుదురు పాటి సతత. కవ హాము 
బ్రహ్మశ్రీ, అగ్ని చిత్‌ ess పీయయాజిసీ తొమ్బాసోమ వీ థినీకనాభ వుండును 
నగు వెయాకరణవి ద్వాక టి వశే, వజ్జిత విశ్వనాథ ళా స్త కి చే విరచితంబగు అష్టాజ్ఞ 
చస్ట్రికయను అష్టా బ్ఞహృదయనంహీశాం ధ్ర వ్యాఖ్యానమున నిదానస్థానము సమా పము. 


మం 














.. వున్నపురిః వావిళ్ల రామ స్వామిశా స్త్రులు ఆండ్‌ సన్స్‌ వారి 
బ్‌ో “వావిళ్ల . వ్రైన్సున మద్ది, తము, -_--1980 


